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Cours généraux de préparation à la
naissance à partir du 6ème mois
(ballon, informations, efforts
expulsifs et respiration)

Possibilité de pré-consultation
pédiatrique en cas de grossesse
pathologique

Consultation ostéopathe

Consultation psychologue

Séances d’hypnose 

Réunion Apéro des papas 

Visites des salles d’accouchement 

Soins de Bébé

Clampage tardif du cordon différé si
possible à 1 minute de vie

Pas de bain bébé, en nurserie, avant
une température correcte de l’enfant

Premier bain de bébé : emmailloté

Soins de bébé effectués par les
parents encadrés par l’équipe
soignante

Bébé scopé par sécurité en salle de
naissance

Lien Maman & Bébé

Mise au sein précoce en salle
de naissance. 

Mise en peau à peau
immédiate si possible et si
souhaitée

Nos  pratiques :
La Maternité Bouchard c’est quoi ? 

Notre maternité en quelques chiffres (2025)
- Nombre de naissances : 1374 bébés
- Taux d’épisiotomies : 3 % 
- Taux de césariennes : 31.8 % 
- Taux d’allaitement maternel à la sortie : 75 %

Cours et consultations

Nos actions éco-reponsables

Recyclage des nourettes de lait 
Supression des contenants
plastiques repas depuis le
01/01/2025
Couches bébé éco-responsables
Composition des produits de
soin et d’hygiène vérifiée



L’équipe de la Maternité de la Clinique BOUCHARD s’engage à prendre
connaissance, au préalable de l'accouchement, de votre projet de naissance, afin
d'être informée de vos souhaits. 

Nous avons bien conscience, qu’il est toujours plus agréable de pouvoir prendre
le temps de se connaître et de discuter tout simplement autour de ces questions,
mais à défaut de moments réguliers que nous aurions pu avoir pour échanger,
nous vous proposons de rédiger vos attentes, pour pouvoir en discuter avec une
sage-femme, lors d’un entretien personnalisé.

Ces idées, besoins, ou attentes doivent s’inscrire dans la démarche de vivre
activement et positivement ce moment, et de le partager avec l’équipe
soignante dans l’écoute, l’échange et la bienveillance.

Il est important de garder à l’esprit qu’établir un projet de naissance ne garantit
évidemment pas d’avoir l’accouchement projeté :

D’une part, parce que le déroulement d’un accouchement est un événement
imprévisible par nature.

Et d’autre part, parce que la sage-femme/Gynécologue Obstétricien ou le
Pédiatre qui accompagnera les futurs parents sera peut-être dans
l’impossibilité d’accepter certains points qui, selon son appréciation,
peuvent constituer un risque médical.

L’apparition de complications peut amener les professionnels à recourir à
des interventions ou des soins non souhaités, mais indispensables pour la
sécurité de la mère et de l’enfant.

MON PROJET DE NAISSANCE
CE QU’IL FAUT RETENIR



En salle de naissances

Libre choix : 
Des positions
De déambuler
De faire du ballon

Toutes les salles sont
équipées de lumière
douce.

Respect de l’intimité du
couple (peu d’intervenants
lors de l’accouchement)

Appel obligatoire du
gynécologue de garde qui
intervient

Possibilité laissée au co-
parent de pratiquer des
soins, massages à sa
compagne et de couper le
cordon si accouchement
par voie basse

Péridurale posée en
fonction de l’avancée du
travail

Explications données au
fur et à mesure et dès que
besoin

Présence du co-parent
autorisée en salle de
naissance et en salle de
césarienne en dehors du
contexte d’urgence

Possibilité de porter sa
musique

Possibilité d’un monitoring
intermittent jusqu’à la
péridurale



Durant le séjour

Libre choix : 
d’allaiter 
de donner le biberon

Chambres particulières
équipées de baignoires bébé
pour plus de confort lors des
soins de bébé 

Horaires de visites : 
13h30 - 19h00

Visites de la famille : 
La présence des enfants de
moins de 16 ans n’est pas
autorisée ( à l’exception des
frères et sœurs du nouveau-
né)

Visites limitées : 
2 personnes par chambre, en
dehors de la présence du co-
parent.

Présence du co-parent
autorisée durant tout le
séjour en chambre
particulière

Parents accompagnés durant
tout le séjour par nos équipes
soignantes



Que vous décidiez d’accoucher avec ou sans anesthésie
péridurale, la consultation d’anesthésie est indispensable pour une prise en charge
optimale. Elle a lieu au 7ème mois de grossesse. Lors de cette consultation, vous
devez apporter : votre carte de groupe sanguin, votre dossier obstétrical. Pour
préparer cette consultation, prenez rendez-vous auprès du secrétariat des
anesthésistes au moins 3 semaines à l’avance au 04 91 15 94 47 ou sur le site
www.doctolib.fr.

Consultation d’anesthésie

Consultation du
9ème mois
Vous devez rencontrer une
sage-femme la première
semaine du 9ème mois afin
d’établir votre dossier médical.
Pour prendre rendez-vous, vous
devez téléphoner dès la
première semaine du 8ème
mois. Contactez le service au
04 91 15 94 34 ou
sur le site : www.doctolib.fr

Rappel des rendez-vous
obligatoires



MES  NOTES



COMMENT SE RENDRE À LA
MATERNITÉ BOUCHARD ? 

Adresse
77 rue du Docteur Escat 
13006 MARSEILLE

Transports en
commun pour venir
Métro Lignes 1 et 2 
– Arrêt Castellane
Bus Ligne 41
 – Arrêt Jean Fiolle
Bus Ligne 74 
– Terminus Montebello


