
Livret d’accueil de l’enfant

Les aventures de Capy 
à la Clinique !



Coucou, moi c’est Capy et
devine quoi ?
Moi aussi, je vais me
faire opérer ! 

Oui oui, tu as bien lu ! Et
tu sais quoi ? Je n’ai
même pas peur, parce
que je sais que tout va
bien se passer !

Ma mission aujourd’hui :

Une petite opération à faire. Rien de grave,
comme toi !
Juste une petite sieste magique pendant que
les docteurs s’occupent de moi.

Tu vas suivre toutes les étapes que je vais
réaliser pour mieux comprendre ce qui
t’attend !



Capy se prépare pour sa grande aventure !

Avant l’opération, Capy fait la connaissance de Dr Dodo.
Il a un super pouvoir : il endort les enfants avec un masque
magique pour qu’ils ne sentent rien du tout pendant
l’intervention.

Dr Dodo pose quelques questions à Capy et à ses parents
pour bien préparer la magie du sommeil. Il connaît déjà
tout grâce à son dossier secret !

Capy se sent rassuré. Il sait que quand il mettra le masque,
il s’endormira pour un grand rêve tout doux… et quand il se
réveillera, tout sera déjà terminé.



La veille de son opération, Capy se prépare comme un vrai
petit super-héros :

Le soir, Capy prend une douche avec un savon spécial
que ses parents ont récupéré à la pharmacie. Il se lave
bien les cheveux, le nombril, les oreilles et les ongles !

Ensuite, Capy coupe ses ongles bien court. Pas de
vernis ! Il enlève aussi tous ses bijoux, même ses
boucles d’oreilles.

Puis, il met un pyjama tout propre et se glisse dans des
draps bien frais.

Et avant d’aller dormir, Capy prend un bon repas du
soir, comme d’habitude !

Capy se prépare la veille



Il est accueilli avec ses parents dans une chambre. Une
gentille infirmière lui donne un bracelet magique (et
même pour son doudou !)

Il peut jouer, regarder un dessin animé ou faire un
coloriage en attendant !

Ensuite, on lui donne une tenue spéciale :
une jolie combinaison bleue avec un petit bonnet, un peu
comme un Schtroumpf !
C’est la tenue pour partir au bloc opératoire.

Capy arrive à la Clinique



Direction le bloc !

Quand tout est prêt, un monsieur arrive : c’est lui qui aide
les enfants à aller jusqu’au bloc.

Et devine quoi ? Si Capy veut, il peut même monter dans
une petite voiture (si elle n’est pas au garage) et la
conduire tout seul comme un grand !

Bien sûr, son doudou vient avec lui pour cette grande
aventure !

C’est ici que les docteurs vont faire l’opération pendant
que Capy dort profondément.

Capy entre dans le bloc opératoire !



Il s’allonge bien confortablement sur un lit.
Puis, Dr Dodo sort son masque magique. Il le pose
doucement sur le nez de Capy. Le masque sent parfois la
fraise ou la vanille…
Capy respire tranquillement, et hop… il s’endort comme
dans un rêve.

Grâce à cette magie, Capy ne sent rien, n’entend rien, ne
voit rien pendant l’opération. Il dort profondément
pendant que les docteurs s’occupent bien de lui.



Quand l’opération est terminée, Capy se réveille tout
doucement… Il est encore un peu fatigué, comme après
une grosse sieste !

Mais pas d’inquiétude : une gentille infirmière est là pour
veiller sur lui.

Son doudou est toujours à ses côtés, et bientôt, ses
parents viennent le retrouver.

Ils sont très fiers de lui : Capy a été super courageux

Le réveil de Capy



Capy retourne dans sa chambre pour se reposer. Il peut
boire un peu d’eau, manger un goûter qui lui sera donné !

Il pourra regarder son dessin animé préféré, jouer ou
encore colorier.

S’il a un peu mal, une infirmière viendra vite lui donner un
médicament, comme une potion magique, pour que ça
passe.

Le retour dans la chambre



Quand Capy est bien réveillé et en forme, il peut rentrer
chez lui avec ses parents.

Il reçoit un diplôme de super-héros pour avoir été très
courageux pendant toute son aventure !

Et toi aussi, tu l’auras, ce diplôme ! Car toi aussi, tu es un
petit super-héros ou une super-héroïne !

Capy rentre à la maison



Les jeux !
Aide Capy à retrouver le chemin de la clinique !



Colorie Capy !





Suite à de nouvelles réformes, les enfants de moins de 10 ans
ne peuvent plus être hospitalisés la nuit et le week-end à
la Clinique du Cap d’Or.

Après la sortie, en cas de problème la nuit et le week end :

Saignement important
Douleur inhabituelle
Comportement inquiétant

N'attendez pas : 
🚑 Dirigez-vous vers les urgences pédiatriques de
l’hôpital Sainte-Musse
📞 Ou appelez le 15 (SAMU)

-> Toutes les interventions pédiatriques sont désormais
réalisées en chirurgie ambulatoire à la Clinique du Cap
d’Or, c’est-à-dire dans la journée uniquement. Cette
organisation est liée à l’obligation de la présence de deux
anesthésistes lors de chaque intervention pour les
enfants. Cela garantit une prise en charge optimale et sécurisée,
mais ne permet pas une hospitalisation prolongée sur place.

Chers parents,
Pour accompagner au mieux votre petit super-héros ou super-
héroïne dans son aventure à la clinique, voici les informations
essentielles :

Informations importantes pour les parents

Ce qu’il faut savoir

Pour le retour à la maison

Deux adultes sont nécessaires à la sortie : un pour conduire
et l’autre pour rester avec l’enfant
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