Livret d’accueil de ’enfant
Les aventures de Capy

a la Clinique!

"% ELSAN

CLINIQUE DU CAP-D'OR



Coucou, moi c’est Capy et
devine quoi ?

Moi aussi, je vais me
Faire opérer!

Oui oui, tu as bien lu ! Et
tu sais quoi ? Je n'ai
méme pas peur, parce
que je sais que tout va
bien se passer!

Ma mission aujourd’hui:

Une petite opération a faire. Rien de grave,
comme toi!

Juste une petite sieste magique pendant que
les docteurs s'occupent de moi.

Tu vas suivre toutes les étapes que je vais
réaliser pour mieux comprendre ce qui
t'attend!



Capy se prépare pour sa grande aventure !

Avant I'opération, Capy fait la connaissance de Dr Dodo.

Il a un super pouvoir : il endort les enfants avec un masque
magique pour gu’ils ne sentent rien du tout pendant
I'intervention.

Dr Dodo pose quelques questions a Capy et a ses parents
pour bien préparer la magie du sommeil. Il connait déja
tout grace a son dossier secret !

Capy se sent rassuré. |l sait que quand il mettra le masque,
il sS'endormira pour un grand réve tout doux... et quand il se
réveillera, tout sera déja terminé.




Capy se prépare la veille

La veille de son opération, Capy se prépare comme un vrai
petit super-héros :

« Lesoir, Capy prend une douche avec un savon spécial
que ses parents ont récupéré a la pharmacie. Il se lave
bien les cheveux, le nombril, les oreilles et les ongles !

. Ensuite, Capy coupe ses ongles bien court. Pas de
vernis ! Il enléve aussi tous ses bijoux, méme ses
boucles d'oreilles.

« Puis, ilmet un pyjama tout propre et se glisse dans des
draps bien frais.

. Etavantdaller dormir, Capy prend un bon repas du
soir, comme d’habitude !




Capy arrive 3 1a Clinique

Il est accuellliavec ses parents dans une chambre. Une
gentille infirmiere lui donne un bracelet magique (et
méme pour son doudou !)

Il peut jouer, regarder un dessin animé ou faire un
coloriage en attendant!

Ensuite, on luidonne une tenue spéciale :

une jolie combinaison bleue avec un petit bonnet, un peu
comme un Schtroumpf!

C’est la tenue pour partir au bloc opératoire.




Direction le bloc!

Quand tout est prét, un monsieur arrive : c’est lui qui aide
les enfants a aller jusqu’au bloc.

Et devine quoi ? Si Capy veut, il peut méme monter dans
une petite voiture (si elle n'est pas au garage) et la
conduire tout seul comme un grand !

Bien s(r, son doudou vient avec lui pour cette grande
aventure!

Capy entre dans le bloc opératoire !

C’esticique les docteurs vont faire 'opération pendant
que Capy dort profondément.



|l s"allonge bien confortablement sur un lit.

Puis, Dr Dodo sort son masque magique. Il le pose
doucement sur le nez de Capy. Le masque sent parfois la
fraise ou lavanille...

Capy respire tranquillement, et hop... il s'’endort comme
dansunréve.

Grace a cette magie, Capy ne sentrien, n‘entend rien, ne
voit rien pendant l'opération. Il dort profondément
pendant que les docteurs s'occupent bien de lui.




Le réveil de Capy

Quand l'opération est terminée, Capy se réveille tout
doucement... Il est encore un peu fatigué, comme apres
une grosse sieste !

Mais pas d’inquiétude : une gentille infirmiere est la pour
veiller sur lui.

Son doudou est toujours a ses cotés, et bientdt, ses
parents viennent le retrouver.

lls sont tres fiers de lui : Capy a été super courageux




Le retour dans la chambre

Capy retourne dans sa chambre pour se reposer. |l peut
boire un peu d’eau, manger un goUter qui lui sera donné!

Il pourra regarder son dessin animé préféré, jouer ou
encore colorier.

S'ilaun peu mal, une infirmiere viendra vite luidonner un
meédicament, comme une potion magique, pour que ca
passe.




Capy rentre 3 |a maison

Quand Capy est bien réveillé et en forme, il peut rentrer
chez lui avec ses parents.

Il recoit un dipldme de super-héros pour avoir été tres
courageux pendant toute son aventure !

Et toiaussi, tu I'auras, ce dipldbme ! Car toi aussi, tu es un
petit super-héros ou une super-héroine !




Les jeux!

min de la clinique !
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Informations importantes pour les parents

Chers parents,

Pour accompagner au mieux votre petit super-héros ou super-
héroine dans son aventure a la clinique, voici les informations
essentielles :

| Ce qu'il Faut savoir |

Suite a de nouvelles réformes, les enfants de moins de 10 ans
ne peuvent plus étre hospitalisés la nuit et le week-end a
la Clinique du Cap d’Or.

Apreés la sortie, en cas de probléeme la nuit et le week end:

. Saignementimportant
. Douleur inhabituelle
. Comportementinquiétant

N'attendez pas:

Zx Dirigez-vous vers les urgences pédiatriques de
I’hopital Sainte-Musse

. Ouappelezle 15 (SAMU)

-> Toutes les interventions pédiatriques sont désormais
réalisées en chirurgie ambulatoire a la Clinique du Cap
d’Or, c'est-a-dire dans la journée uniquement. Cette
organisation est liée a lI’obligation de la présence de deux
anesthésistes lors de chaque intervention pour les
enfants. Cela garantit une prise en charge optimale et sécurisée,
mais ne permet pas une hospitalisation prolongée sur place.

Pour le retour a la maison m

« Deux adultes sont nécessaires ala sortie : un pour conduire
et l'autre pour rester avec I'enfant



CHARTE A
DE L'ENFANT :
HOSPITALISE

Le droit aux meilleurs soins possibles
estundroit fondamental particuliérement pour les enfants, ‘

Un enfant hospitalisé a le droit d'avoir ses
parents ou leur substitut auprés de ui jour
et nuit, quel que soit son age ou son état.

L'admissional'hdpital d'un enfantne doit
étre réalisée que si les soins nécessités
par sa maladie ne peuvent étre prodigués
a la maison, en consultation externe ou
en hépital de jour.

Les enfants et leurs parents ont le droit de
recevoir une information sur la maladie
et les soins, adaptée a leur dge et leur
compréhension, afin de participer aux

Onencouragerales parents aresterauprés

2 de leur enfant et on leur offrira pour cela
toutes les facilités matérielles, sans que
cela n'entraine un supplément financier
ou une perte de salaire. On informera les
parents sur les régles de vie et les modes
de faire propres au service afin gu'ils
participent activement aux soins de leur
enfant.

N

décisions les concernant.

Les enfants ne doivent pas étre admis dans
des services d'adultes. lls doivent étre
réunis par groupe d'age pour benéficier de
Jjeux, loisirs, activités éducatives adaptés 3
leur 3ge, en toute sécurité, Leurs visiteurs

n'est pas indispensable. doivent &tre acceptés sans limite d'age.

On essayera de réduire au minimum les
agressions physiques ou émotionnelles et
ladouleur.

3 On évitera tout examen ou traitement qui

'éguipe soignante cTQTf étre formée &
repondre aux besoins psychologiques des
enfants et de leur famille.
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L'hépital doit fournir aux enfants un
environnement correspondant A leurs
besoins physiques, affectifs et éducatifs,
tant sur le plan de I'éguipement que du
personnel et de la sécurité.

Lintimité de chaque enfant doit étre
respectée. |l doit &tre traité avec tact et
compréhension g toute girconstance.
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5 L'équipe soignante doit étre organisée de
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