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PATIENT PREPARATION/BONE DENSITY TEST
PREPARACION DE PACIENTE/PRUEBA DENSIDAD DEL HUESO

Advertencia, por favor estas citas densidad de huesos estan programadas y el departamento de
radiologo en el hospital aprecia cuando pacientes llegué solamente a la cita programada.

Pacientes no deberian tener estudio de bario, inyeccion de radioisotope o contraste oral, IV
materias de TC o una IRM 7 dias antes de su examen DEXA.

Paciente deberia usar ropa suelta, ropa comoda. Sudadero v ropa casual sin cremallera, botones,
ojales de metal, ganchos o alambres de sujetador. Batas estan disponibles, si es necesario.

Pacientes pueden comer una dieta normal en el dia de su examen, pero deberia evitar
tomar suplementos de calcio (Fosamax, Evista) o vitamina multiple, por lo menos 24 horas
antes de su cita.

Pacientes estdn acostadas comodas en una mesa acolchada mientras la unidad DEXA escanear 2
0 mas areas, normalmente la cadera propensa a fractura y columna vertebral.

Pacientes con Medicare se les pedira que firmen una renuncia para aceptar responsabilidad
financiera en el evento que Medicare no cubra la prueba densidad de hueso.

POR FAVOR ESTE ADVERTIDO QUE MEDICARE NADA MAS CUBRE LA
PRUEBA CADA 2 ANOS.

Peso de paciente no exceder mas de 500 libras debido a restriccion de mesa.

Todo paciente deberia registrarse en la oficina de registro principal del hospital.



