Coma bien

. Esteé bien

jAcompanenos a tomar
clases de nutricion en linea!
Usted aprendera a:
e Mantenerse activo y a divertirse con su familia.
e Hacer comidas faciles y saludables.

e Reducir los azucares en alimentos y bebidas.
e Cultivar lo gque come.

¢Cuando y donde?

e Tome nuestras clases en linea.

e Encuentre el horario de clases en la pagina web de
kernfamilyhealthcare.com.

e Parainscribirse, ldmenos al (800) 391-2000. Estamos
abiertos de lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m. Pregunte
por el Departamento de Educacion de la Salud.

Miembros de KFHC

iObtenga una tarjeta de regalo de Walmart, Target o
Safeway por asistir a las clases de nutricién!

Kern Family e
Health Care. e O

Kern Family Health Care complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin,
age, disability, or sex. ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-800-391-2000.
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