
¡Acompáñenos a tomar 
clases de nutrición en línea!

Usted aprenderá a:
• Mantenerse activo y a divertirse con su familia.
• Hacer comidas fáciles y saludables.
• Reducir los azúcares en alimentos y bebidas. 
• Cultivar lo que come.

¿Cuándo y dónde?
• Tome nuestras clases en línea.
• Encuentre el horario de clases en la página web de 

kernfamilyhealthcare.com.
• Para inscribirse, llámenos al (800) 391-2000. Estamos 

abiertos de lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 p.m. Pregunte 
por el Departamento de Educación de la Salud.

Miembros de KFHC 
¡Obtenga una tarjeta de regalo de Walmart, Target o 

Safeway por asistir a las clases de nutrición!

Coma bien
Esté bien


