
¡Acompáñenos a tomar clases virtuales de asma!
Usted aprenderá sobre:
• Cómo eliminar o controlar los desencadenantes del asma en su hogar
• Cómo usar medicamentos y herramientas para el asma
• Recursos para el asma y aire limpio
• Preguntas comunes para su doctor

¿Cuándo y dónde?
• Tome nuestras clases por Zoom.
• Encuentre el horario de clases en la página web de 

kernfamilyhealthcare.com. 
• Para inscribirse, llámenos al (800) 391-2000 de lunes a viernes, de 8 a. m. 

a 5 p. m. Pregunte por el Departamento de Educación de la Salud.

¡Los miembros se pueden ganar una tarjeta de regalo de $15 de 
Walmart, Target, Home Depot, Lowe’s o Amazon por cada clase!


