820 Memorial Street, Suite 3

Prosser Memorial Health

Prosser, WA 99350
Teléfono (509) 786-5599

Preparacion para la
Colonoscopia con CLENPIQ

- Régimen de dosis fraccionada -

UNA SEMANA ANTES:

Notifigue a su médico si tiene alguna

5 DIAS ANTES:

Medicamentos:

de las afecciones que se indican a
continuacién, ya que podria ser
necesario modificar su preparacion
parala colonoscopia:

* Enfermedad renal
* Diabetes
¢ Vélvula cardiaca artificial

Transporte:

Debido a la sedacion que le
administraran durante su
procedimiento, no podra conducir ni
abandonar la unidad de procedimientos
sin un acompafante. Los taxis ho son
escoltas legales.

Si toma diluyentes de sangre

recetados o inhibidores de
plaguetas, como Coumadin
(warfarin), Pradaxa, Xarelto
Eliquis o Plavix, verifique
con su médico las
instrucciones para dejar de
tomar estos medicamentos

La aspirina prescrita por un

meédico no debe suspenderse

y debe tomarse segun las
indicaciones.

Deje de tomar los
suplementos de hierro 1
semanas antes de la
colonoscopia.

3 DIAS ANTES:

Dieta:

Por favor, intente evitar comer
semillas, palomitas de maizy
nueces hasta después de su

, colonoscopia.

1 DIA ANTES:

: Dieta:

COMIENCE UNA DIETA DE
LIQUIDOS TRANSPARENTES -
NADA de alimentos soélidos, leche
ni productos lacteos y nada de
jugo con pulpa.

Liguidos transparentes aceptables:

* Jugo transparente (de
manzana, de uva blanca, de
arandano blanco, etc.)

* Café negro o té (sin crema)

* Caldo (sin fideos)

* Sodas (de cualquier tipo)

* Bebidas deportivas

* Gelatina

* Paletas de hielo

* Ensure Clear (sabor durazno)

* Agua de coco

1 DIA ANTES (CONTINUACION):

DIA DEL PROCEDIMIENTO:

A cualquier hora entre 3-6 pm,

No tome los medicamentos

tomar 2 capsulas de Simeticona

parala diabetes. No tome

y luego beba la primera botella

diuréticos como: Lasix

de CLENPIQ y al menos cinco

(furosemida) y/o

vasos de 8 onzas de liquidos
claros durante las proximas 5
horas.

Las respuestas a la preparacion
varian. Los movimientos
intestinales comenzaran de 30
minutos a 6 horas después de
ingerir la preparacion.

La preparacion puede causar
efectos secundarios tales como
distension abdominal,
calambres y nduseas.

Ademas de la preparacion, debe

beber liquidos adicionales para
no deshidratarse.

hidroclorotiazida (HCTZ).

5-6 HORAS antes de salir de
casa: Tomar 2 capsulas de
Simeticona y luego beba la
segunda botella de CLENPIQ
y al menos cuatro vasos de 8
onzas de liquidos claros.

Puede seguir tomando
liquidos transparentes hasta
3 horas antes de la hora de
llegada a su cita.
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