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COLONOSCOPÍA MODIFICADA 

PREPARACIÓN DE 2 DÍAS 

2 días antes del colonoscopía: 

• Solamente líquidos claros. (NO CONSUMA ALIMENTOS SÓLIDOS)

• 1 Beba 1 botella de Citrato de Magnesio (10 oz. - Claro) o si no está 
disponible, use Leche de Magnesia (MOM) 4 cucharadas (60 cc).

• 1 hora después del Citrato de Magnesio (o MOM), tome 4 tabletas laxantes

Dulcolax (Bisacodyl) 5 mg.

Asegúrese que estas sean píldoras laxantes de Dulcolax (Bisacodilo), no 
ablandadoras de heces.

Comenzando el día antes de su procedimiento: 

• Siga las instrucciones de preparación separadas para Suprep, Sutab, Golytely, 
Clenpiq, o Miralax.
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