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DIABETES PREVENTION PROGRAM

Have you been told you have pre-diabetes or borderline diabetes?

Do you have high blood sugar?
Have you had gestational diabetes?
Do you have a family history of diabetes?

If so, you may be at risk for type 2 diabetes.

VHP Network is partnering with the YMCA to offer a 16-week Diabetes Prevention Program including YMCA membership at no-cost.
The program can help you make lifestyle changes to improve your overall health & well-being while lowering your disease risk.

Enroll today! Change is tough - we can help!

Contact the YMCA Diabetes Prevention Program at ymcadpp@ymcasv.org or 408.351.6440.

Visit www.ymca.net/diabetes-prevention to learn more about the program.

CHUONG TRINH PHONG NGUA BENH TIEU PUONG

Co bao gio qui vi dugc cho biét la minh c6 bénh tién ti€u duong ‘ N\ =
hay dang trén da c6 thé bi bénh tiéu duong khong? R G\ = \\\\1\\
~ *\-- 1\

Quy vi cd bi bénh ti€u dudng trong thoi ky thai nghén khong? ,//

Quy vi c6 bi dudng huyét cao khong?

Quy vi c6 lich st bénh ti€éu duong trong gia dinh khong?
Néu c0, quy vi c6 thé nguy co mic bénh ti€u dudng loai 2.

VHP dang hop tac véi YMCA dé€ cung cap chuong trinh phong bénh tiéu dudng trong 16 tuan bao gom

YMCA héi vién mién phi.

Chuong trinh c6 thé giup qui vi thay d6i phong cach song dé cai thién stic khoé tong thé va gidm nguy co mac bénh.
Hay dang ky hom nay! Thay déi rat khé - Chung téi c6 thé giup!

Lién lac v6i chuong trinh phong ngtia bénh tiéu dudng ciia YMCA tai ymcadpp@ymcasv.org hodc 408.351.6440.

Lén trang mang www.ymca.net/diabetes-prevention dé tim hi€u thém vé chuong trinh.

UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA DIABETES

¢Le han dicho que tiene prediabetes?

¢Tiene niveles altos de azucar en la sangre?
¢Ha tenido diabetes gestacional?
iTiene antecedentes familiares de diabetes?

Si es asi, puede ser que esta al riesgo de Typo 2 diabetes.

VHP Network esta asocio con la YMCA para ofrecerles un programa de prevencion
de diabetes de 16 semanas, incluyendo membresia en la YMCA sin ningun costo.

El programa puede ayudarle hacer cambios de estilo de vida para mejorar su salud.

ilnscribase Hoy! ;El Cambio es Dificil - Podemos Ayudar!

Comuniquese con el programa de prevencion de la diabetes de YMCA en
ymcadpp@ymcasv.org o 408.351.6440.

Visite www.ymca.net/diabetes-prevention para obtener mas informacion sobre el
programa.




