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SCFHP 目前承保自闭症谱系障碍 (ASD) 的行为健康治疗 (BHT)。 

该治疗包括应用行为分析和其他基于证据的服务。这意味着服务已经过评估并已经证明其效用。这些服务

应尽力开发或恢复 ASD 会员的日常机能。 

BHT 服务必须： 

 具有医疗必要性；  

 由持证医生或持证心理学家开具处方； 

 获得计划批准；  

 在提供时必须遵守由会员计划批准的治疗计划。 

如果满足下列条件，您即有资格申请 BHT 服务： 

 您未满 21 岁；  

 诊断为 ASD 患者；  

 有一些行为已影响到家庭或社区生活。示例包括愤怒、暴力、自虐、逃避，或生活技能、游戏和/

或沟通技能方面的障碍。 

如果符合以下情况，则没有资格申请 BHT 服务： 

 在医学上处于不稳定状态；  

 需要 24 小时医疗或护理服务；  

 存在智力障碍 (ICF/ID)，需要接受医院或中等护理设施的服务。 

如果您目前通过区域中心接受 BHT 服务， 区域中心会继续提供这些服务， 直到制定出过渡计划。 

届时将会提供更多信息。 

如有任何疑问，可致电 SCFHP，您也可向初级护理提供者寻求 ASD 筛查、诊断和治疗方面的帮助。 

您可以在任意工作日的早上 8:30 到下午 5:00 期间（节假日除外），拨打 1-800-260-2055 

联系会员服务代表。语障和听障用户专线为 1-800-735-2929。 

会员无须为这些服务支付任何费用。 
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