BENH TIEU PUONG VA BENH CAO HUYET AP

Mét su két hop day riiro

at nhiéu nguoi dang phai dau
R tranh véi can bénh huyét ap

cao, nhung néu quy vi dang
bi bénh ti€u dudng thi viéc gitt cho
huyét ap & mtc thap tham chi con
trd nén quan trong hon nhiéu. bé
la vi viéc bi ca hai bénh tiéu duong
va huyét ap cao sé t¢ hon rat nhiéu
so véi chi bi mot trong hai bénh.
Khi két hgp vé6i nhau, hai bénh nay
sé lam tdng nguy co quy vi mac
bénh tim va dot quy.

Bénh cao huyét ap la gi?

V6&i moéi nhip dap cua tim, mau
dugc don qua cac dong mach.
Huyét ap 1a luc ctia mau 1én cac
thanh dong mach. Néu quy vi bi
huyét ap cao, dong mach ctia quy
vi c6 thé khong dan héi tét. Diéu
nay c6 nghia la tim cua quy vi phai

bom manh hon d€ luu thong méu.
Huyét ap cua quy vi dugc kiém
soat bang cach theo déi hai con
$0. Con s6 16n hon dugc goi la “ap
suat tam thu” Day la ap suat bén
trong dong mach khi tim co bop va
bom mau di khdp co thé. Con s6
nho hon dugc goi la “ap suat tam
truong.” Pay la ap sudt bén trong
dong mach khi tim & trang thai
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XEM TRANG 4 dé biét vé
cac thay ddi trong quyén loi
Medi-Cal ciia quy vi!

nghi va dugc lam day mau.
O ngudi 16n, huyét ap dugc xem
la cao khi ap sudt tam thu la tu 140
trd 1én va ap sudt tdm truong la tu
90 trd lén. Nha cung cap dich vu
cham sdc stc khoe ctia quy vi sé
goi con s6 nay la “140 trén 90
Mic huyét ap 120 trén 80 hoac
thap hon dugc coi 1a binh thuong.
C6 thé tranh dugc bénh cao huyét
ap khong?
Hiép Hoéi Tiéu Duong Hoa
Ky (The American Diabetes
Association) dé nghi quy vi thuc
hién cac budc sau dé€ giam nguy co
bi cao huyét ap:
® An it mudi hon.
W Bo thudc la.
B Tim cach dé€ nghi ngoi.
B Duy tri mot trong lugng c6 loi
cho stic khae.
B Tap thé duc thudng xuyén.
m Ubng viia phai hodc loai bd
rugu.
B Nhé theo doéi huyét ap ctia quy vi.
—Tiép theo & trang 3
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D6 ¢6 phai la bénh suyén khéng?

ay hinh dung sé kho khin
H nhu thé nao néu quy vi phai

thd qua mot 6ng hat hang
phut hodc hang gio.

D6 chinh la cam giac do bénh
hen suyén gay ra. Hen suyén la mot
bénh phdi man tinh. N6 1am cho
dudng tha bi hep lai va gay kho thé.

S6 ngudi bi bénh hen dang ngay
cang tang lén. Hién tai c6 hon 25
triéu ngudi ¢ nudc My mac bénh
nay. Du bénh hen suyén anh hudng
dén moi lda tudi, da s6 ngudi bat
dau mac bénh khi con nho.

biéu quan trong la phai nhén
biét cac triéu chiing cta bénh hen
va tim dén noi diéu tri bénh.

Cac dau hiéu bénh la gi?

Déi khi cdc triéu chiing bénh
la rat nhe va tu bién mat. Nhung
vao cdc thoi diém khdc, céc triéu
chiing c6 thé tré nén nang hon.
Khi diéu nay xay ra, ngud6i bénh cé
thé bi 1én con hen.

Cac triéu chiing thong thudng
cta bénh hen suyén, gom: » Ho.
» Thaé kho khe. » Tic nguc.

» Hut hoi.

Khong phai tat ca nhiing nguoi
bi bénh hen suyén déu cé cac triéu
chiing giong nhau. Va viéc xuat
hién cac triéu chiing nay khong
phai luon cé nghia la bi bénh hen.

Néu quy vi nghi la minh bi bénh
hen suyén, hay dén kham bac si.
Bac si ctia quy vi c¢6 thé xac dinh
xem quy vi c6 bi bénh nay hay
khong bang cach:

B Xem bénh st clia quy vi.

B Kham stic khde téng quat.

B Thuc hién kiém tra chtic nang
phéi don gian.

Nguyén nhén caa bénh la gi?

Nguyén nhan gay ra bénh hen
khong phai ldc nao cling dugc tim

B scic thice

ra. Nhung mot s6 thi c6 thé gay ra
cac triéu ching hodc lam cho bénh
té hon. Nhiing tht nay dugc goi

la cac tac nhan gay bénh. Cac tac
nhén pho bién gém:

W Cic chit gay di ung. Mot vai
trong s6 nay la con mat bui, long
dong vat va ndm mdéc Cling nhu
phdn ti cdy, co va hoa.

B Khoi thudc 14, 6 nhiém khong
khi va mot s6 hda chat nhat dinh.
B Nhiém trung phdi hodc duong
ho hap.

B Vin dong co thé.

W Bj cing thang.

Néu quy vi bi bénh hen suyén,
béc si ctia quy vi ¢ thé giap tim
ra cac tac nhan gay bénh cho quy
vi. Nh& d6 quy vi c6 thé hoc cach
phong tranh chung.

Bénh hen suyén dugc diéu trj nhu
thé nao?

Khong ¢6 cach chiia lanh bénh
hen suyén. Nhung quy vi hoan
toan co6 thé ché ngu dugc n6 néu
hoc cach kiém soéat bénh ctia minh.
biéu quan trong la quy vi can dugc
cham sé6c thudng xuyén va theo
do6i cac ddu hiéu cho théy tinh
trang bénh trd nén té hon.

Bénh hen suyén dugc diéu tri
béang hai loai thudc:

' CHAO MUNG CAC THANH VIEN
MO Xin chao miing néu quy vi méi
tham gia vao chueng trinh cilia chiing
tdi! Chung toi biét rang su thay doi
nay ¢6 thé la kho khan déi véi quy vi.

Nhung ching téi ludn san sang giup
d@. Chiing t6i sé gui ban tin nay dén
quy vi ba Ian méi nam. Trong ban tin
nay, quy vi sé thay:

B Thudc tac dung nhanh. Cac
thudc nay lam giam tam thoi cac
triéu chiing hen suyén.

B Thudc tac dung lau dai. Cac
thudc nay dugc dung hang ngay dé
tranh bi sung dudng ho hap.

biéu quan trong la phai dung
thudc hen suyén dung cach. Vi vay,
hay lam theo chi dan ctia béc si.

Trong hau hét cac truong hop,
quy vi 6 thé tu diéu tri cac triéu
chiing hen suyén ctia minh. Nhung
hay goi trg gitp y té€ ngay lap ttic
néu quy vi:

B Gap kho khan khi di b hodc khi
no6i vi quy vi bi hét hoi.

B Mo6i va méng tay chuyén mau
xanh.

Bang viéc hgp tac v6i bac si cua
minh va hoc cach kiém sodt bénh
hen suyén, quy vi cé thé thodi mai
hit thd va s6ng mot cudc song
nang dong.

Ngudn: Hoc Vién vé Di Ung, Hen Suyén va Mién Dich Hoc Mj (American Academy of Allergy, Asthma &
Immunology); Vién Tim, Phéi va Huyét Hoc Qudc Gia (National Heart, Lung, and Blood Institute)

W Cac thong tin vé sic khoe.
B Nhiing l6i khuyén hitu ich.
B Cacnguén théong tin.

Chung toi dé cao tat ca cac thanh
vién va mong muén dugc gitp dé quy
vi. Néu quy vi cé thac mac, hay goi cho
ching toi:

B Dich Vu Thanh Vién: 1-800-260-2055.
W Dudng Day TuVan Y Ta (24/24 gio):
1-877-509-0294.



Quy vi c6 du diéu kién
ducgc nhan mét dién
thoai mien phi khong?
v iéc quy vi ludn c6 thé goi dién dé dugc giup dé

khi can la rat quan trong. Nhung néu quy vi

khong c6 kha nang c6 dugc mot chiéc dién thoai
di dong hodc dién thoai chuyén dung thi sao? Quy bi cd
thé ngac nhién khi biét ring c6 hai chuong trinh khac
nhau cung cdp dién thoai véi gia giam hodc thdm chi
mién phi cho nhiing nguoi can no.

Chuong trinh Ho6 Trg Lifeline (Lifeline Assistance) la
mot chuong trinh dugc chinh phu tai trg cung cép dién
thoai di dong mién phi cung véi cac goi dich vu chi phi
thdp hodc mién phi. Nhiing ngudi c6 thu nhap thap va
nhiing ngudi vo gia cu déu du diéu kién dé€ ghi danh.
Quy vi c6 thé hoi du diéu kién néu quy vi dang hudng
mot s6 chuong trinh trg cip xa hoi nhat dinh nhu la
Medi-Cal hay Chuong Trinh H6 Trg Dinh Duéng B6
Sung (Supplemental Nutrition Assistance Program—
SNAP). Quy vi ciing ¢6 thé hoi du diéu kién dya trén
mtic thu nhip ho gia dinh ctia quy vi. Quy vi phai cé
chiing tii vé viéc tham gia cac chuong trinh d6 hodc
chiing tli vé thu nhap.

thong tin thanh vien

Néu quy vi can mot chiéc dién thoai chuyén dung
dé€ nghe, bdm s6 hodc goi dé hon, quy vi c6 thé nhan
dugc mot chiéc nhu vady mién phi thong qua chuong
trinh Dién Thoai California (California Phones)—
mot chuong trinh dugc tai trg bai Uy Ban Tién Ich
Cong Cong California (California Public Utilities
Commission). Chuong trinh Dién Thoai California cé
san cho tdt ca cac thuong tri nhan California hoéi du
diéu kién. Quy vi c¢6 thé dugc nhén thiét bi dién thoai
chuyén dung mién phi néu cé gidy ching nhan cua mot
béac siy khoa, bac si thinh hoc dugc cap phép, mot co
quan du diéu kién ctia tiéu bang hay nha cung cip may
trg thinh. Hay lién lac v6i Chuong trinh Vién Thong
cho Nguoi Diéc va Khuyét Tat (Deaf and Disabled
Telecommunications Program) dé€ biét thém thong tin
theo s6 1-800-806-1191, hodc truy cép trang web
www.ddtp.org.

)) DE BIET THEM THONG TIN, xin lién lac véi mét trong hai
cong ty quan ly chuong trinh:
1. Assurance Wireless: Dién thoai: 1-888-321-5880

Trang web: www.assurancewireless.com
2. Reach Out Wireless: Dién thoai: 1-877-777-1914
Trang web: www.reachoutmobile.com

Ching t6i néi ngon ngii ciia quy vi

Tiéng Anh c6 phai la ngon ngir
thd hai ctia quy vi khong?

Ching tdi ¢4 tin tot cho quy
vi day.

Quy vi ¢d thé ¢ mot thong
dich vién thong qua chuong
trinh y té nay. Bang cach do,
quy vi ¢6 thé néi chuyén véi
bac sThang ngdn ngif chinh cla
minh. Thanh vién gia dinh, con
cdi hay ban beé sé khong phai
thong dich gip quy vi nifa. Quy
vi 6 thé nhan dugc dich vu nay
mién phi khi quy vi:

W Duogc cham socy té hodc tu
van qua dién thoai.
W Dén kham bacsi.

M Goi dién cho chuong trinh y té.

Lam thé nao dé toi c6 mot
thong dich vién? Hay néi véi
van phong bac sila quy vi can
thong dich vién. Quy vi c6 thé
lam viéc nay khi goi dién thoai
dé dat lich hen cho lan kham
sap tai.

Hodc goi cho bd phan Dich
Vu Thanh Vién. Ching t6i c6 thé
gilp quy vi tim mot bac si:
M Biét n6i ngon ngi clia quy vi.
M (6 mot thong dich vién tai
van phong.

Dé dugc gidip dd, hay goi
cho Dich Vu Thanh Vién theo s6
1-800-260-2055.

Mét su két hop day riiro

—Tiép theo trang trudc

Bénh cao huyét ap c6 thé chita dugc khong?

Néu quy vi bi bénh cao huyét ap, hay trao d6i véi bac
si ctia minh dé€ tim ra cich diéu tri t6t nhat. Bac si cua
quy vi c6 thé dé€ nghi quy vi tap thé duc nhiéu hon, thay
d6i ché do dn udng, bo nhiing théi quen c6 hai cho stic
khoe hodc dung thudc.

To6i nén lam gi néu t6i bi bénh ti€u dudng va bénh cao
huyét ap?

Néu quy vi bi ca bénh tiéu duong va bénh cao huyét ap
thi viéc theo doi mtic huyét ap va muc duong huyét 1a quan
trong nhu nhau. Hay kiém tra huyét 4p thudng xuyén, va
giti n6 6 dudi muc 140 trén 90. Tét hon la git né & dudi
mtic 120 trén 80. Néu quy vi khong thé dén kham bac
s1 thuong xuyén thi hau hét cac tiém thudc déu c6 may
do huyét ap tu dong ma quy vi c6 thé dung dé kiém tra
huyét ap ctia minh. Cho du thuc hién bing cach nao di
ntia, hay dam bao 1a quy vi biét muc huyét ap ctia minh.

sue #hoe E



nhiing diéu can biét

Théng Tin Quan Trong vé Quyén Lgi Bao Hiém cua
Quy Vi déi véi Dich Vu Stic Khée Tam Than va Dich
Vu Phong Ngura Chat Gay Nghién

inh gtii Thanh Vién:
Quy vi nhan dugc thu nay vi

hién tai quy vi c6 thé nhén dich

vu stic khde tam than hoac dich vu
phong ngtia lam dung chét gay nghién
thong qua chuong trinh Regular Medi-
Cal. Bit dau tit ngay mung 1 thang
Giéng, 2014, cac chuong trinh cham
soc stic khoe cé quan ly ctia Medi-
Cal sé cung cap mot so6 dich vu stic
khoe tdm than hodc dich vu phong
ngtia lam dung chat gay nghién ma
quy vi thudng nhan dugc ti chuong
trinh Regular Medi-Cal.

Thay ddi nay sé anh hudng dén cac
dich vu stic khde tim than nhu thé nao?

Quy vi khong can phai lam gi ca.
Quy vi sé nhdn dugc nhiing dich
Vu Stic Khoe Tam Than sau thong
qua Santa Clara Family Health Plan
(SCFHP):
B Kiém tra va diéu tri bénh tam
than theo phuong phap tri liéu ca
nhan va nhém (liéu phap tam ly);
B Kiém tra tdm ly d€ danh gia tinh
trang stc khoe tam than;
W Céc dich vu ngoai tri bao gom cac
xét nghiém, thudc men, va vét tu'y té;
B Dich vu ngoai tra dé€ theo doi
viéc diéu tri bang thudc; va
B Tu van vé tam than.

Céc dich vu nay nham diéu trj cac
bénh tam than tif nhe dén trung binh.*
Thay d6i nay sé anh huéng dén

cac dich vu phong ngtia lam dung

chit gay nghién nhu thé nao?
Chuong trinh SCFHP bay gi6 c6

quyén lgi bao tra dich vu kiém tra

sue hoe |

tuyet voi

sang loc viéc lam dung d6 udéng cé
con cho tat ca cac thanh vién ti 18
tudi tré 1én. Céc dich vu lién quan dén
viéc lam dung d6 uéng c6 con duge
goi la Kham Sang Loc, Can Thiép
Nhanh, va Chuyén Sang Diéu Tri
(Screening, Brief Intervention, and
Referral to Treatment—SBIRT) va
bao gom:

W Mot lan kham sang loc mé rong
moi ndm d€ xac dinh nhiing nguasi c6
nguy co nghién doé udéng cé con; va
B Ba budi can thiép ngan mdi nam,
moi budi kéo dai 15 phut d€ huéng
dan ngudi c6 nguy co nghién do
udéng co6 con.

Chuong trinh khong bao tra cho
nhiing dich vu nao?

B Chuong trinh khong bao tra cho dich
vu stic khoe tdm than lién quan dén
nhiing vin dé trong mdi quan hé. biéu
nay bao gom viéc tu van cho cac cdp doi
hodc gia dinh vé nhiing van dé dugc
xem la van dé trong mo6i quan hé.*
B Chuong trinh khong bao tra viéc
diéu tri tinh trang nghién d6 uong
c6 con nghiém trong, nhung quy vi
c6 thé dugc gidi thiéu dén Chuong
Trinh Cai Nghién Rugu Bia va Ma
Tay ctia Quén (County Alcohol and
Drug Program).

Néu hién tai t6i dang nhéin cac
dich vu nay thi sao?

Néu hién tai quy vi dang nhén cac
quyén lgi nay tti mot nha cung cap
ngoai chuong trinh thi quy vi c6 thé
tiép tuc dugc cham sdc thém mot
thoi gian nita. Hay goi cho Dich

SUC KHOE TUYET VOl dugc dn hanh theo hinh thiic dich vu cong déng

Cac théng tin trong SUC KHOE TUYET V01 la do nhiéu chuyén gia y khoa
cung cap. Néu quy vi c6 lo ngai hay thac mac vé mét van dé cu thé c6 thé
anh huéng téi sitc khée clia quy vi, vui long lién lac véi nha cung cap dich
vu cham séc siic khée ctia quy vi.

Ngudi mau c6 thé dugc st dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.

danh cho nhitng nguéi ban va than chi ctia Santa Clara Family Health Plan.

Vu Thanh Vién ctia SCFHP

theo s6 dién thoai mién phi
1-800-260-2055 néu quy vi can trg
gitp (Tht Hai dén Tht Sau, 8:30 sang
dén 5:00 gio chiéu).

Toi c6 thé tim thém thong tin vé
cac quyén lgi nay ¢ dau?

Dé tim thém thong tin vé cac
quyén lgi nay, quy vi ¢ thé goi cho
Dich Vu Thanh Vién ctia SCFHP
theo s6 dién thoai mién phi
1-800-260-2055 (Tht Hai dén Thu
Sau, 8:30 sang dén 5:00 gio chiéu).

Nhiing ngudi st dung TTY/TDD,
c6 thé goi s6 dién thoai mién phi
1-800-735-2929. Chuing t6i c6 cac nhan
vién biét ndéi ngdn ngii cua quy vi.

Luu y: Day la thong tin cap nhat
cho Chiing Tt Bdo Hiém (Evidence
of Coverage—EOC) nam 2013-2014
ctia SCFHP Medi-Cal:

B Phan 5: Cac Quyén Lgi va Pham Vi
Bao Hiém ciia Quy Vi: Thong tin cap
nhat vé Dich Vu Cham Séc Stic Khoe
Tam Than Ngoai Tru (trang 36) va thong
tin b6 sung méi vé Dich Vu Phong
Ngtia Lam Dung Chat Gay Nghién.

B Phan 7: Cac Quy Pinh Loai Trui va
Gi6i Han Quyén Lgi: Thong tin b
sung mdéi vé Dich Vu Cham Séc Stic
Khoe Tam Than Ngoai Tra va Dich
Vu Phong Ngtia Lam Dung Chat Gay
Nghién (trang 51-52).

*Theo dinh nghia trong Hudng Dan Chan Dodn
va Thong Ké cac Chiing R6i Loan Tam Than
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), An Ban Lan Thii Tu, Phién Ban Stia
DGi (DSM V)

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008

800-260-2055

www.scfhp.com
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