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Khdm siic khée giup bdc si cua quy vi ddm bdo

rang con quy vi dang tang truéng khée manh.

PHo tre em khoe naph

CHIA KHOA GIUP GIU CHO TRE EM LUON KHOE MANH

hong phai cti doi dén khi tré bénh
K mdi dua tré dén phong mach béc si.
Thuc té cho thay cach hitu hiéu
dé gitt cho tré khoe manh la cho tré dén
kham véi bac si ngay ca khi chau binh
thuong.

Cac bu6i tham kham nhu vdy dugc goi la
kham stic khoe cho tré khoe manh. Va do la
co hoi d€ béc si ctia chau ddm bao rang con
quy vi dang tang truéng khoe manh.

Budi kham dau tién dién ra trudc khi
em bé mdi sinh rdi vién vé nha. Sau do,
con quy vi can kham stic khoe vao cac
thoi diém sau:

M 3 dén 5 ngay sau khi sinh va trong vong
48 dén 72 gio sau khi quy vi roi vién vé
nha.

M 1,2,4,6,9va 12 thang tudi.

M 15, 18, 24 va 30 thang tudi.

W 3 va 4 tudi.

W Moi ndm mot 1an sau 4 tudi.

Béc si c6 thé yéu cau kham cho con quy
vi thudng xuyén hon. Vao nhiing budi
kham nhu vay, bac si sé dam bao stic khoe
con quy vi van 6n. Vi duy, bac si sé kiém
tra d€ biét con quy vi c6 thé thuc hién
cac hoat dong nhu lan tron, bi bo tap noi,
ngdi thing va di dugc vao céc thoi diém
pht hop véi giai doan phat trién ctia chau.
Con quy vi cling sé:
B Dugc do can ning va chiéu cao.
® Nhan céc vacxin can thiét.

B Dugc kiém tra mét, tai, tim, miéng va
cac co quan khac trong co thé.

Béc si clia quy vi ciing c6 thé trao d6i
v6i quy vi vé cac van dé nhu:

B Moc ring.
M Sy an toan.
m Tap cho bé ngoi bo.

Nén tiép tuc thuc hién cac budi kham
stic khoe cho tré em khoe manh trong
sudt thoi ky nién thiéu. Thanh thiéu nién
cling c6 nhiing vin dé cu thé riéng clia
minh nhu:

m Ap lyc tit céc ban dong trang la.
m Cdc van de vé cam xdc.

® Nhiing kho khin & truong hoc hay
trong hoc tép.

Béc si ctia con quy vi ¢ thé cung cdp
nhiéu thong tin hitu ich cho cac em & do
tudi nay.

Nhiing budi kham nhu véy ciing la
khoang thoi gian Iy tudng dé quy vi néu
1én cac cau hoi ctia chinh minh. C6 thé
quy vi c6 thac mac hodc quan ngai vé
nhiing van dé nhu hanh vi, ché d dinh
dudng hay gidc nga cta con minh. Hay
nhg bac si ctia minh trg gitp.

Ngudn: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics)
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suc khoe gia dinh

Chiing ngiia vao tat ca cac giai doan trong cudc doi

hong chi ¢6 tré nho méi can chich
ngtia. Ngudi 16n ciing can.

C6 thé luc con nho quy vi da
dugc chich ngtia roi. Nhung gi¢ trudng
thanh van cdn dugc tiém vacxin phong
bénh. Vicxin c6 thé giup quy vi song
khoe manh.

Vay quy vi can tiém cac miii gi?
Khong phai tat cd moi ngudi déu can
chich ngtia giong nhau. C6 mot s6 loai
vacxin tot cho hau hét moi ngudi. Nhiing
loai vacxin khac chi danh cho nhiing
ngudi c6 nguy cd mac mot s6 bénh.

Cac loai vacxin phu hgp véi quy vi ¢6
thé phu thugc vao: » Tubi. »» Stic khoe.
» Cac vacxin quy vi da tling tiém.
> Nghé nghiép.

Tai sao can chich ngtra? C6 nhiéu Iy
do tai sao nén chich ngtlia dung lich. Vi
dy, viéc chich ngtia c6 thé:

W Giup quy vi gifi gin stic khoe.

W Gitp gia dinh quy vi giii gin stic khoe.

M Giup quy vi lam guong t6t cho con minh.
Hay trao doi v6i bac si ctia quy vi. Bac

si c6 thé cho quy vi biét cic mii can tiém.

Nguén: Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soat Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention)

Xin goi Dich

Vu Hoi Vién theo so

800-260-2055 d¢ biét thong tin vé

khodn bao trd danh cho viéc chich ngiia.

MGt s6 mii tiém c6 thé can thiét cho ngudi truéng thanh
Thay dau

Cum

Viém gan

Bénh nay c6 thé nghiém trong hon & ngudi 16n so vdi tré nho.
Hau hét moi ngudi déu nén di chich ngtia ctim mai khi mua thu t6i.

(6 céc mili chich ngtia hai loai viém gan. Quy vi c6 thé can
chich nglia néu ¢ nquy c@ mdc mot trong hai loai nay.

Phu nit cdn chich mii nay néu tir 26 tudi tré xudng. Dan ong ciing can néu tir 21 tudi tré xudng, hodc tir 26 tudi

HPV

trd xudng néu c6 nguy ca cao. Mi chich nay gitip phong ngua loai virtit gay u nhti & nquoi

(human papillomavirus, hay HPV) c6 thé gay bénh mao ga va mot s6 loai ung thu.

Mang nao
cau khudn

MMR
Phé cau khuin

Bénh zona (gioi leo)

Mi chich nay gitip phong ngla mot vai loai bénh nghiém trong trong d6 cd viém mang nao.

Mi chich nay d€ phong sdi, quai bi va séi Biic. Néu quy vi sinh sau nam 1956 thi
hay hdi bac si ctia minh xem liéu quy vi c6 can chich nglfa mi nay khong.

(e mii chich nay danh cho nhiing ai tir 65 tudi tré 1én. Xin héi bac sf cdia quy vi xem minh co can chich khong.

Mi chich nay danh cho nhiing i tir 60 tudi tré'1én, va c6 thé gitip phong ngiia chiing mén d6 rét dau nay.

Mii chich nay bdo vé khoi cdc bénh udn van, bach hau va ho ga. Sau day la cdc thong tin vé mi chich nay: B Tat cd

Tdap

nqudi trudng thanh déu can chich mii nhdc lai Td (udn vén/bach hau) mdi 10 nam. M Phu nit can chich mdi nay moi

khi mang thai. B Néu quy vi chua bao gid chich vdcxin Tdap thi can chiing ngtia khi dén lich chich mi nhéc lai.

Bon cudc
kiém tra ai
ciing can

i kham sang loc.
D¢ 1a 161 khuyén thong minh
néu quy vi quan tam dén stc
khoe ctia minh.

Cac cugc kiém tra sang loc co thé phat
hién ra cac van dé stic khoe trudce khi
quy vi ¢ triéu chiing va cam thdy c6 gi
d6 co thé khong 6n. Va d6 la diéu quan
trong. Khi quy vi phat hién ra bénh sém
thi viéc diéu tri c6 thé dé dang hon.

Béng sau day sé giup quy vi hiéu
vé bon cugc ki€m tra ma tat ca nguoi
trudng thanh déu can.

il

ki€ém tra

HUYET AP

KHINAO Bt dau ti ndm 18 tugi

can lam hay kiém tra huyét 4p it
nhat moi hai ndm mot

........................ I

Lam nhu Béc si clia quy vi c6 thé

THE NAO kiém tra huyét ap clia
quy vi tai budi kham stic
khoe.

TAI SAO Nhiéu khi chting huyét

can lam ap cao khong gay ra dau

hiéu gi. Cach duy nhat
dé biét liéu quy vi ¢ bi
huyét ap cao hay khéng
|a kiém tra huyét ap.
Bénh nay c6 thé gay
dling tim hoac dot quy
néu khong duoc diéu tri.



vacxin ngua bénh

HepB DTaP/ Hib IPV PCY RV MMR Varicella HepA HPV Mcv4 Influenza
2. ViémganB Tdap Haemophilus Bai liét Vic-xinkéthgp  Tiéuchdy  Sdi, quaibi, Thiy ddu Viém gan A Virit gay u Vdc-xin két hgp (im
Tu0| Bach héu. uéhn influenzae ngUaphécau  capdovirit  sdiBic nhiGngudi  nglfa mang nao
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v v ;oo g
7-10 tudi Chichngia Chich ngtra bu 6thér;gnt)u<§i i
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1-126i v Chich ngls Gichngtia ., . Chihngiabl © o/ v
Tdap bl bl Chich nqra bu
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“Chich ngira bu” la gi? Néu con quy vj bd 1§ mii ching ngira nao thi hay cho chau di chich ngira cang sém cang t6t. Néu tré chua hoan tt kip cac mii chdng ngfa trong lich thi chi HouGn A v mmunize org/catg 050t

can chiing ngita cac mii con lai. Khong can thiét phéi ching nguaa lai tir dau.

ki§m tra ‘ 3 kiém tra muc kiém tra :
BENHTIEVU PUONG U CHOLESTEROL UNG THU RUOT KET

KHINAO Bat dau tur nam 45 tudi KHINAO Bt dau tirnam 20 KHI NAO | B3t dau tir 50 tudi. C6 nhiéu
can lam hay di th(r nghiém it can lam tudi hay di thu canlam | cach kiém tra. Mot s6 phuong
nhat mdi ba ndm mot nghiém it nhat moi 5 phép kiém tra duoc thuc hién
......................... 05 s R RAMMAt AN mGi 1 dén 2 nam mét lan, con
Lam nhu Quy vi sé dugc ldy mau Lam nhu Quy vi sé dudc lay cac phuong phap khac thi méi
THENAO  |miudélamxétnghiem.  THENAO maumaudélamxét S -
TAISAO  |Bénhtiududngchics oo . nghiem. ... Lam nhur | Biéu nay phy thude vao tiing
can lam mot vai triéu chiing TAI SAO C6 qué nhiéu THENAO | phuong phap kiém tra cu thé.
trong giai doan dau. canlam cholesterol trong Mt 56 c6 the dugc thuc hién
Piéu d6 c6 nghia la mau c6 thé gay tai nha. Céc phuong phap
nhiéu khi t6i tan 10 ndm dimng tim. Nhung khac can thutc hién tai phong
sau bénh méi duge tham chikhimge ] DGl o= N
chén doan. Trong suét cholesterol cao, quy TAI SAO | Viéckiém tra c6 thé phat hién
thoi gian d6, bénh ¢ vi ¢ thé van chua canlam | rakhiu trudc khiné chuyén
thé lam tén hai tim, mét, cam thdy minh 6 thanh ung thu.
thé,n \_/é than kinh cda bénh. *Quy vi ¢6 thé can dugc kiém tra sém hon hodc thudng xuyén hon, tly
quy vi. theo bénh st ctia c& nhén hodc gia dinh.

Nguén: Hiép Hoi Tiéu Duting Mj (American Diabetes Association); Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky
(U.S. Department of Health and Human Services)
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nhirng dieu can biéet

Medi-Cal

Indian Health Center
Quy vi 6 mudn ren luyén than
thé khong?

Hay tham gia cac hoat dong
vui choi va tap luyén tai Indian
Health Center!

La thanh vién ctua Santa
Clara Family Health Plan, quy vi c6 thé
dugc hudng:

W Tu cach hoi vién tai phong tap thé duc
(danh cho tat ca thanh vién tu 13 tudi trd 1én).
W Gido duc vé bénh tiéu dudng, trong d6 bao
gom cac 16p hoc vé dinh dudng va cai thudc la.

Xin goi Jennifer Aviet tai 408-445-3400,
s6 nhanh 278 dé€ bat dau, hodc ghé vao
indianhealthcenter.org dé biét thém thong tin!

Tré nho c6 can xét
nghiém xem bi
nhiem chi khéng?
H. Chiing ti song trong mét can nha kha
* cii. Con gdi tdi c6 can xét nghiém xem
€6 bi nhiém chi hay khong?
) Quan tdm tdi viéc tré nho tiép xiic véi
® chi la diéu nén lam. Nhat 1a néu quy vi
s0ng trong mot can nha duoc xay dung trudc
ndm 1978.

Hoi dd son thuong o chi, va chi la mot chat
doc hai. Khi san bong trdc ra, mat son, bui son
hodc chét bui ban chifa chi cd thé dinh vao tay
tré. Via roi tré lai cho tay vao miéng.

Nhitng tré nhd phai nhiém vdi chi ¢6 nquy

(0 gap phai cac van dé trong hoc tép va hanh
vi cling nhu cac van dé khac.

mo rong

\ Nhé'l tin BABY Xét nghiém mau c6 thé xac dinh miic
huong trinh nay c6 ¥ nghia nhu i \\ toiso 511411 chi trong co thé con quy vi. Hay héi bac si

va nhan tin nhin MIEN PHI
trén dién thoai di dong clia
quy vi dé hé trg quy vi trong
su6t thai ky va nam dau tién
sau khi con quy vi ra doi.

thé nao véi quy vi va gia dinh?
Vao thang Giéng 2014, pham vi

clia quy vi xem liéu chau cd can xét nghiém

tex!l'_babyn kh6ng.

bao tra ciia Medi-Cal sé dugc md rong va e e o
text4baby.org

Ngudn: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics)
bao gom nhiéu ngudi trudng thanh hién
khong hoi du diéu kién. Néu trudc day
quy vi khong hoi dt diéu kién, nhung thu
nhdp cta gia dinh it hon 133 phan trim
ctia miic ngheéo khé cta lién bang (federal
poverty level, hay FPL), thi quy vi c6 thé
hoi du diéu kién vao ndm 2014. 133 phan
tram ctia FPL la khoang $15,281 mot nam
doi véi gia dinh c6 mot nguoi hodc $31,321
mot ndm doi véi gia dinh 6 bon ngudi.

B luyén sé gitip d& quy vi 24 gir mot ngay trong
Quy vi ¢én sy gip 402 hon 170 ngén ngit va qua may TTY. 2111a
mién phi va kin mat.
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Khong biét tim su giup Chung t6i c6 the giup quy vi tim kiem:
a5 & dau? » Dich vu vé gia cu, cung cap thuc pham,

— noitamtra
Tro gilp tim kiém viéc lam
Dich vu y té / strc khoe tam than

) e Dichvuditrd
O Hat Santa Clara nay, néu thu nhéap « Dich vu phap Iy
clia gia dinh quy vi chua téi 133 phan tram * Noi gilr tre

ctia FPL thi quy vi c6 thé hoi du diéu kién DI‘?Q ,\llll:lgl? 332 lr{gu%!ngwi cao nién
hudng Valley Care (mot chuong trinh bao
hiém stic khoe dia phuong) ngay bay gio!
Hay goi 866-967-4677 dé xem quy vi c6

hoi du diéu kién hay khong.

Co thé xem thém thdng tin tai www.211scc.org

SUC KHOE TUYET VO dugc dn hanh theo hinh thiic dich vu céng déng
danh cho nhitng ngudi ban va than chd cla Santa Clara Family Health Plan.

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008

800-260-2055

www.scfhp.com

Cac théng tin trong SUC KHOE TUYET VO Ia do nhiéu chuyén gia y khoa
cung cap. Néu quy vi c6 lo ngai hay thic méc vé mot van dé cu thé c6 thé
anh huéng tdi siic khée ctia quy vi, vui Iong lién lac véi nha cung cap dich
vu cham séc sitc khée ctia quy vi.

Ngudi mau c6 thé dugc st dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.
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