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Xin chao miing

hoi vién méi

Néu quy vi vlia gia nhap véi chiing toi thi xin
hoan nghénh! Chiing t6i hiéu rang su thay
doi nay cd thé gay kho khan. Nhung da c6
chiing toi ¢ day dé trg gitp. Ching ti sé gui
ban tin nay tdi quy vi ba lan moi nam. Trong
ban tin quy vi sé thay co:

W Thong tin vé stic khde.

B (Ac 16i khuyén hitu ich.

W Thong tin vé cdc nquon trg gitip.

Chuing t6i trén trong tat ca cac hoi vién cla
minh va mong duagc trg gidp quy vi. Néu quy vi
c0 bat ky thac mac nao, xin goi cho chiing toi:

m Phong Dich Vu Hoi Vién: 800-260-2055.
W Duong Day Y Ta Tu'Van (hoat ddng 24 gio/
ngay): 877-509-0294.
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Sit dung théng dich vién

- ‘ Quy vi vira

anta Clara Family Health biét rang quy vi cin c6 thong dich e .
S Plan ¢ thé sap xép thong vién. Chung tdi cling c6 thé giap Ch uyen nha

dich vién cho quy vi néu quy quy vi tim bac si biét n6i ngon ngi khé 2
vi khong thong thao tiéng Anh. clia quy vi, hodc c6 thong dich vién ong:
Lam nhu vay sé tao diéu kién cho tryc tai vin phong. D€ dugc trg Néu vay, xin goi cho Ban
quy vi dé trao d6i hon véi bac si gitp vé dich vu thong dich vién, Dich Vu Hoi Vién & s6 800-
bing ngdn ngii cta quy vi. Ngudi vui long goi Phong Dich Vu Hoi 260-2055 dé chiing toi cd thé cap nhat
than trong gia dinh hoac ban be sé Vién theo s6 800-260-2055. thong tin ca nhan cta quy vi.

khong phai thong dich cho quy vi.
Quy vi 6 thé yéu cau dich vu

thong dich vién mién phi khi:

B Quy vi nhédn dich vu cham sé6c

hay 161 khuyén y té€ qua dién thoai

hodc tai van phong cia nguoi cung

cap dich vu y té€ cho minh.

B Quy vi lién lac vé6i chuong trinh
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cham séc stic khde. N
Moi khi lay hen, hay nhé néi e

cho nhéan vién phong mach béc si PSP




song vui khée

Quay tro lai
truong hoc

DANH MUC KIEM
TRA SUC KHOE

hoi gian quay tré vé truong
T hoc da dén. Vay c6 nghia la
da dén lac quy vi cling can

lam mot chat cong viéc chudn bi.

biing hot hoang! Khong mat
nhiéu cong stic dau. Tat
ca nhiing gi quy vi can
lam 1a nhic may dién
thoai 1én. Quy vi sé gitp
con san sang budc vao
nam hoc méi bang cach
dat hen kham stic khoe tong quat
va khdm rang cho con minh.

Dudi day la danh muc. Hay lén
lich hen:
[ ] Kham stic khoe tdng quat cho
tré em khde manh. Di kham hang
ndm la diéu quan trong—keé ca khi
con quy vi khong bi bénh. Diéu
nay c6 thé giup phat hién sém cac
van dé, va tao co hoi cho bac si
cham séc chinh ctia con quy vi tu
van vé cach 1am thé nao dé€ séng
khoe.

D6 ciing la thoi diém:

—

- F

B Dam bdo rdng con quy vi
dugc chich ngtia day da. Xem
bang & trang 3.
B Dugc giai dap cac cdu hdi ma
quy vi hodc con minh c¢6 thé cé.
B Dugc kham stic khde néu can
thiét d€ chau tham gia vao cac
mon thé thao trudng hoc.
[ ] Kham mat. Thi luc t6t cé thé
la diéu kién then chét d€ hoc
tap tot ¢ truong hoc. Cang phat
hién ra sém nhiing van dé vé

Bi tinh héa don nham? Sau day la viéc can lam

Néu quy vi tin rang minh da bi tinh héa
don nham cho mét dich vu dugc bao tra
thi hay goi ngay cho ching toi tai so 800-
260-2055. Nhd c6 san ban sao clia hoa don
khi goi cho ching toi. Chiing t6i s& can nhiing
thong tin sau: ngay nhan dich vu y té, tén bac
sihodc bénh vién, s6 tién trén hoa don, tén va
50 1D hoi vien SCFHP ctia nguai nhan dich vu.
Ching toi cling can mdt ban sao ctia hoa don

B scc thice

liét ke r6 tling khodn.

Chiing t0i s& xem xét héa dan nay khi nhan
dugc ban sao. Néu quy vi hoi du diéu kién
nhan dich vy, ching t6i sé thanh todn cho nha
cung cap.

Ludn lubn mang theo thé ID hoi vién
SCFHP cta quy vi. Trinh thé tai moi cubc khdm
bac sT d€ dam béo rang cac dich vu duoc bao
trd va tranh bi tinh hda don sai.

Cho con quy vi di khdm mat trudc khi

nam hoc bat dau. Thi luc tot la mot yéu

to gitp c6 thé hoc tdp tot 6 trudng hoc.
L]

thi gidc thi cang tét.

[ ] Kham sang loc vé thinh luc.
Thinh luc tot cling giup viéc hoc
tap tot & trudng dé dang hon, va
con giup tré giao ti€p véi nhiing
ngudi khac. Nhiing van dé nhu
nhiém trung va mtuc tiéng 6n
cao c6 thé anh hudng dén thinh
luc. Vi vay, viéc cho tré kiém tra
thuong xuyén la mot diéu c6 lgi.
[ ] Kham rang. Gip vin dé vé
rang c6 thé khién con quy vi kho
noi, an va tap trung. Mot cudc
kiém tra c6 thé phong ngtia cac
van dé nghiém trong va bao vé nu
Cuoi cua con quy vi.

Néu nhiing cudc kham néu
trén phat hién ra cac van dé vé
stic khoe thi quy vi cé thé phai goi
dién thém mot 1an nita—la goi dén
truong hoc cta con quy vi. Nhan
vién trudng can biét vé tinh trang
stic khoe ctia con quy vi va nhiing
gi ho co6 thé lam dé trg giap.

Nguén tham khdo: Vién Tai Miii Hong Hoa Ky~Phau Thugt Dau va (6 (American Academy of
Otolaryngology—Head and Neck Surgery); Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics)



su'c khoe gia dinh

Bat dau véi mét bac si maoi

uy vi viia méi tham gia
chuong trinh cham sdc stic
khoe ctia chung t6i phai
khong? Quy vi da d6i bac si chua?
Néu dé6i, quy vi can:
B Chon mdt bac si trong danh ba
ctia chung toi.
® Goi t6i phong mach ctia bac si
dé. Hoi xem ho c6 tiép nhan bénh
nhan méi khong. Néu khong thi
chon mot nguoi khac.
m Dit hen.

Vao bu6i kham dau tién, bac si
ctia quy vi c¢6 thé kham téng quat
cho quy vi. Bac si sé hoi vé bat ky
van dé suc khoe nao ma quy vi va
nhiing nguoi than gan nhat da hay
dang mic phai. Diéu nay sé giup

HepB DTaP/ Hib
Viém gan B Haemophilus
TUOI Bach hau, uon /nﬂug fizae
vn, ho ga gl
Méi sinh v
2thdn v
9 (1-2thing) 4
4 théng / v
6thdng v v
12 thdng
15 thd / /
thang
v
18 thang
19-23 thdng Chichngtlabi  Chich ngita bu
4616l v
7-10tudi Chich ngia (hich ngtra bu
bu
11-12 tudi v
Tdap
13-15 i Chich ngia b
16-18 w6 (Tdap)

béc si ctia quy vi hiéu ré hon vé stic
khoe ctia quy vi hién tai va nhiing
gi can phong ngtia trong tuong lai.
Ngoai ra, hay mang theo danh
sach liét ké:
B T4t ca cac thudc ké toa quy vi
hién dang dung.
W Tat ca thu6c b6 quy vi hién
dang dung.
B Céc thudc da chich va thoi
gian chich.
W Bat ky chiing di ting hodc -
loai thu6c nao gay phan ting
xau cho quy vi.
m Cac cau hdéi quy vi muoén
dit ra.
Dé tim béc si, xin goi Dich Vu
Hoéi Vién theo s6 800-260-2055.

IPV PCV RV MMR Varicella HepA
Bai liét Vacxinkéthgp  Tiéuchdy  Sai, quai bi, Thiy ddu Viém gan A
ngliaphécdu  cpdovirit  sdiDic
khudn fota
v v v
v v v
v v
4
v v v v (2liéu chiing
ngifa cdch
nhau 6 thang,
Chichngila .. tongkhodng
Gichngia (o bug Chichngllabll 1923
bu Chich ngita b théng tugi)
v v v
B TR Chich nqlra bu
(hldg&]gua Chldgg]gua Chich ngia bi

HPV
Viritgay u
nhd 6 nquai

Y

Chich ngtra bu

“Chich ngtra bu” la gi? Néu con quy vi bd 1§ mii chiing ngra nao thi hay cho chéu di chich ngita cang sém cang tét. Néu tré chua hoan tét kip cdc mii chiing ngira trong lich thi chi
can chiing ngita cac mii con lai. Khong can thiét phéi ching nguta lai tir dau.

suie thbe

MCV4 Influenza
Vdc-xin két hop Cim
nglia mang ndo

cau khudn
v
(Mt liu vao
mai mua thu
hodc dong cho
moi nguoi tur
6 thang tudi trg
én)
v
(Chich ngtra bu
v

Nguén tai liéu: www.immunize.org/catg.d/p4050.pdf



stic khoe thanh thiéu nién

THANH THIEU NIEN VA VAC XIN

Trélén hon
cliing can
chiing ngtra

hiéu diéu thay doi khi tré
16n lén.
Nhung c6 moét diéu

khong thay d6i. Tré I16n

van can dugc ching ngtia.
Chung ngtia cé thé giup cac
chdu khong bi bénh.

Tré em thudng truyén
nhau nhiéu loai vi trung. Va mot
vai trong s6 nhiing thu lay nhiém
dé6 c6 thé lam cac chdu bénh nédng.

Vi vay hay trao d6i véi bac si ctia
con quy vi. Quy vi c6 thé tim hiéu
xem chau can chiing ngtia loai nao.
Céc mii chich ngtia c6 thé bao gom:

Mang nao cau khudn. Mii chich
nay giup phong ngtlia mot chiing
bénh nghiém trong c6 tén la viém
mang nao. Ca trai va gai déu co thé
chich ngtia mai nay. Mii chich nay
danh cho thanh thi€u nién tii 11
dén 18 tudi.

Vi rit gay u nhu 6 nguoi (HPV).
Miii chich nay bao vé khadi cac loai
HPV ma thudng gay: » Ung thu
c6 tli cung. » Sui mao ga.

Con gai c6 thé chich ngtlia mai
nay lac 11 hodc 12 tudi. Bac si cta
quy vi cang c6 thé khuyén nghi
chting ngtia cho con trai.

Cum. Mii chich nay gitp phong
bénh cim. Hau hét moi ngusi déu

suie ehoe .

tuyet voi

Bdc si cham sic chinh ¢

nén chich ngtia mui nay. Tré nén
chich ngtia cdm mot lan mdi nam
bét dau tu lac 6 thang tudi.

Bach hau, ho ga, uén van. Day la
mii nhac lai. Miai nay giap bao vé
tré khoi mac: » U6n véan. » Bach
hau. » Ho ga.

Mii nay c6 thé chich khi khdm
stic khoe tong quat lac 11 hodc
12 tudi. Xin nhé rdng tat ca hoc
sinh budc vao 16p bay & cac truong
hoc thudc Quan Santa Clara phai
trinh gidy chiing nhan da chich
mii nhic lai bach hau, ho ga, uén
van (Tdap).

Ching ngura day du theo lich

Ciing phai kiém tra d€ chac ring
con quy vi da dugc chiing ngtia cac
mii can thiét khac. Pang 1é ra tré
da chung ngtia cac mii: »» Viém
gan B. » Bai liét. » Thuay dau.

SUC KHOE TUYET VO dugc dn hanh theo hinh thiic dich vu céng déng
danh cho nhitng ngudi ban va than chi cla Santa Clara Family Health Plan.

Cac théng tin trong SUC KHOE TUYET VO Ia do nhiéu chuyén gia y khoa
cung cap. Néu quy vi c6 lo ngai hay thic méc vé mét van dé cu thé c6 thé
anh huéng tdi stic khée ctia quy vi, vui Iong lién lac véi nha cung cap dich
vu cham séc siic khoe ctia quy vi.

Ngudi mau c6 thé dugc st dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.
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tua quy vi cé thé giup quyét
dinh xem con quy vi cdn chiing ngiia bénh gi.

» S&i, quai bi va si btic (MMR).

Néu con quy vi bé 16 khong tiém
mot s6 mii thi co thé chich bu.
Nha cung cép dich vu cham séc
chinh cho chau c6 thé giup quy vi
giai quyét van dé nay.

Ngudn tham khdo: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics); Trung Tam Kiém Sodt va
Phang Chang Bénh Tt (Centers for Disease Control and Prevention)

C6 phai quy vi la chti sé hitu

ca mdt doanh nghiép nho

khong c6 kha nang mua bao
hiém sitc khée khéng?

Chuang trinh
HEALTHYWORKERS

6 thé 1a su lua chon diing nhéat cho
doanh nghiép ctia quy vi.

Xin vui long lién lac véi chung t6i qua
thu tin &: healthyworkers@scfhp.com.

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008

800-260-2055

www.scfhp.com
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