Cam két ctia chuing t6i véi quy vi

huong cham hoat dong cua
P Santa Clara Family Health

Plan 1a Lu6n thé hién Tinh
Than Cham So6c. St ménh cta
chung t6i la cung cép cac dich vu
cham soc stic khde toan dién, chat
lugng cao cho nhiing nguoi khong
c6 hay khong thé mua bao hiém
cham séc stic khde véi gia phai
chang.

Chung t6i cung cép bao hiém cho
trén 133,000 tré em va ngudi lén
thong qua cac chuong trinh Medi-
Cal, Healthy Families, Healthy Kids
va Healthy Workers ctia ching toi.

Vao nam 2011, Santa Clara

Family Health Plan da ky niém 15
nam phuc vu cong dong. Chung to6i
van giti tron cam két siu sic véi st
ménh phuc vu cac gia dinh & Hat
Santa Clara, va mong tié€p tuc phuc
vu trong nhiéu nam téi.

Santa Clara

Family Health Plan

The Spirit of Care

Mua Dbéng 2011/2012

Co6 phai quy vi la chti sé hitu
cla mot doanh nghiép nhoé
khong c6 kha nang mua bao
hiém stic khée khéng?

Chuong trinh
HEALTHYWORKERS

c6 thé la su lua chon ding nhét cho
doanh nghiép ctia quy vi.

Xin vui long lién lac véi chung t6i qua
thu tin &: healthyworkers@scfhp.com.

Quy vi vua
chuyén nha |
khéng? (Aj
s6 800-260-2055 dé

/7
chiing tdi c6 thé cap nhat

thong tin ca nhan ctia quy vi.

Néu vay, xin goi cho
Ban Dich Vu Héi Vién &
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stic khoe gia dinh

Hay dé y dén cam xic clia
con quy vi @ tuodi thiéu nién

hiing ndm thang cta tudi

thi€u nién c6 thé tran day

thach thitic. Khong dé gi khi
phai déi pho véi cac ap luc tli trudng
hoc va ban be.

Cong thém viéc cac hodc-mon
trong co thé dang thay ddi thi cac
chdu c6 rat nhiéu van dé phai doi mat.
Chinh vi thé, diéu quan trong la quy
vi can lic nao cling san sang gitip con
minh.

Cac chau 6 tuoi thiéu nién c6 thé
bat thinh linh néi gidn hay dua ra cac
quyét dinh thiéu sang sudt. Xét cho

cung cac chau ciing chi la con nguoi
nhu minh.

Nhung quy vi nén dé€ y dén cic ddu
hiéu cho thdy con minh dang gap kho
khin. Co thé bao gom:

B Ngu nhiéu hon thuong.

B Dot nhién hoc kém & truong.

m Khong them tham gia cdc sinh hoat
ua thich nifa.

B Thdi quen dn uong khién cho chau
bi sut cdn hay lén can.

Néu quy vi lo ling, hay néi chuyén
v6i con minh. Quy vi ¢ thé lam nhiéu
diéu d€ ho trg cho chau. Cho chéu biét

rang quy vi quan tdm dén chau.

Thé nhung néu quy vi da c6 hod
trg ma thay khong du thi sao? Quy vi
c6 thé noi chuyén véi ¢ van vién &
truong hay bac si ctia con quy vi. Ho
c6 thé gi6i thiéu quy vi dén cac ngudn
trg giup khac.

Nguén: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics)

Hay bao vé tré em khoi bi nguy hiém dén stic khée vi chat chi

Cac mang son bong ra khai tuong
khong chi trong x4u, ma con c6 thé
chtia kim loai doc dugc goi la chat chi.

Chat chi dugc sti dung trong nudc
son trudc ndm 1978, nén c6 thé c6 &
mot s6 can nha ct hon. Khi 16p son
bi bong troc thi chét chi c6 thé dugc
phat tdn thanh bui 6 trong nha. Chat
chi ciing ¢6 thé c6 & trong dat hay 6ng
nuéc ci, va & trong mot s6 loai do choi.

Chat chi c6 thé gay van dé vé

hanh vi va cac vdn dé khac, nhatla &
tré em. D€ gitp git an toan cho tré em:
B Gili tré em tranh xa ctia s6 cii va
nhiing nai c6 16p son bi bong troc.
Néu quy vi 6 nha thué, hay bao cho chu
nha biét vé nhiing noi bi bong son.

B Khong cho tré em choi véi dit ¢ gan
mot can nha ci.

m Khong cho tré em gdm hay choi véi
do choi co thé c6 son chiia chat chi.

B Thuong xuyén rta tay cho con. Ciing

Dai dién ca nhan la gi?

uy vi c6 biét rang minh c6 thé
nho mot nguoi than hay ban
be trao d6i vé thong tin stic
khoe vé bao hiém thay mét cho quy vi
khong?
Ngu¢i nay dugc goi la dai dién ca

2 stic khoe

nhan. Dai dién ca nhén ctia quy vi c6
thé goi cho Santa Clara Family Health
Plan dé chon béc si méi cho quy vi, xin
hen cho quy vi sau khi dugc giéi thiéu
dén bac si chuyén khoa, gitp lay thuoc
theo toa, hodc dit cdu hoi vé hda don.

can thudng xuyén rua do choi.
B Dung nudc voi lanh d€ u6ng, ndu
nuéng va pha siia bot cho tré so sinh.
Néu quy vi 6 cdn nha ci hon, dé
nudce voi chay vai phat méi budi sang
trude khi st dung.

Bac si clia quy vi c6 thé giai thich
thém cho quy vi vé viéc xét nghiém
chat chi § tré em.

Ngudn tham khao: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics); Trung Tam Kiém Sodt va
Phong Chng Bénh Tat (Centers for Disease Control and Prevention)

Dé chi dinh m¢t nguoi than hay ban
lam dai dién cd nhan, quy vi can dién
vao mau Yéu Cau Chi Dinh Dai Dién
Ca Nhén (Personal Representative
Request). Xin goi Phong Dich Vu Hoi
Vién theo s6 800-260-2055 va chiing
t01 sé glii mau nay cho quy vi.



vi stic khoe cua quy vi

Chup nhii dnh c6 thé ciru mang nguoi

gay nay nhiéu phu nii dugc chiia
khéi ung thu vi hon bao gio

hét. Mot nguyén nhén dan dén

tin muing nay la do viéc chup nha anh.

Thu thuat chup X quang vu nay c6
thé ctiu mang nguoi bang cach phat
hién ra cac khéi u qua nho, s¢ khong
thdy dugc. Viéc phat hién s6m ung
thu vu tao co hoi nhiéu hon d€ dugc
diéu tri thanh cong.

C6 phéi quy vi la phu ni tUi 40 tudi
trg 1én? Néu vay, quy vi can di chup
nhd anh moi ndm.

Quy vi ciing can dugc bac si kham
nguc hang nam. Bai vi chup nhii anh
khong phai lic nao cling chinh xdc, va
doi khi khong phat hién dugc ung thu.
Kham nguc la mot cach bao vé thém
cho quy vi.

Hay bdo cho bac si ctia gy vi biét

Cham sdc cho thai phu

(:hon mua ndi. Dy tri ta. Co rit
nhiéu viéc can lam trude khi
sinh con.

Viéc nao quan trong nhat? Cham
soc stic khoe cta chinh minh.

Di khdm thai thudng xuyén c6
thé giup giti stic khoe cho quy vi va
thai nhi. Bac si cta quy vi c6 thé gitp
phong ngtia cdc van dé, hodc phat hién
van dé sém.

Khi nao nén goi
Ngay khi quy vi nghi minh c6 thai,
hay goi bac si ctia quy vi. Bac si sé
hudng dan lich trinh dén kham.
Thuong thi dén kham:
B Mot 1an moi thang tu tudn 4 dén
tuan 28.

M Hai 14n mdi thang tu tun 28 dén
tudn 36.
B Mot 1an moi tuln ti tuldn 36 dén khi
sinh.

Mot s6 thai phu can dén kham
thudng xuyén hon.

Nhiing gi dién ra tai budi kham
Tai moi lan kham, bac si ctia quy
Vi sé:
B Do trong lugng.
B Do huyét ap.
B Do bung.
B Nghe nhip tim ctia em bé.
Hay nhé: Diéu quan trong la can git
moi hen khdm, ngay khi quy vi cdm
thdy khae.

Ngudn tham khao: March of Dimes; Van Phong Phu Tréch Stic Khde Phu Nit (Office on Women's Health)

ngay néu quy vi c6 bat cti ddu hiéu
nao ctia ung thu vu.
Céc ddu hiéu bao gom:
M C4 cyc cling.
W Co vét1om 6 da.
M Vi hay num vu bi do.
B Vi hay nim vu bi tréc vay.
M Va hay num vu bi day lén.
m C6 ving sung & vu.

Ngudn: Hiép Hoi Ung Thu Hoa Ky (American Cancer Society)

Cai thién huyét
ap cla quy vi

Quy vi c6 thdy chan nan vi
huyét ap cao khong? Hay ting
thém muc hoat dong hang ngay.

Hoat dong nhiéu hon c¢6 thé:
B Giup giam huyét ap.

M Giup tim khoe hon.

W Gitp quy vi kiém sodt trong
lugng dé dang hon.

W Gitp quy vi cam thdy bét cang
thang hon. Kiém soat cing thing
¢6 loi cho tim.

Ngay ca tép di bo nhanh c6
thé giup quy vi kiém soat huyét
ap cua minh. D€ bat dau:

m Tham gia mot hoat dong quy vi
ua thich, nhu lam vu6n, boi 16i hay
di bg trong thuong xa. Kha ning
duy tri hoat dong sé nhiéu hon khi
quy vi chon hoat dong minh thich.
B Nghe nhac hay sach néi trong
khi tap thé duc thi sé thdy thoi
gian troi qua veo veo.

M Ludn d6i méi. Cach nay gitp
quy vi khong thdy chan. Thay doi
gid tap. Goi rit mot ngudi ban tap
cung v6i minh. Nhiing diéu nay
c6 thé giup quy vi gili quyét tam.

Nguén tham khao: Hiép Hoi Y Khoa Thé Thao Hoa Ky (American College of Sports
Medicine); Hiép Hoi Tim Hoa Ky (American Heart Association)

stic khoe



stic khoe gia dinh

Kham Dinh Ky

Cé loi cho
tré emva
phu huynh

ac bac phu huynh thuong thich
tim hiéu nhiing meo hiiu ich vé
cach nudi con vui khoe.

Mot meo quan trong la: Hay nhé lén
lich dua con di kham dinh ky. Phai git
hen niia.

Nhiing budi hen nay hét stic quan
trong. Tai budi hen quy vi sé lam quen
vOi bac si cia con minh. Gii cic bubi
hen nay cting la cach t6t nhét d€ bao

dam rang chau:

B Dang ting trudng va phat trién
binh thudng.

B Dugc chich ngtia day du. Cac mai
chich nay gitp phong ngtia bénh tré
em.

B Dugc kham thi giac, thinh giac va
kha nidng noi. Ca ba chtic ning nay
rdt quan trong cho viéc hoc tap.

B Dang an udng khoe.

W Giif stc khoe va an toan.

Viéc kham dinh ky cting gitp bac
si clia con quy vi phat hién ra bat
ctli van dé stic khoe nao dang tiém 4n.
Viéc phat hién sém c6 thé giup quy vi
quyét dinh cach doi pho.

Néu khong c6 vin dé nao, quy vi
sé thdy yén tdm. Quy vi va con sé san
sang budc vao giai doan ti€p theo
trong cudc song.

Ho ga: Gia dinh quy vi ¢6 an toan khong?

Lic ban dau, bénh ho ga c6 triéu
chiing giong nhu bénh cam. Khong
may, bénh nay c6 thé phat trién nang
hon bénh cam nhiéu.

Bénh c6 thé géy cac con ho rét
tram trong. Bénh nay ddc biét nguy
hiém & tré sa sinh. Chinh vi thé, viéc
chich ngtia bénh nay rat quan trong.

Tré em cAn mot loat mai chich. Can
dugc chich ngtia vao cac tudi sau:

M 2 thang.

M 4 thang.

M 6 thang.

M 15 dén 18 thang.
M 4 dén 6 tudi.

stc khoe

m 11 hoic 12 tudi. D
Ngudi 16n cling ¢6 |
thé can chich nglia néu
chua co.
Khong nhiing thé, stic
dé khang c6 thé bt dan
qua thoi gian. C6 thé quy vi can chich
lai ngay ca khi da dugc chich ngtia It
con nho. Diéu nay rat quan trong néu
quy vi 6 gan mot bé sa sinh.
Bac si c6 thé gitip quy vi quyét
dinh xem quy vi cé nén chich ngtia
hay khong.

Nguén tham khao: Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soét Bénh Tat (Centers for Disease Control
and Prevention)

SUC KHOE TUYET VO dugc dn hanh theo hinh thic dich vu cdng déng danh
cho nhitng ngudi ban va than chii clia Santa Clara Family Health Plan.

Céc thong tin trong SUC KHOE TUYET VO la do nhiéu chuyén gia y khoa

thé anh hudng téi stic khée ctia quy vi, vui long lién lac véi nha cung cap
dich vu cham séc siic khée ctia quy vi.

Ngudi mau c6 thé dugc sir dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.
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Céc budi kham dinh ky ciing la dip
tot d€ tim hiéu thém vé cach nuoi day
con minh. Hay ghi lai cdc cdu hdi clia
minh va mang theo moi lan di kham.

Giif lich kham

Bac si c6 thé hudng dan quy vi vé
lich trinh khdm. Nhiéu bac si khuyén
nghi tré em di kham dinh ky theo lich
trinh nhu sau:
B Duéi 1 tudi: Hai hodc ba ngay sau
khi dugc xudt vién, sau d6 vao lac 1, 2,
4, 6,9 va 12 thang.
M Tu 1 dén 2 tudi: Vao luc 15, 18 va
24 thang.
M Tré méi biét di va tré nho: Vao luc
2, 3 va 4 tudi.
M Tré di hoc tiéu hoc: Mot nim mot
lan tii 5 dén 10 tudi.
B Thanh thiéu nién: M6t naim mot 1an
tu 11 dén 21 tudi.

Ngudn: Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics)

Tim bdc si cho con quy vi tai
www.scfhp.com.

Santa Clara Family Health Plan
210 E. Hacienda Ave.
Campbell, CA 95008
800-260-2055

www.scfhp.com

Tong Giam déc Elizabeth Darrow

Giam déc Diéu hanh Matthew Woodruff



