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Cham soc
ding luc

huong trinh Santa Clara
C Family Health Plan

(SCFHP) cam két cung
cap cac dich vu cham soc kip
thai cho tat ca cac thanh vién.
Vui long xem bang bén dé biét
thong tin vé khoang thai gian
toi da ma quy vi phai chd doi
d6i voi moi loai cudc hen.

Quy vi cling c6 quyén nhédn
dich vu thong dich mdt cach
kip thoi cho cac cudc hen theo
lich ctia quy vi.

Néu quy vi khong nhéan dugc
phan hoi trong khung thoi
gian du kién, vui long goi b
phan Dich Vu Khach Hang
ctia SCFHP. Quy vi cling c6
thé goi cho S¢ Y Té C6 Quan
Ly California (California
Department of Managed Health
Care) tai 1-888-466-2219
hodc vao trang web ctia ho tai
www.dmbhc.ca.gov.

Hay goi ching toi

Dich Vu Khach Hang

8 it sdng dén 8 gid toi, 7 ngay moi tuan
1-877-723-4795

TTY/TTD
1-800-735-2929 hodc 711

Santa Clara

Family Health Plan

The Spirit of Care

Chuong trinh Cal MediConnect
(Chuong trinh Medicare—Medicaid)

Loai cudc hen

Cac cudchen khan cdp vé maty té

Dai vai cac dich vu khdng can su cho phép trudc

48 gio

Dai vai cac dich vu €6 can su cho phép trudc

96 gi0

Cac cudc hen khong khan cap vé maty té

Dai véi cac dich vu khong khan cap dé chan doan hoac diéu tri thuong tat, su dau 6m

hodc cac tinh trang stic khde khac

Cham soc ca ban

10 ngay lam viéc

Bdc si chuyén khoa

15 ngay lam viéc

Nha cung cap dich vu cham sdc stic khde tam than khong phai bac si

10 ngay lam viéc

Kham thai lan dau tién 2 tuan

Kham sang loc qua dién thoai

Nha cung cap dich vu cla quy vi hodc mgt nhan vién y té c6 gidy Cho 30 phut dé
phép hanh nghé truc thay phai luon c6 mat dé khdm sang loc qua dugc goi lai

dién thoai 24 gio trong ngay, 7 ngay mot tuan.

Tai phong mach

Chg dgi tai phong mach bdc si cho cac cudc hen theo lich

T6i da 30 phut

AW Théng tin vé sitc khée thé chat va tinh than hoac vé cach phong ngtia bénh tat
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kham sang loc

¢ BuGc 1én ban can. Nhap két qua (va chiéu cao ctia quy

vi) vao bang tinh chi s6 khéi co thé (body mass index
hay BMI) dé xem quy vi c6 bi thiia cin hay béo phi
khong: www.morehealth.org/bmi.

v Do vong eo ctia quy vi. Dat thudc day ngay trén
xuong hong, thd ra va do. Mot vong eo 16n hon
40 inch doéi v6i nam giéi hodc 35 doi véi phu nit
lam tang nguy co bi ti€u dudng loai 2 va bénh
tim.

v Kiém tra ban chin cta quy vi néu quy vi bi tiéu dudng.
Tim va bao cho bac sinéu c6 bat ky vét loét hoac
cac van dé nao khac trudc khi chung bi nhiém triing
nghiém trong. Hay thu dung guong cam tay néu kho
nhin thdy ban chan.

v Kiém tra da d€ biét quy vi c6 bi ung thu hay khong. Viéc ty

kiém tra da thuong xuyén (vi du nhu hang thang) cé
thé gitip quy vi tim ra bénh ung thu sém. Quy vi nén

yéu cau bac si kham néu thay cdc nét rudi va vét tham

thay d6i hodc néu c6 viing da nao khac c6 van dé.

¢ Kiém soat huyét ap ciia quy vi. Bac si ctia quy vi c6 thé

cho quy vi st dung mét may kiém tra huyét ap cam tay

& nha, vi du nhu khi huyét ap cta quy vi hoi cao hoac
bac si nghi rang chi s huyét ap ctia quy vi c6 thé chi
cao khi ¢ van phong bac si.

B s thice
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Hay xem nhiing diéu nay v/
MOT SO KIEM TRA SANG LOC VA
CAC CACHTU KIEM TRA CAN LAM

at nhién la quy vi can
T dén bac s d€ lam hau hét

cac xét nghiém va kiém
tra sang loc. Nhung c6 mot s6
kiém tra quy vi c6 thé tu lam
l4y. Xin ghi nhé rang day la
nhiing huéng dan téng quat.
Quy vi c6 thé cAn khdm sang

loc s6m hon, thudng xuyén
hon, hodc khong hé can dén.
Hay héi bac si d€ biét diéu gi la
phu hgp véi quy vi.

Ngudn tham khdo: American Academy of
Family Physicians; American Cancer Society;

Agency for Healthcare Research and Quality;
U.S. National Library of Medicine

Tai van phong ctia nha cung

cap dich vu

¢ Chup x quang va. TU lta tudi 45 dén 54,
phu ni nén kham sang loc ung thu va
hang ndm, sau d6 chuyén sang hai nam mot
lan.

¢ Noi soi dai trang. Bat d4u tu tudi 50, cac

thu thuat noi soi dai truc trang hodc cac xét
nghiém sang loc khac dugc khuyén cdo cho ca
nam gidi va nil giGi d€ gitp phong ngtia ung
thu két truc trang hodc tim bénh sém.

¢ Kiém tra huyét ap. D€ bac si ctia quy vi kiém
tra huyét ap it nhat hai ndm moét lan—va
thuong xuyén hon néu quy vi c6 nhiing bénh
trang nhat dinh nhu bénh tim hodc bénh tiéu
duong.

v Xét nghiém md cholesterol trong mau. Bat dau
tu tudi 35, hodc tudi 20 néu quy vi cd cic yéu
t0 nguy co nhu ti€u dudng, cao huyét ap, hodc
bénh tim.

Dich Vu Khach Hang, 8 gi& sang dén 8 gid t6i, 7 ngay mai tuan:



Piing bo qua
xét nghiém
phét Pap

ac quy ba va quy co, co
phai da dén lac lam kiém

tra sang loc Pap dé tim
ung thu ¢6 t cung khong? Hay
xem xét thuc té:
m Khoang 12,000 phu nii &
My bi ung thu c6 t cung moi
nam.
m Cdc triéu chiing thuong
khong xuat hién cho dén khi
ung thu da tién trién.

Tin tot la. Ung thu ¢6 tt cung la
mot trong nhiing loai ung thu
phu khoa dé phong ngtia nhat.
Va theo Hiép Hoi Ung Thu Hoa
Ky, ty 1é mac loai ung thu nay
da giam hon 50% ké tti nam
1975, nha viéc kham sang loc
rong rai.

Diéu can biét vé xét nghiém
phét Pap. Khi lam xét nghiém
Pap, bac si ldy mot mau té bao

tu ¢6 tu cung cta quy vi. Mau
nay sé dugc kiém tra d€ tim cac
té€ bao tién ung thu va té€ bao
ung thu.

Cac té bao tién ung thu c6
thé dugc diéu tri néu dugc phat
hién sém. Va khi bénh ung thu
c6 tli cung dugc phat hién sém,
kha nang chta tri dugc la rat
cao. bd laly do tai sao quy vi
nén lam theo cac huéng dan
kiém tra sang loc quan trong
nay.

song khoe

Tuoi Khuyén cdo

21 Xét nghiém Pap lan dau tién.

21-29  Xét nghiém Pap moi ba nam
mot lan, mién la két qua xét
nghiém binh thudng.
Xét nghiém Pap két hap vdi xét
nghiém tim virut gay u nhd
@ ngudi (HPV) moi nam nam
mot lan. Day la khuyén nghi uu
tién, nhung quy vi chi lam xét
nghiém Pap mdi ba nam mot
lan cling dugc. HPV 6 thé géy
ra nhiing thay d6i tién ung thu
@ c6 tir cung va la mot nguyén
nhan chinh gay ung thu co ti
cung.
Ngoai  Nhitng phu nit d3 cd thay doi
65 tién ung thu nghiém trong & co
tlf cung tai mot thoi diém nao
dd trong cudc doi thi nén tiép
tuc lam xét nghiém nay trong it
nhat 20 ndm sau khi dugc chan
dodn, ngay ca khi thoi gian xét
nghiém tiép tuc sau tudi 65.
Tatcd  Xét nghiém Pap la khong can
cacltra  thiét sau khi cat bo toan bo td
tuoi cung, bao gom viéc cat bo ¢ ti
cung, va ddi véi nhiing phu ni
khdng c tién st co nhitng thay
doi tién ung thu nghiém trong.

30-65

Bi tinh héa don nham?
SAU DAY LA VIEC CAN LAM

Néu quy vi nhan héa don cho mét dich vu
duac bao hiém, xin dling thanh todn va goi
cho chiing ti ngay. Nh chuan bi san hoa
don khi goi cho chiing ti. Chiing i sé can
nhitng thong tin sau:

M Tén va dia chi cGa thanh vién.
W S0 nhan dang thanh vién trén thé ID
thanh vién.
m Ngay va ly do clia héa dan.
B Tén bac si hodc bénh vién.
W S0 tién trén hoa don.
Vui long gui cho ching toi ban sao clia
héa don tinh tién theo timg hang muc dé

chiing toi xem xét. Néu quy vi hi da diéu
kién dugc bao trd dich vy, chling toi sé
thanh toan cho nha cung cap. Va ludn luén
mang theo thé ID thanh vién MediConnect
cling quy vi moi lan dén kham véi bac si dé
tranh bi tinh hoa don nham.

Néu quy vi c6 thac mac, hdy goi bo phan
Dich Vu Khach Hang.

1-877-723-4795, TTY/TDD 1-800-735-2929 hoac 711
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TRUNG TAM Y TE DANH
CHO NGUGI DA PO

Hay ren
luyén than
thé!

ting cho dgi d€ c6 than
D hinh dep va cam thay
khoe manh! Hay tham
gia cac hoat dong vtia vui viia
rén luyén co thé tai Trung
Tam Thé Duc ctia Trung Tam
Y Té Danh Cho Nguesi Da bo
(Indian Health Center Fitness
Center). Tai day co:
Cac quyén lgi thanh vién bao
gom 16p thé duc ca nhan va l6p

thé duc theo nhom cho cac lta
tuoi ti 13 dén 18.

Dich vu tu van dinh duéng
va gido duc vé bénh tiéu dudng
do cac chuyén gia y t€ cung cap
mién phi.

Xin goi s6 408-445-3400,
s0 may lé 2660, hoic

vao xem trang web
www.indianhealthcenter.org
dé biét thém thong tin va tim
hiéu céc diéu kién yéu cau.
Trung Tam Y Té€ danh cho
Nguoi Da Do 6 tai dia chi
602 E. Santa Clara St. trong
trung tam thanh pho San Jose.

Thoéng bao

Chuang Trinh Cal MediConnect cta Santa
(lara Family Health Plan (Chuong Trinh
Medicare-Medicaid) la mdt chuang trinh
bao hiém stic khoe da ky hop dong véi
Medicare va Medi-Cal dé cung cap quyén loi
clia ¢ hai chuong trinh d6 cho nhiing nqudi
ghi danh.

Santa Clara Family Health Plan tuan tha
luat dan quyén hién hanh cla Lién bang
va khong phan biét doi x{ dva trén chlng
toc, mau da, ngquon gdc quoc gia, do tudi,
khuyét tat, hodc gidi tinh.
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ATTENTION: If you speak English,
language assistance services, free of
charge, are available to you. Call 1-877-
723-4795 (TTY: 1-800-735-2929 or
711).

ATENCION: si habla espafiol, tiene
a su disposicion servicios gratuitos de
asistencia linguistica. Llame al 1-877-
723-4795 (TTY: 1-800-735-2929 o
711).

CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac
dich vu h trg ngdn ngir mién phi danh cho
ban. Goi 6 1-877-723-4795 (TTY: 1-800-
735-2929 hodc 711).

C4c thong tin trong SUC KHOE TUYET VOI 13 do
nhiéu chuyén gia y khoa cung cap. Néu quy vi
¢6 lo ngai hay thdc méc vé mot van dé cu thé
€6 thé anh hudng tdi stic khde ctia quy vi, vui
long lién lac véi nha cung cap dich vu cham soc
stic khde cta quy vi. Nguoi mau cé thé dugc st
dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.

HE: WRERT I, KN
R R IIE T NS . 153
H, 1-877-723-4795 (TTY: 1-800-
735-2929 1§ 711)

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng
Tagalog, maaari kang gumamit ng mga
serbisyo ng tulong sa wika nang walang
bayad. Tumawag sa 1-877-723-4795
(TTY: 1-800-735-2929 0 711).

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008

www.scfhp.com
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