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Unang ebalwasyon ng kalusugan

Kahit wala kayong sakit

ngayon, tawagan niyo agad ang
inyong pangunahing tagapaglaan
ng pangangalaga (primary care
provider—PCP), nars, o ang asistant
ng doktor. Magtakda ng routine
na pagsusuri ng kalusugan sa loob
ng unang 60 araw. Maaari ninyong
makita ang numero ng telepono ng
inyong PCP sa likod ng inyong Santa
Clara Family Health Plan (SCFHP)
na ID card ng kasapi. O, kung gusto
ninyong maghanap ng bagong PCP,
maaari kayong tumawag sa amin sa
1-877-723-4795. Saklaw ng SCFHP
ang pagbisitang ito kaya wala
kayong babayaran!

I kaw ba ay bagong kasapi?

Isang taon na ba ang
nakaraan mula nang huli
ninyong pagbisita sa doktor?
Mahalagang mabisita ninyo
taon-taon ang iyong PCP. Ang
mga taunang check-up na ito ay

Tumawag sa amin

Serbisyo sa Kostumer
8 n.u. hanggang 8 n.h.,
Lunes hanggang Biyernes.
1-877-723-4795

TTY/TDD
1-800-735-2929 o 711

magbibigay sa inyong PCP ng
update sa inyong kalusugan. Saklaw
ng SCFHP ang mga pagbisitang

ito. Tawagan ninyo ngayon ang
inyong PCP upang magtakda ng
appointment!

Anong mangyayari sa panahon
ng pagbisita ko sa doktor? Pag-
uusapan ninyo ng inyong PCP
ang kasalukuyang kalagayan ng
inyong kalusugan at kung paano
kayo mananatiling malusog,. Ito
na ang pagkakataon ninyong
makapagtanong—sasagutin ang
mga ito ng inyong PCP!

Ang inyong PCP ay magsasagawa
ng isang pagsusuri sa pisikal.
Maaari ding hilingin ng inyong PCP
na sagutan ninyo ang isang sarbey
tungkol sa inyong kasalukuyang

kalusugan at paraan ng pamumuhay

at medikal na kasaysayan ng inyong
pamilya. Ang tawag dito ay unang
pagtataya ng kalusugan. Maaari
ninyong piliin na magpa-iniksyon

laban sa lagnat (depende sa
panahon ng taon) at iba pang mga
pagpapabakuna upang maingatan
kayo kung kailangan ninyo ang mga
iyon. Gayon din, maaaring sabihin
ng inyong PCP na magpagawa

kayo ng ibang pagsusuri tulad

ng mammogram, colonoscopy, o
pagsusuri sa laboratoryo. Lahat ng
ito ay makakatulong sa inyo at sa
inyong doktor na pamahalaan ang
anumang seryoso, pangmatagalang-
panahon, o panghadlang sa
sakit na mga pangangailangang
pangkalusugan.

1N Kalusugan at wellness o impormasyon sa pag-iingat
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mga balita para sa kasapi

Pagpapanatili
ng Pagkasakop
sa inyo ng Cal
MediConnect

NAPAKADALI NA
NITO NGAYON

inagsasama ng Cal
P MediConnect ang inyong
pagkasakop sa Medi-Cal
at Medicare sa isang plano.
Upang mapanatili ang inyong
mga benepisyo ng Medi-Cal sa
pangangalaga sa kalusugan,
kailangang i-renew ninyo ang
pagkasakop o coverage ninyo bawat
taon.

Ang dapat ninyong gawin.
Una, padadalhan kayo ng Santa
Clara County Social Services ng
form para sa muling pagtukoy
(redetermination). Kumpletuhin
ang form at ibalik ito sa County
Social Services sa lalong madaling
panahon. Rerepasuhin ng County
Social Services ang form at
padadalhan kayo ng sulat na
nagsasabi kung karapat-dapat

(2| panalongkalusugan
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pa kayo para sa MediCal o kung
kailangan nila ng karagdagang
impormasyon. Padadalhan kayo ng
county ng paunawa na may 90 araw
kayo para magbigay ng kulang na
impormasyon para makuha ninyong
muli ang pagkasakop o coverage

sa Medi-Cal. Kapag hindi ninyo
naibigay sa oras ang impormasyon,
mawawala ang inyong pagkasakop o
coverage sa Medi-Cal. Kung mawala
ninyo ang pagkasakop o coverage
ng Medi-Cal, hindi na kayo karapat-
dapat para sa Cal MediConnect.

Mayroon bang anumang
pagbabago? Kung magbabago
ang inyong kita, laki ng pamilya o
adres sa loob ng taon, kailangang
sabihin ninyo ito sa ahensya sa
county para sa mga serbisyong

PATULOY NA MAKIPAG-
UGNAYAN! Kung nagbago ang
impormasyon sa pakikipag-ugnayan

sa inyo, i-update ninyo ito ngayon:

* County para sa mga Serbisyong
Panlipunan: 1-877-962-3633

» www.mybenefitscalwin.org

panlipunan. Rerepasuhin nila ang
pagbabago at ipaaalam sa inyo kung
karapat-dapat pa rin kayo pa sa
Medi-Cal.

Magandang Balita! Basta
nananatili kayong naka-enrol sa
Medi-Cal at may karapatan sa
Medicare, ang inyong pagiging
kasapi sa Cal MediConnect ay
mananatiling gayon pa rin. Wala
na kayong iba pang gagawin para
manatili sa CalMediConnect plan!

Siguraduhin lamang na i-update
ninyo ang impormasyon sa
pagkontak sa inyo kung ito ay
magbabago. Kailangang kayong
makausap ng county kapag
oras nang mag-renew ng inyong
Medi-Cal. Makipag-ugnayan sa
ahensya ng county para sa mga
serbisyong panlipunan sa 1-877-
962-3633 o bumisita sa website sa
www.mybenefitscalwin.org,

Paggamit ng inyong ID card

Ang inyong ID card ang inyong susi sa pagkuha ng
pangangalagang pangkalusugan. Tiyakin na dala ninyo
ito tuwing makikipagkita kayo sa inyong tagapaglaan o

SAl
NTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN

kukuha ng iba pang mga serbisyong pangkalusugan.

Upang ingatan ang inyong ID card, huwag ninyo itong ipagamit kaninuman.
Tumawag sa Serbisyo sa Kostumer kung mawawala o mananakaw ang inyong card.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN



LY
-

~Q

Santa Clara
Family Health Plan

Ang Diskriminasyon ay Labag sa Batas

Sumusunod ang Santa Clara Family Health Plan (SCFHP)
sa mga naaangkop na Pampederal na batas sa
karapatang sibil at hindi nandidiskrimina batay sa lahi,
kulay, bansang pinagmulan, edad, kapansanan o
kasarian. Ang SCFHP ay hindi nagtatangi ng mga tao o
hindi nagpapakita ng ibang pakikitungo dahil sa lahi, kulay,
bansang pinagmulan, edad, kapansanan o kasarian.

Ang SCFHP ay:

e Nagbibigay ng mga libreng tulong at serbisyo sa mga
taong may kapansanan upang mahusay silang
makipag-ugnayan sa amin, gaya ng:

o Mga kwalipikadong interpreter ng sign language

o Nakasulat na impormasyon sa iba pang mga
format (malaking print, audio, mga naa-access na
electronic na format, iba pang mga format)

e Nagbibigay ng mga libreng serbisyo sa wika sa mga
taong hindi Ingles ang pangunahing wika, gaya ng:
o Mga kwalipikadong interpreter
o Impormasyong nakasulat sa iba pang mga wika

Kung kailangan mo ang mga serbisyong ito, makipag-
ugnayan sa Serbisyo para sa Customer sa 1-877-723-
4795, Lunes hanggang Biyernes, 8 a.m. hanggang 8 p.m.
Pacific Time. Para sa mga gumagamit ng TTY/TDD,
tumawag sa 1-800-735-2929 o 711.

12112T Cal MediConnect



Kung naniniwala kang hindi naibigay ng SCFHP ang mga serbisyong ito o
nandiskrimina ito sa ibang paraan batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, edad,
kapansanan o kasarian, maaari kang maghain ng karaingan sa:

Attn: Appeals and Grievances Department
Santa Clara Family Health Plan

210 East Hacienda Avenue

Campbell, CA 95008

Telepono: 1-877-723-4795

TTY/TDD: 1-800-735-2929 o 711

Fax: 1-408-874-1962

Email: CalMediConnectGrievances@scfhp.com

Maaari kang maghain ng karaingan nang personal o sa pamamagitan ng koreo, fax o
email. Kung kailangan mo ng tulong sa paghahain ng hinaing, maaari kang tulungan ng
kinatawan ng Serbisyo para sa Customer.

Maaari ka ring maghain ng reklamo sa mga karapatang sibil sa U.S. Department of
Health and Human Services (Kagawaran ng Mga Serbisyong Pangkalusugan at Pantao
ng U.S.), Office for Civil Rights (Tanggapan para sa Mga Karapatang Sibil), sa
electronic na paraan sa Office for Civil Rights Complaint Portal, na makikita sa
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, 0 sa pamamagitan ng koreo o telepono sa:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Telepono: 1-800-368-1019

TDD: 1-800-537-7697

Ang mga form ng reklamo ay makukuha sa http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

12112T Cal MediConnect



Santa Clara

Family Health Plan

Language Assistance Services

English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are
available to you. Call Customer Service at 1-877-723-4795, Monday through Friday, 8 a.m. to 8 p.m.
Pacific Time. TTY/TDD users should call 1-800-735-2929 or 711. The call is free.

Espafiol (Spanish): ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de
asistencia lingulistica. Llame a Servicio al Cliente al 1-877-723-4795, de lunes a viernes, de 8 a.m. a
8 p.m., hora del Pacifico. Los usuarios de TTY/TDD deben llamar al 1-800-735-2929 o al 711. La
llamada es gratuita.

Tiéng Viét (Vietnamese): CHU Y: Néu ban ndi Tiéng Viét, cé cac dich vu hé tro' ngdn ngtr mi&n phi
danh cho ban. Hay goi Dich Vu Khach Hang theo sb 1-877-723-4795, tir thir Hai dén th(r Sau, 8 gi®v
sang dén 8 gio tdi theo Gior Thai Binh Dwong. Nhirtng ngwdi st dung TTY/TDD goi dén sbé
1-800-735-2929 hoac 711. Cudc goi dwgrc mién phi.

H3Z (Chinese): J£3 - WURMW L RN IRt RITIES RSy - 152 1-877-723-4795 HR 2K
PSS ED » LAEREEE —E R IRk 8:00 Zif F 8:00 (AP (A - TTY/TDD HIig2H
1-800-735-2929 = 711 - iZREGEFEET -

Tagalog — Filipino (Tagalog): PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng
mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa Serbisyo para sa Customer sa
1-877-723-4795, Lunes hanggang Biyernes, mula 8 a.m. hanggang 8 p.m. Pacific Time. Dapat
tumawag ang mga TTY/TDD user sa 1-800-735-2929 o 711. Libre ang tawag.

gh=o] (Korean): +9]:gt= o] & *}ﬁow = A%, Ao A Y MuAE FRE o] & 4 UF YT
AR ARE FRAVA A 8 A H-E 23 8 A(HH Y EFA] 7]5) Atolol| 1-877-723-4795 H o=
a7 AH| 2 Bajol] A 3bal A A Q. TTY/TDD A& A= 1-800-735-2929 Wt 711 H o 2 A 35
FAE gAY Es s s Yy

Zuybpku (Armenian): NFTUNCARESNRL Bph jununtd p hugkpkl, wyw (kqfuljul ogintpjui
Swnwynipinitiibpp REq junpudugpytu ulhq&ulp Quiiquhwpkp Zm&m}unpr}hhph uyuuwplyuui
Yhkuwnpnt 1-877-723-4795 htnwunuwhwiwpny pynipwpphhg nippup 8 a.m.-hg 8 p.m.-p,
ununoJjhwiinyyutt dwdwhtt gninp: TTY/TDD oquynnubkpp whwnp b quiuquhwnpk
1-800-735-2929 Jud 711: Quiqu wuddwnp k:

Pycckun (Russian): BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBopute no-pyccku, Bbl MoxeTe 6ecnnaTHO
BOCMNOMNb30BaTbCH yCrnyraMmu nepesogymka. 3BoHUTe B Cny0y nogaepKku KNMeHTOB No HOMepy
1-877-723-4795 c noHegenbHmka no naTHUULY ¢ 8:00 go 20:00 no TMXOOKeaHCKOMY MOSAICHOMY
BpemMeHu. Jluua, nonb3aylLlmecs Tenetannom / TenekoMMyHUKaLMOHHbIMWU YCTPOUCTBaMMU NS FyXMUX
(TTY/TDD), moryT cBsizaTbesi No Homepam 1-800-735-2929 unun 711. 3BOHKKM BecnnaTtHble.

s~ (Persian, Farsi):
oobed 3ok ) s (i iy 53 GBG1 G gea 4 gl Jliad (sl Gars e e e Cimaa i by 4 R
B Gl (5 Sl s e L al )l e sl 5 4y e B U s 8 el daen U aidigy o 5, 1-877-723-4795
i 5 s ) 3580 e 711 1 1-800-735-2929 o el Gusla 31 23l 55 oo TTY/TDD oS
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HAEE (Japanese): ;TEEIE : HAREZFHEIND5E. BHOSE Y —EXRZZHAWLEITE
T, ABANOEIER. KEXEEFI 8 H~FE 8BICHENDIRET—H—EX

(1-877-723-4795) FTTEHKLCIEELY, TTY/TDD CHIFA®D AL, 1-800-735-2929 £ =1 711 =
BELTLEZSL, BEHASEENTT,

Hmoob (Hmong): LUS CEEV:Yog koj hais lus Hmoob, peb muaj kev pab txhais lus pub dawb rau
koj. Hu Rau Lub Chaw Pab Cuam Neeg Qhua rau ntawm 1-877-723-4795, hnub Monday txog Friday,
8 teev sawv ntxov txog 8 teev tsaus ntuj Lub Sijhawm Pacific. Tus xov tooj rau cov neeg TTY/TDD hu
rau 1-800-735-2929 lossis 711. Yog tus xov tooj hu dawb.
UATET (Punjabi): fimrs fe6: 7 3AT UAs S8 I, 37 3 A3 A 393 58 He3 SussT J| Irad
AT § AHTT 3 HA9TT, ALY 8 3 I3 8 T I UHifes AN 3, 1-877-723-4795 '3 % &1 TTY/TDD
<33T Tt § 1-800-735-2929 H 711 '3 I® I Trdiet JI fod 8 ez JIet i
420 (Arabic): )
A0 e eSleall daady Juadl | Ulae <l Aalia Ay salll sac Lsall ciland (8 ¢y jal) Aalll Gaaaws i€ 13114k sale
bzl Juat¥l Slen/ il i) pardiva salel) Ll sy 0 8 ) g2 8 cAranll ) (Y (e ¢1-877-723-4795
711 51 1-800-735-2929 48 e Juaill agiSa; paudl
Llas Jaai
f&Y (Hindi): €1eT &: 3PR 39 ST dierd €, o 3maeh faT o1eT Fgrgdr dard fo:gesh 3uelstr gl
3T AHIR A YHaR, 6 8 a1 § U & 8 Tol cleh ITgeh al I 1-877-723-4795 W Flel HX
Fohd &1 Wed FHA| TTY/TDD 39AeThdI3i & 1-800-735-2929 AT 711 X Hicl HaAT AfgU| FieT
GRS

. =) ] =Y ] A 9 = Y
mm"lm (Thai): t38U: ‘HTﬂ‘ﬂWUiﬁl}ﬂﬂTB?Ulﬂﬂ L31111J3ﬂ1ﬁﬂ31h°]5’lﬂlﬁaﬂﬂNﬂ?l!ﬂﬁ:ﬂiﬂﬂhlullﬂfhﬁﬂﬂ
a [ [ a 9 { 9}%‘; "o @ . [ 4
TnsananorhousnsgnAIn 1-877-723-4795 TaAuaiudunsnaiugns 1na108.00 . 79 20.00 .

(nawFAnd1d TTY/TDD awnsnTnsdade14f 1-800-735-2929 wie 711 Tagliifia 14410

9

121 (Mon-Khmer, Cambodian): [UBtIAGHGAMNAS UOSITINAFASUNWMaNIgS
oS SwigRMM SEESINAGRINWRARMGE iwuhignéondsunistsmumnie
1877 723 4795 MGIAMS GBS S 1w 8 {fin 206 snns iisithadfng gmid TTY/TDD

ARRgIRSOURIUS 1 800 735 2929 1§ 711 4 MIUTIGIS)ARRAMG
w119 (Lao): (Bugw: fahiuiduwigiaio, Bo3nmugoutfedawgiduatiicnii.

WO INUgNaeiid 1-877-723-4795, (39cREioSnm 7 Sudeidin, Gt 8 Tugdimi 8 Tuias.
G678 TTY/TDD winlsitnocd 1-800-735-2929 & 711. nauteeciutnud.
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Magkaroon ng malusog na
puso sa araw ng Valentine

a Pebrero 14, bida
sa palabas ang mga
puso. Ang masipag na

kalamnang ito ang nagpapatakbo
sa kumpas ng buhay araw-araw,
sa buong taon.

Upang ipakita ang inyong pag-
ibig sa lahat ng tumitibok na puso
ng mahal ninyo, bakit hindi kayo
magplano ng isang may malusog
na pusong araw ng Valentine?
Makakatulong ang apat na ideyang
ito para makapagsimula kayo:

1 Pula ang mga rosas at gayon

din ang mga strawberry.
[sawsaw ang mga ito sa matingkad
na tsokolate para sa isang masarap
na treat na magbibigay ng mga
flavonoid galing sa tsokolate at ng
fiber, mga phytochemical, at

potassium mula sa prutas—lahat ng

ito'y magtataguyod ng isang
malusog na puso.

At para sa isang pagkain na akma

sa ipinagdiriwang para sa araw na
iyon, isama ang mga handa na may
katangiang kulay pula tulad ng mga
mansanas, beet, mga cherry, ubas,
sili, at mga buto ng pomegranate.
2 Ang pag-eehersisyo ay isang

susi sa isang malusog na puso.

Magplano ng isang aktibong date
kasama ang inyong mahal sa buhay.
Maglakad nang magkahawak-
kamay. Magkasamang subukan ang
isang bagong bagay. Buong
magdamag na magsayawan. At
magkasundong magkasamang
mag-eehersisyo nang regular.

Ang mga regalo para sa

3 Valentine ay puwedeng mula
sa puso at para sa puso, lalo na kung
makakatulong ang mga ito sa
pagpapababa ng stress. Kahit hindi
direktang nakadugtong ang
pagkakaroon ng stress sa sakit sa
puso, maaari itong maging dahilan

ng mga usaping pangkalusugan may

kinalaman sa puso—tulad ng
mataas na presyon ng dugo at ng
mga wasak na arteries o daanan ng
dugo.

Mga sweetheart din ang mga

4 bata at mga apo. Upang

magpakita ng magandang
halimbawa sa inyong maliliit na
valentine, magplano ng isang
aktibong outing na pampamilya
tuwing Pebrero 14.

Isang beses lamang sa isang taon
dumarating ang Araw ng Valentine.
Ngunit napakagandang paalala nito
na gumawa tungo sa pagkakaroon
ng malusog na puso habang-buhay.

Mga pinagmulan: American Heart
Association; American Institute for Cancer
Research; Produce for Better Health
Foundation

kalusugan ng puso

TAOS-PUSONG

ALAMIN ANG INYONG
MGA NUMERO

Makipag-usap sa inyong doktor tungkol
sa peligro ng inyong pagkakaroon ng
sakit sa puso. Naririto ang apat na

uri ng numero na dapat alamin—at
bantayan:

Mas pinahihirapan ng mataas
na presyon ng dugo ang inyong
puso at mga daanan ng dugo.

o

Ang mga hindi malusog na antas
ay magpapatindi ng peligro ng
atake sa puso.

Ang BMI ay ang tinatayang bilang
ng inyong fat sa katawan ayon sa
inyong taas at timbang.

0/

Kapag mataas ang inyong asukal

sa dugo, maaari itong tumuloy sa

diyebetes, na malaking peligro sa

pagkakaroon ng atake sa puso.
Mga pinagmulan: American Heart

Association; National Heart, Lung, and
Blood Institute

) KAILANGAN BA NINYO NG
DOKTOR? Sakop namin kayo.
Maghanap ng tagapaglaan sa

www.scfhp.com o tumawag sa
1-877-723-4795.




kaglingan ng kalusugan

Pananatiling nasa
mabuting kalagayan

5 PARAAN UPANG
MAIWASAN ANG
PAGBABALIK SA OSPITAL

apag nakalabas na kayo
sa ospital, hindi na ninyo
gugustuhing bumalik doon.

Naririto ang puwede ninyong gawin
upang hindi na kayo magbalik doon:
1. Tiyakin na nauunawaan ninyo

ang inyong kondisyon. Magtanong:
Ano ang dapat ninyong gawin

EEEEEEEEEEEEEN
Alam mo ba?

Maaari kayong makakuha ng pang-

90 na araw na supply ng karamihan

sa mga inireresetang gamot para sa
kaparehong copay ng pang-30 na araw
na supply. Kausapin ang inyong doktor
tungkol sa pagkuha ng pang-90 na
araw na supply. Maaari ninyo itong
kunin sa pharmacy o ipapadala sa inyo
sa koreo sa pamamagitan ng mail-order
na pharmacy.

Ang mga copay para sa mga
resetang gamot ay maaaring magbago
ayon sa antas ng dagdag na tulong na
makukuha ninyo. Mangyaring tumawag
sa plano para sa mga dagdag na
detalye.

I(ﬁlusu an

upang tulungan ang inyong sarili na
bumuti ang kalagayan? Anu-ano ang
mga bagay na dapat pag-ingatan?
Anu-ano ang mga problema na
dapat bantayan? Ano ang gagawin
kung magkaroon ng mga problema?
Kung kayo mismo ang gagawa ng
mga medikal na gawain, hilingin sa
isang tauhan sa ospital na ulitin sa
inyo ang mga hakbang.
2. Repasuhin ang inyong mga
medikasyon. Itanong kung kailangan
ninyong patuloy na inumin o
gamitin ang lahat ng iniinom
ninyong gamot bago kayo pumasok
ng ospital. At kung kailangan
ninyong gumamit o uminom ng
ilang bagong medikasyon, tiyakin
na alam ninyo kung kailan at paano
linumin o gagamitin ang mga iyon,
kung gaano karami ang iinumin o
gagamitin, at kung hanggang kailan.
3. Tumupad sa inyong mga
itinakdang medikal na appointment.

/—'/\

Karaniwan ay itinatakda ang mga
pagsusuri para sa pagsubaybay o
mga pagbisita sa doktor bago kayo
lumabas ng ospital. Mahalaga na
tuparin ninyo ang mga ito.

4. Magsabi lamang kung kailangan
ninyo ng tulong. Makakapaligo

ba kayo ng inyong sarili at
makakapagbihis at makakapagluto
ng inyong pagkain? Kung may
mga alalahanin kayo tungkol sa
inyong kakayahang gawin ang
mga ganitong gawain, sabihin
lamang po ninyo. Maaari namin
kayong ikuha ng makakatulong sa
inyo. Kung nag-aalala kayo sa mga
bagay-bagay tulad ng pagbabayad
sa mga medikasyon o pagkuha ng
transportasyon sa mga pagbisita sa
doktor, sabihin rin po ang mga ito.
5. Siguraduhing may pangalan at
numero. Tiyakin na alam ninyo kung
sino ang tatawagan kung mayroon
kayong mga tanong.

Mga Paunawa

Ang Santa Clara Family Health Plan Cal MediConnect Plan (Medicare-Medicaid Plan)
ay isang planong pangkalusugan na nakikipagkontrata sa Medicare at Medi-Cal para
makapagbigay ng mga benepisyo ng dalawang programa sa mga naka-enroll.

Sumusunod ang Santa Clara Family Health Plan sa mga naaangkop na Pederal
na batas sa karapatang sibil at hindi nandidiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang

pinagmulan, edad, kapansanan, o kasarian.

Ang impormasyon sa PANALONG KALUSUGAN
ay mula sa malawak na sakop ng mga ekspertong

medikal. Kung mayroon kang anumang isinasaalang-

alang 0 mga tanong tungkol sa isang partikular na

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008
www.scfhp.com

nilalaman na maaarng makaapekto sa iyong kalusugan,
mangyaring makipag-ugnayan sa iyong tagapagbigay ng
pangangalaga ng pangkalusugan. Maaaring gumamit ng
mga modelo sa mga larawan at mga ilustrasyon.
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