0%, santa Clara Family Biéu Mau Panh Gia
iy~ Health Plan. Rui Ro Stkc Khée (HRA)

THONG TIN VE HOQI VIEN

Ngay H6m Nay:
Tén Hbi Vién:
S6 Pinh Danh (Identification, ID) SCFHP:
Ngay Sinh:
Dia Chi:
Sé bién Thoai: Email:
Tén Nguwdi Hoan Thanh Biéu M&u Danh Gia Ruai Ro Stre Khde (HRA):

Sé Pién Thoai:
Méi Quan Hé v&i Hoi Vién:

THONG TIN NHAN KHAU HOC VE HOI VIEN

1. Gi&i Tinh: []Nam []N@ [] Nam chuyén gi¢i/ngu®i chuyén gi&i tv nir thanh nam
(female-to-male, FTM) [ N@ chuyén gi¢i/ngu®i chuyén gidi tir nam thanh niv (male-to-female,
MTF) [] Phi nhi nguyén gii, khéng xac dinh 1a nam hay n&v [_] Khéng mubdn tiét 16
[ ] Danh muc gi@i tinh bd sung hodc khac (vui long néu rd):

2. Gi®i Tinh Khi Sinh: [_]Nam [ ] N& []Khéng biét [ ] Khéng mubdn tiét 16
3. Paitr: [ |Anh4y [1C648y [ ]Ho []Khac (vuildng néu rd):

4. Khuynh Hwéng Tinh Duc: [] Thang hodc Dj Tinh [_] Ddng Tinh Nam hoac Béng Tinh N
hodc Béng Tinh Luyén Ai [] Song Tinh [] Khéng biét [ ] Khéng muén tiét 16
[ ] Khac (vui long néu rd):

5. Tinh Trang H6n Nhan: [ ] Pocthan [ |Pakéthon [ ]Lythan [JLyhoén [ ] Goa

6. Chiéu Cao: feet inch Can Nang: pound

7. Chuang Téc/Déan Toc:
[ ] Nguei Da Tréng [ ] Ngwoi My Da Ben hodc Nguoi [ ] Nguwoi Chau A

My Gbc Phi
[] Nguwoi Goc Tay Ban [] Nguwoi Ban Dia Alaska hoac [ ] Nguwe&i Hawaii Ban Dia hoac
Nha/Bo Dao Nha Nguwoi My Ban Dia Nguw¢i Dan Bao Thai Binh Duong
[ ] Khéng biét [ ] Khéc:
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8. Ngon Ngir Uu Tién:

Ngdn Ngir Noi

[ ] Tiéng Anh [ ] Tiéng Tay Ban Nha [ ] Tiéng Tagalog
[] Tiéng Quan Thoai [ ] Tiéng Quéng Déng [ ] Tiéng Ba Tw
[ ] Tiéng Viét [ ] Tiéng Hindi [ ] Khac:

Ngdn Ngir Viét

[ ] Tiéng Anh [ ] Tiéng Tay Ban Nha [ ] Tiéng Tagalog
[ ] Tiéng Trung Phon Thé [ ] Tiéng Trung Gian Thé [ ] Tiéng Viét

[ ] Khéc:

9. Quy vi c6 muén chon mét ngwei lam ngwei dai dién dwoc Gy quyén cha quy vi dé phdi
hop lam viéc véi Santa Clara Family Health Plan (SCFHP) khéng?

Nguwdi dai dién dwoc Gy quyén 1& ngwdi ma quy vi c6 thé chon dé thay mat quy vi ph0| hop voi
SCFHP ch&m séc strc khde cho quy vi. Nguoi dai dién dwoc Gy quyén cta quy vi cé thé ph0| hop
véi SCFHP dé str dung, nhan hoac tiét 16 Théng Tin Strc Khde Puoc Bao Vé cua quy vi. Néu C6,
Biéu Mau Pai Dién Pwoc Uy Quyén sé dwoc glri dén quy vi dé hoan thanh va gui lai.

[1cé []Khéng

10.Quy vij c6 giay to phap ly nao cho phép mét ngwoi dwa ra cac quyét dinh vé viéc cham séc
strc khée cho quy vi néu quy vi khdng thé tw quyét dinh khong?

[1cé []Khéng
Néu Co, vui long chon loai giay to quy vi c6.
Vui lIong danh d4u tat ca cac cau phu hop:
[ 1 Uy Quyén Dai Han [ ] Khoéng hdi strc cip clru (do not resuscitate, DNR)
[ ] Quyén Giam H6/Quyén Bao H6 [ ] Chi Thj Truwéc
[ ] Khac:

Néu Khong, quy vi da thao luan vé cac Chi Thi Trwéc véi Nha Cung Cap Dich Vu Cham
Soc Chinh (Primary Care Provider, PCP) cua quy vi chwa?

[ ]R6i [ ] Chuwa

BENH SU

11.Tén PCP:
Ngay gan day nhat PCP tham kham cho quy vi:

Bac Si Chuyén Khoa (néu co):

a) Chuyén Khoa: b) Chuyén Khoa:
Tén: Tén:
Ngay Dién Ra Cudc Hen Tham Kham Géan Ngay Dién Ra Cudc Hen Tham Kham Géan
Pay Nhét: Pay Nhét:
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c) Chuyén Khoa: d) Chuyén Khoa:

Tén: Tén:
Ngay Dién Ra Cudc Hen Tham Kham Géan Ngay Dién Ra Cudc Hen Tham Kham Géan
Pay Nhét: Pay Nhét:

12.Quy vi md ta nhw thé nao vé sirc khée thé chat cia minh?
[ Tuyétvei [ RAttét [ | Té6t []Binhthwong [] Kém

13.Quy vi md ta nhw thé nao vé sirc khée tam than cua minh?
[ ]Tuyétvei [JRattdt []Tét []Binhthwong [ Kém

14.Quy vi c6 thwong xuyén tham kham véi bac si hoac bac si tri liéu dé biét tinh trang strc
khée tam than caa minh khéng?
[1cé []Khéng

15.Quy vi da bao gi dwoc chan doan mac hodc nhan dwoc dich vu diéu tri cho bat ky tinh
trang nao sau day chwa?

Vui Idng danh d4u tat ca cac cau phu hop:

[ Viém Khop [ ] TrAm Cam [ ] Thi Lwc Gi¢i Han
[ ] Hen Suyén [ ] Bénh Tiéu Buwéng [ ] Bénh Gan
[]1Ung Thw [ ] Khuyét Tat Phat Trién [] Cac Van Bé vé Tri Nho
Vi duy: Ty Ky, Bai Nao, Hoi Vi du: Chirng Mat Tri,
Chirng Down Alzheimer
[ ] Pau Man Tinh [ ] Van Dé vé Thinh Luc [ ] CAy Ghép Noi Tang
[ ] Bénh Phdi TAc Nghén Man [ ] Cholesterol Cao [ ] Tam Than Phan Liét/Roi
Tinh (Chronic Obstructive Loan Ludng Cuc
Pulmonary Disease, COPD)
[ ] Suy Tim Sung Huyét [ ] Bénh Truyén Nhiém [ ] Poéng Kinh

Vi du: Viém Gan, HIV/AIDS,
Lao (Tuberculosis)

[] Bénh Bong Mach Vanh: [ ] Bénh Than [ ] Dot Quy
Vi gu: Huyét ap cao, Bau tim, Vi cju: Bénh Than Giai Poan
Phau thuat tim, Bau nguc Cudi, Chay Than Nhan Tao

[ ] Khéc:

16.Quy vi hién dang str dung bao nhiéu loai thuéc khac nhau?
[Jo [J15 [J6-10 [J11+

17.Quy vi c6 hiéu cach dung thudc ctia minh khéng?
[ 1cé []Khéng

18.Quy vi c6 gap khé khan khi nhan hoéc 1ay thuéc khéng?
[1cé []Khoéng
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19.Con dau anh hwéng nhw thé nao dén cac hoat déng binh thwéng caa quy vi?
[1 Khéng Anh Hwéng [] Anh Huéng Mot Chat [ ] Anh Hwéng & Mdc Trung Binh
[ 1 Anh Hwéng Kha Nhiéu [ ] Anh Hwéng R4t Nhiéu
20.Quy vi hién dang ap dung nhirng cach nao dé kiém soat con dau ctia minh?
Vui lIong danh d4u tat ca cac cau phu hop:
[ ] Thudc [ ] vat Ly Trj Liéu [ ] Phong Kham Kiém Soat Con Dau
[] Hién Khéng Ap Dung Cach Nao [ ] Khac:

THONG TIN SUC KHOE

21.Quy vi hién c6 str dung bat ky loai vat tw hay thiét bi nao sau day khéng?
Vui Idng danh d4u tat ca cac cau phu hop:

[ ] May do huyét ap [] Dung cu hé tre bai tiét [ ] Dung cu hé tro' cho an
mét tw cha qua ong
[ 1 May thé C-Pap hay Bi-Pap [ ] May xong khi dung [ ] May thé
[ ] Gay chéng [] Vat tw cho hau mén [] Khung tap di
nhan tao
[] Vat tw diéu tri bénh tiéu dwéng [ Oxy [ ] Xe lan
[ ] Kinh mat/Kinh &p trong [ 1 Nha vé sinh di dong [ ] Vat tw cham séc vét thuwong
[ ] May tro thinh [ ] B6 phan gia [ ] Khéng st dung

[] Giwong Bénh/Thiét Bi Nang [] Dung cu hat
Nhac Bénh Nhan

[ ] Khac (vui 1dng néu rd):

22.Quy vi c6 can tro giup dé nhan bat ky vat tw hay thiét bi nao vao th&i diém nay khéng?
[1cé []Khéng
Néu c0, vui [dng néu rd:

23.Quy Vi c6 can tror giap dién thdng tin hodc ghi chép céac giay te khdong?
[1cé6 []Khéng

24.Quy vi c6 can tro gitp dé trao déi véi bac si vé sirc khée cua minh khéng?
[ 1cé []Khéng

25.Quy vi ¢6 thwong xuyén hat thude 14, sie dung thudc la dién te hay cac san pham chira
nicotin/cac loai thuoc la khac khéng?

[1cé []Khéng
Néu Co6, quy vi c6 muén dworc hd tror gidam tan suét st dung thuéc 14 cta minh khdng?
[1cé []Khéng
26.Quy vi c6 cam thay minh uéng qué nhiéu dé udng c6 cén khéng?
[1cé6 []Khéng
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Néu C6, quy vi c6 muén thao luan vé nhikng cach gitp quy vi giam tan suét st dung dé
uong co6 con khdéng?

[1cé []Khéng

27.Quy vi ¢6 dang str dung bat ky loai chat gay nghién nao hay st dung thuéc theo toa khdng
dworc ké toa cho quy vi khdng?

[1cé []Khéng

Néu Co, quy vi c6 muédn thao luan vé nhirng cach gilip quy vi giam tan suat s dung
nhirng loai chat gay nghién hoac thuoc theo toa nay khéng?

[1cé []Khéng
28.Quy vi c6 bat ky thay d6i nao trong viéc suy nghi, ghi nhé& hodc dwa ra quyét dinh khong?
[1co []Khéng
29.Trung binh, quy vi thwéng cam thay ¢6 don nhw thé nao?
[ 1 Hu nhw mdi ngay
[] Thinh thoang
[ ] Hiém khi
[ 1 Khéng bao gi®
30.Trong 30 ngay qua, quy Vi thwéng c6 nhivng cam giac sau day nhw thé nao:
a) It hirng tha hodc vui vé khi lam moi viéc
[ 1Khdéng hé
[ ] Vai ngay
[ ] Hon ntra sé ngay trong thang
[ ] Gan nhw méi ngay
b) Cam thay buén chan, chan nan hoac tuyét vong
[ 1Khdéng hé
[ ] Vvai ngay
[ ] Hon ntra s ngay trong thang
[ ] Gan nhw méi ngay

Néu quy vi dang cé y dinh 1am tén thwong ban than hodc ngwoi khac, vui 10ng goi dén
Puwong Day Phong Ngwa Tw Tee va Khting Hoang theo so6 9-8-8.
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HOAT DONG SINH HOAT HANG NGAY

31.Quy vi c6 can tre gitp v&i bat ky hoat ddng nao trong sé cac hoat déong sau day khéng?
(Vui ldng danh dau "CO" hoac "KHONG" cho tirng muc)

e
I
O
=z
®

a) Tam bdn hodc tdm voi hoa sen

b) An ubng

c) Mac quan 4o

d) S&r dung nha vé sinh

e) Danh rang, chai dau va/hoac cao rau
f) Di b

g) Ra khéi giworng hodc ghé

h) L&n ciu thang

i) Chuan bij & &n hodc niu nuéng

j) Lam viéc nha hoac lam vuwdn

k) Rlra bat dia hoac gi&t quan 4o

) Mua sdm va mua dé an

m) Nhé ngudi dwa dén dén tham kham véi bac st hodc gép g& ban bé/gia dinh
n) Viét séc hoac quan ly tién bac

0) St dung dién thoai

p) S dung may tinh hoac Internet

g) Theo ddi lich hen

r) Ra ngoai dé tham gia dinh hoac ban bé

OJO000oo0oooooooooogg 8
oo o ot

s) Thwc hién bat ky hoat dong nao khac:

Néu quy vi tra 1&i C6 cho bat ky hoat déng nao dworc liét ké trén day, quy vi cé dang
nhan dworc tat ca swtroer giap quy vi can de thwc hién nhirng hoat dong dé khéng?

[1cé []Khéng

Néu Khéng, vui long néu rd:

32.Trong sé cac thanh vién trong gia dinh, ban bé va/hoac nhirng ngwoi cham séc, c6 ai san
sang va co the tror giup quy vi khi quy vi can khéng?

[1cé []Khéng

Néu C6, theo quy vi, ho cé bao gi& gap khé khan trong viéc cung cap cho quy vi tat ca
swtror giup quy vi can khong?

[1cé6 []Khéng
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33.Quy vi c6 thinh thoang st dung dién thoai va/hodc Internet dé dit lich hen tham kham
khéng?

[1cé []Khéng
34.Quy vij c6 thé séng an toan va di chuyén dé dang trong nha cta minh khéng?
[1cé []Khéng
35.Quy vi co bingatrong sau (6) thang vtra qua khong?
[1cé []Khéng
Néu Co, vui long néu ré sé lan:

36.Quy vi c6 lo lang vé nguy co’ bj nga khdng?
[1cé []Khéng

DICH VU VA HO TRQ’

37.Quy vi hién cé dang sir dung hodc nhan béat ky nguén trer gitip nao trong sé nhibng nguon
tror gilip sau tai céng déng cta minh khéng?
Vui l1bng danh d4u "CO" hoac "KHONG" cho tirng muc:

co KHONG
a) Can B0 Quan Ly Treong Hop, Nhan Vién Xa Hoi L] L]
va’hoac biéu Phoi Vién Cham Séc
Tén Can B6 Quan Ly Trwdng Hop:
Co Quan:
Thong Tin Lién Hé:
b) Dich Vu Céng Ddng danh cho Nguwoi Lén/Trung Tam Cham [] []
SA6c Sire Khée Ban Ngay danh cho Nguwoi Lén
c) Trung TAm Céng Dong hodc Trung Tam Nguwdi Cao Tudi [] []
d) Chuwong trinh ngoai trii vé cai nghién dé udng c6 con hodc [] []
chat gay nghién clia quan
e) Céc dich vu quan ly trwéng hop stre khde tam than cia quan [] []
f) Cac chwong trinh hé tro thic pham [] []
(Vi,du: Blra An Giao Tan Noi, CalFresh, ngan hang thyc
pham)
g) Giup thanh toan cac héa don dich vu tién ich/tién thué nha [] []
h) Chuwong trinh cham séc cudi doi/Chwong trinh chdm séc ] ]

giam nhe

]

i) Céc Dich Vu Hb Tro Tai Nha (In-Home Supportive Services, ]
IHSS)

Néu Co, tén ciia nha cung cap hay ngudi cham séc clia quy vi la gi?
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j) Céac Dich Vu Strc Khde Tam Than ] ]
Tén Can B6 Quan Ly Trwong Hop:
Co Quan:

Thong Tin Lién Hé:

k) An Sinh X& Hoi

[) Dich Vu Bwa Bén

m) B6 Cwu Chién Binh

n) Cac T Chirc Cham Séc Strc Khde (nhw cac 16p thé duc
hoac kiém soéat bénh tat)

O Oogn
O Oogn

0) Céc ngudn tro gilp cong dong khac
Néu C6, vui long néu rd:

38.Quy vi 6 mudn nhan thong tin vé bat ky nguén tre giup nao sau day khéng?
(Vui long danh dau "CO" hoac "KHONG" cho tirng muc)

co ONG
a) Nha khoa [] []
b) Nhan khoa L] []
c¢) Thé hinh/Thé duc ] [l

39.Quy vij c6 bao gi®» hét tién dé chi tra cho bat ky khoan nao sau day khéng?
Vui long danh d4u tat ca cac cau phu hop:
[ ] Thwec phdm [ ] Tién thué nha [ ] Dich vy tién ich [ ] Héa don [ ] Thubc
40.C6 ai str dung tién caa quy vi ma khéng dwoc quy vi dong y khéng?
[1cé6 []Khéng

41.Quy vicé lo lang vé viéc bat ky ai d6 gan giii v&i quy vi sé lam tén thwong quy vi hay c6 ai
dé gan giii v&i quy vi dang lam tén thwong quy vi khéng?

[1cé6 []Khéng
Néu Co, Can B6 Quan Ly Truwdng Hop sé lién hé véi quy vi.
Thei diém phu hop nhét va sé dién thoai lién hé dé goi cho quy vi la gi?
SO Dién Thoai: Ngay/Gio:

Néu quy vi dét ngdt gap nguy hiém, vui long goi sé 9-1-1.

DPIEU KIEN SONG

42.Trong séau (6) thang qua, quy vi ¢é noi cw tra 6n dinh khéng?
[1cé6 []Khéng
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43.Quy vi hién dang sinh séng bang loai hinh cw tri nao?

[[] Co sé héd tro sinh séng ["] Cham Séc Dai Han [[] céng Bdng Nguwdi Cao Tudi
[ ] Vb gia cw/Xe hoi/Ngoai dwong [ ] S& hivu noi cw tru [ ] Nha tam tra
[ ] Sinh sbng tai nha ciabanbé [ ] Thué noi cw trd [ ] Khéc:

hoac thanh vién trong gia dinh

44.Quy vi séng v&i ai?
Vui lIong danh d4u tat ca cac cau phu hop:
[] T6i sbng mét minh [ Nguei quan trong/Ban doi/Vo/Chéng [] Banbé [ ] Ban cung phong
[] Thanh vién trong gia dinh. Méi quan hé vé&i héi vién:
[ ] Khéc:

45.Quy vi c6 lo lang hay quan ngai rang trong sau (6) thang t&i, quy vi s&é KHONG c6 noi cw
tra on dinh khéng?

[1cé []Khéng
Néu Co, vui long néu ré |y do:

[[1 Bi de doa/Nhan dwoc Thong [[] Khong c6 kha nang chitra  [] Nha & gan nhw khong dap
Bao Truc Xuat cho noi cu tra trng nhu cau cua toi

[ ] Khac:

THONG TIN BO SUNG

46.Méi quan tam chinh caa quy vij luc nay la gi?
1)
2)
3)

47.Quy vi c6 muén phéi hep véi Can B Quan Ly Trwdng Hop dé diéu chinh ké hoach cham
soc theo y muon caa minh khéng?

Ké& hoach cham séc |a mét tap hop cac muc tiéu cham soéc sirc khde do quy vi va cac diéu phdi
vién cham séc cua quy Vi xay dwng nén dé gitp quy vi kiém soat strc khée va dat dwoc cac muc
tiéu cham soc strc khée cha minh. Nhiéu hoi vien cam thay hivu ich khi phdi hop véi diéu phdi
vién cham séc dé diéu chinh K& Hoach Cham Sdc ctia minh.

[1cé []Khéng

48.Quy vi c6 mudn Can Bd Quan Ly Trwong Hop 1&n lich mét cudc hop véi Nhém Cham Séc
cua quy vi khéng?

Trong cudc hop nay, chiing t6i sé thao luan vé Ké Hoach Cham Séc clia quy vi v&i quy vi va
Nhom Cham Soc clia quy vi dé gitp quy vi dat dwoc cac muc tiéu vé sirc khée thé chét va tinh
than cta minh.

[1cé6 []Khéng
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Quy vi c6 muén thém bat ky ai khac vao Nhém Cham Séc cta minh nhw thanh vién
trong gia dinh, ban bé, ngw®i cham soéc va/hoac bac si caa quy vi khong?

[1cé []Khéng
Néu Co6, quy vi muén thém ai?
Tén:

Méi quan hé:
Sé bién Thoai:
Tén:

Méi quan hé:
Sé Pién Thoai:

49.Trong nam qua (12 thang), quy vi danh gia nhw thé nao vé dich vu cham séc sirc khoe cua
minh, theo thang diem ttr 0 den 10?

0 1a t& nhét c6 thé va 10 la tbt nhat cé thé dbi vai dich vu cham soc strc khde:

Vui Idng cung cap bat ky théng tin chi tiét bé sung nao ma quy vi muén ching tdi biét:
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