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Kumusta, mahalaga naming Miyembro:

Nais naming samantalahin ang pagkakataong ito na i-welcome ka at salamat sa pagpili mo 
sa Santa Clara Family Health Plan para lumahok sa iyong pangangalagang pangkalusugan. 
Bilang isang mahalagang miyembro, mayroon kang OTC na benepisyo sa pamamagitan ng 
NationsOTC® na nagbibigay sa iyo ng access sa daan-daang mga OTC na produkto sa iba't 
ibang kategorya. 

Madali lang mag-order. Mayroon kang apat na madaling paraan para magamit ang iyong 
benefit allowance at makatanggap ng dalawang araw na pagpapadala nang walang 
karagdagang gastos. Hinihikayat ka naming itabi ang catalog na ito kung saan ito madaling  
ma-access. Maaari mong gamitin ang iyong catalog para mag-order sa hinaharap. 
Naglalaman din ito ng kapaki-pakinabang na impormasyon tulad ng: 

• Mga instruksyon kung paano mag-order 

• Order form at postage-paid envelope  

• Pinaikling listahan ng mga kategorya at mga karapat-dapat na produkto 

Kung kailangan mo ng tulong sa pag-order, mangyaring tumawag sa 833-811-0563 (TTY: 711). 
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa 
isang linggo, 365 araw kada taon. Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika kung 
kinakailangan, nang walang bayad. 

Taos-puso, 
Ang Iyong Pangkat ng NationsOTC

Mamili nang Mas Madali,  
Mas Malusog at Mas Masaya 
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Mga Karaniwang Itinatanong

Paggamit ng Benepisyo:
Ang benepisyong ito ay para lang sa iyo at hindi magagamit 
para sa iyong pamilya o mga kaibigan.  

Availability:
Maaaring magbago ang mga item, halaga, laki, at halaga 
depende sa availability. 

Pagpapalit:
Kung out of stock ang item, magpapadala ng katulad o mas 
mahal na produkto.

Paghahatid: 
Mangyaring maghintay ng dalawang araw para sa paghahatid. 

Mga pagsasauli:
Dahil sa personal na katangian ng mga produktong ito, hindi  
mo kailangang ipadala ang mga produkto na gusto mong isauli 
sa NationsOTC.

Pag-alis sa pagkaka-enroll: 
Kung aalis ka sa pagkaka-enroll sa iyong planong pangkalusugan, 
awtomatikong matatapos ang iyong OTC benefit. 

Makakatipid ka ng oras at pera sa pamamagitan ng paggamit ng iyong OTC benefit allowance 
para mag-order ng mga item na kailangan mo para i-personalize ang iyong pangangalaga. 
Mayroon kang $135 na gagastusin sa mga item kada tatlong buwan. Hinihikayat ka naming 
gastusin ang iyong buong allowance bago matapos ang panahon ng iyong benepisyo. Ang 
iyong allowance ay hindi lumilipat. 
Ang karagdagang impormasyon tungkol sa iyong OTC na benepisyo ay nakasaad sa ibaba:

Nakakatulong na Impormasyon 
tungkol sa Benepisyo
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Mas Madali na Ngayong Mag-order 
ng Mga OTC na Produkto

Para mag-order sa 
pamamagitan ng MyBenefits 
portal, i-scan ang QR code 
gamit ang iyong smartphone 
o hanapin ang “MyBenefits”  
sa App Store o Google Play. 

Website App

Telepono
Para mag-order sa telepono, pakitawagan ang 833-811-0563 (TTY: 711).  
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, 
7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon. 

Koreo
Para mag-order sa pamamagitan ng koreo, ipadala ang iyong nakumpletong order 
form gamit ang postage-paid envelope sa: 

NationsOTC 
1801 NW 66th Avenue, Suite 100  
Plantation, FL 33313

Pakitandaan: Ang mga order form ay dapat ipadala sa koreo bago ang ika-20 
ng buwan para matiyak na ang kabuuan ng order ay isasama sa kasalukuyang 
panahon ng benepisyo. Hinihikayat ka naming mag-order online o sa pamamagitan 
ng telepono kung nalalapit na ang pagtatapso ng iyong panahon ng benepisyo. 
Mangyaring huwag magpadala ng cash o mga tseke sa koreo.

Mayroon kang apat na madaling paraan para mag-order. Piliin ang opsyon na 
pinakamabuti para sa iyo:

Kung ito ang iyong unang beses na mag-order online, kakailanganin mong gumawa ng 
account sa pamamagitan ng pag-register sa MyBenefits portal o ang MyBenefits app. 
Kung nakagawa ka na ng account, mag-log in lang at piliin ang mga item na gusto mong 
i-order. Kapag handa ka nang mag-order, i-click ang “Checkout”. Maaari mo ring tingnan 
ang iyong natitirang halaga ng benepisyo sa portal ng MyBenefits o sa MyBenefits app. 

Para mag-order sa  
pamamagitan ng MyBenefits 
portal, i-scan ang QR code 
gamit ang iyong smartphone 
camera o bisitahin ang: 
SCFHP.NationsBenefits.com
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Para makakita ng kumpletong listahan ng iyong mga sakop na OTC na produkto 
para sa 2023, pakibisita ang MyBenefits portal sa SCFHP.NationsBenefits.com 

Pinakamabentang Produkto 6

Kaligtasan at Pagpigil sa Pagkahulog sa Paliguan 10

Sipon, Trangkaso at Alerhiya 10

Pangangalaga sa Ngipin at Pustiso 11

Pangangalaga sa Dyabetis 11

Kalusugan ng Panunaw 12

Pangangalaga sa Mata at Tainga 12

Paunang Lunas at Mga Kagamitang Medikal 12

Pangangalaga ng Paa 13

Mga Preperasyong Pang-almoranas 13

Dyagnosis sa Bahay at Mga Pantulong sa Pasyente 13

Mga Kagamitan sa Kawalan ng Pagpigil (Incontinence) 14

Ginhawa sa Pananakit 14

Personal na Pangangalaga 15

Rehabilitasyon, Terapiya at Ehersisyo 15

Pangangalaga ng Balat 15

Mga Pantulong sa Pagtulog 16

Mga Suporta at Brace 16

Mga Bitamina at Suplemento sa Dyeta 16

Mga Kategorya ng Produkto
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Drops Para Sa Ubo, Cherry
Dami: 30

# ng Item: 5220 $3.00

Drops Para Sa Ubo, 
Honey Lemon
Dami: 30

# ng Item: 5545 $3.00

Drops Para Sa Ubo, 
Sugar-Free
Dami: 25

# ng Item: 5405 $3.00

Balm na may Gamot  
para sa Labi, 0.15 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5559 $2.00

Vapor Rub, 3.5 oz
Dami: 1

# ng Item: 5511 $5.00

Floss ng Ngipin, Reach®  
Mint Waxed
Dami: 1

# ng Item: 5130 $4.00

Tabletang Panlinis ng Pustiso
Dami: 40

# ng Item: 5546 $4.00

Interdental na Mga Flosser
Dami: 90

# ng Item: 5200 $3.50

Sipilyo, Colgate®  
Pang-matanda Katamtaman
Dami: 1

 # ng Item: 5101 $3.00

Sipilyo, Colgate®  
Pang-matanda Malambot
Dami: 1

# ng Item: 5505 $3.00

Pinakamabentang Produkto
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Toothpaste, Colgate®  
4 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5047 $4.00

Toothpaste, Crest®  
Sensi-Relief, 4.1 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5811 $9.00

Pad na may Alkohol*
Dami: 100

# ng Item: 5295 $3.50

Mga Nanguguyang Antacid,  
Dagdag Lakas, 750 mg.
Dami: 96

# ng Item: 5438 $4.50

Drops ng Artipisyal na Luha, 
0.5 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5004 $4.50

Clear Eyes® Drops  
para sa Mata, 0.2 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5487 $4.00

Swab ng Bulak
Dami: 300

# ng Item: 5385 $4.00

Q-Tips® Swab ng Bulak
Dami: 170

# ng Item: 5608 $4.00

Iba’t ibang Benda*
Dami: 100

# ng Item: 5173 $4.50

Band-Aids®*
Dami: 100

# ng Item: 5128 $8.50

Pinakamabentang Produkto
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Hydrogen Peroxide, 3%, 8 oz
Dami: 1

# ng Item: 5227 $4.00

Neosporin® Plus, 0.5 oz
Dami: 1

# ng Item: 5250 $9.00

Procedural na Mask sa 
Mukha na may Earloops
Dami: 50

# ng Item: 5817 $12.00

Pagpapahid ng Alcohol,  
70%, 16 oz.*
Dami: 1

# ng Item: 5541 $4.00

Tripleng Antibayotikong 
Ointment, 1 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5869 $4.50

Vaseline® Jelly, 3.75 oz
Dami: 1

# ng Item: 5127 $4.50

Isahang Gamit na  
Pang-matandang Washcloth*
Dami: 48

# ng Item: 5447 $5.50

Wipes na Puwedeng I-flush*
Dami: 24

# ng Item: 5529 $5.50

Tabletang Acetaminophen na 
may Dagdag Lakas, 500 mg.
Dami: 100

# ng Item: 5303 $6.50

Tabletang Aspirin, Enteric 
Coated, Mababang Dosis, 
81 mg.
Dami: 120

# ng Item: 5090 $4.00

Pinakamabentang Produkto
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Bayer® Enteric Coated 
Aspirin, Mababang Dosis, 
81 mg.
Dami: 32

# ng Item: 5034 $4.50

Malamig at Mainit  
May Gamot na Patch
Dami: 5

# ng Item: 5080 $6.00

Salonpas® Patch
Dami: 6

# ng Item: 5383 $13.00

Tabletang Tylenol® na may 
Dagdag Lakas, 500 mg.
Dami: 100

# ng Item: 5423 $17.00

Aloe Vera Cream, 6 oz.
Dami: 1

# ng Item: 5535 $3.50

Kaltsyum + Bitamina D3  
Mga Tableta, 600 mg.‡
Dami: 60

# ng Item: 5298 $4.00

Coenzyme Q-10, 100 mg.‡
Dami: 30

# ng Item: 5156 $11.00

Mga Softgel ng Langis  
ng Isda, 1,000 mg.‡
Dami: 60

# ng Item: 5140 $9.00

Glucosamine Chondroitin, 
1,500 mg., 1,200 mg.‡
Dami: 60

# ng Item: 5176 $16.00

Bitamina D3, 125 mcg.‡
Dami: 100

# ng Item: 5749 $8.50

Pinakamabentang Produkto
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Kaligtasan at Pagpigil sa Pagkahulog sa Paliguan

5647 Mat sa Paliligo, Hindi Dumudulas 1 ct. $14.00
5853 Mat sa Pag-shower, Hindi Dumudulas 1 ct. $14.00
5806 Slipper na Medyas, Isang Laki na Kasya sa Halos Lahat 1 ct. $5.50

Sipon, Trangkaso at Alerhiya

5252 Abreva® Cream, 10%, 2 gm. 1 ct. $24.00

5084 Mga Kaplet na Acetaminophen para sa Baradong ilong,  
325 mg., 5 mg. 24 ct. $4.50

5335 Afrin® Spray para sa Ilong, 0.05%, 0.5 oz. 1 ct. $13.00
5790 Nangunguyang Airborne®‡ 32 ct. $10.00
5606 Blistex® Ointment, 0.15 oz. 1 ct. $4.00
5344 Carmex® 1 ct. $2.50
5133 Cepacol® Lozenges para sa Sakit Sa Lalamunan 16 ct. $5.00
5052 Tabletang Cetirizine para sa Alerhiya, 10 mg. 30 ct. $8.00
5334 Mga Tabletang Claritin®, 10 mg. 10 ct. $18.00
5338 Ubo at Sipon para sa Mataas na Presyon ng Dugo (High Blood) 16 ct. $5.00
5202 Drops Para Sa Ubo, Halls® 30 ct. $4.50
5126 Drops Para Sa Ubo, Menthol 30 ct. $3.00

5399 Pang-gabi at Pang-umagang Mga Kaplet  
para sa Sipon at Trangkaso 20 ct. $6.00

5153 Pang-gabi at Pang-umagang at Likidong Pangtrangkaso,  
325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz. 1 ct. $6.00

5234 DayQuil® na Likido, 325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz. 1 ct. $12.00
5451 Mga Tabletang Diphenhydramine para sa Alerhiya, 25 mg. 24 ct. $3.00
5855 Mga Tabletang Fexofenadine para sa Alerhiya, 180 mg. 30 ct. $11.00

5856 Fluticasone Propionate Spray sa Ilong para sa Alerhiya,  
24-Oras, 144 na pag-spray, 50 mcg. 1 ct. $21.00

5095 Green Tea Honey Lemon para sa Trangkaso at Sipon 6 ct. $8.00
5857 Mga Tabletang Loratadine para sa Alerhiya, 10 mg. 100 ct. $12.00
5465 Mga Tabletang Mucinex® DM, 600 mg., 30 mg. 20 ct. $17.00

5858 Ginhawa sa Sipon DM Expectorant at Pampigil ng Ubo,  
Pinalawak na Pagpapalabas, 1,200 mg., 60 mg. 14 ct. $10.00

5081 Spray para sa Pangtanggal ng bara ng ilong, 0.05%, 1 oz. 1 ct. $4.00

5040 Panggabing Lagnat at Trankasong Likido,  
650 mg., 30 mg., 12.5 mg., 8 oz. 1 ct. $6.00

5233 NyQuil® na Likido, 650 mg., 30 mg., 12.5 mg., 8 oz. 1 ct. $12.00
5005 Robitussin® DM Syrup, 200 mg., 20 mg., 4 oz. 1 ct. $11.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Sipon, Trangkaso at Alerhiya

5072 Spray sa Ilong na may Asin, 0.65%, 1.5 oz. 1 ct. $3.50
5693 Lozenge para sa Pananakit ng Lalamunan, Cherry 18 ct. $5.00
5023 Tussin DM Sugar-Free Syrup, 100 mg., 10 mg., 4 oz. 1 ct. $4.00
5008 Mga Kaplet na Tylenol® para sa Baradong ilong, 325 mg., 5 mg. 24 ct. $12.00
5426 Zyrtec®, 10 mg. 14 ct. $22.00

Pangangalaga sa Ngipin at Pustiso

5700 Biotene® Pangmumog sa Tuyong Bibig, 16 oz. 1 ct. $14.00
5330 Floss ng Ngipin, Mint Waxed 1 ct. $3.00
5168 Kit ng Pagbiyahe para sa Ngipin 1 ct. $3.50
5260 Pandikit na Cream para sa Pustiso, 2.4 oz. 1 ct. $4.00
5626 Brush ng Pustiso 1 ct. $1.50
5808 Mga Tabletang Efferdent® Na May Mint 44 ct. $9.00
5204 Mga Tabletang Efferdent® 20 ct. $3.00
5379 Fixodent® Cream, 2.4 oz. 1 ct. $7.00
5195 Gel para sa Pananakit sa Bibig, 20%, 0.33 oz. 1 ct. $3.00
5809 Polident® Magdamagan 84 ct. $12.00
5810 Panlinis ng Dila 1 ct. $6.00
5510 Sipilyo, Matanda 1 ct. $1.50
6051 Sipilyo, De-baterya 1 ct. $17.00
5160 Sipilyo, Rechargeable 1 ct. $35.00
5161 Sipilyo, Rechargeable na Pamalit na Ulo 2 ct. $17.00
5702 Sipilyo, Malambot na 2-pakete 1 ct. $5.50
5241 Pang-pisil ng Toothpaste 1 ct. $3.00
5102 Toothpaste, Fluoride, 6.4 oz. 1 ct. $3.00
5859 Toothpaste, Pepsodent®, 5.5 oz. 1 ct. $3.50
5421 Toothpaste, Sensitibong Ngipin, 4.3 oz. 1 ct. $4.00
5294 Toothpaste, Ultrabrite®, 6 oz. 1 ct. $4.00

Pangangalaga sa Dyabetis

5812 Cream sa Paa para sa Ginhawa sa Dyabetikong Balat, 4 oz. 1 ct. $12.00
5225 Medyas para sa Dyabetis, Itim, Katamtaman, 3-pakete 1 ct. $7.00
5223 Medyas para sa Dyabetis, Itim, Malaki, 3-pakete 1 ct. $7.00
5860 Medyas para sa Dyabetis, Itim, XL, 3-pakete 1 ct. $7.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Pangangalaga sa Dyabetis

5224 Medyas para sa Dyabetis, Puti, Katamtaman, 3-pakete 1 ct. $7.00
5222 Medyas para sa Dyabetis, Puti, Malaki, 3-pakete 1 ct. $7.00

Kalusugan ng Panunaw

5214 Mga Tabletang Alka-Seltzer® 24 ct. $8.00
5304 Mga Nanguguyang Antacid, 500 mg. 150 ct. $5.00
5420 Softgel na Docusate Sodium na Pampalambot ng Dumi, 100 mg. 100 ct. $5.00
5079 Famotidine Acid Reducer, 10 mg.* 30 ct. $5.00
5280 Mga Nangunguyang Tableta Para Sa Kabag, 80 mg. 100 ct. $6.00
5009 Nanguguyang Gas-X® ES, 125 mg. 18 ct. $10.00
5429 Mga Kaplet na Loperamide para sa Panlaban sa Pagtatae, 2 mg.* 12 ct. $5.00

5863 Omeprazole Pambawas ng Asido, Tabletang May Antala  
sa Pagpapalabas, 20 mg.* 42 ct. $23.00

5286 Pepto-Bismol®, 525 mg., 8 oz. 1 ct. $8.00
5287 Pepto-Bismol®, 525 mg., 16 oz. 1 ct. $12.00
5289 Mga Tabletang Pepto-Bismol®, 262 mg. 30 ct. $8.00
5696 Powder na Pampataeng Polyethylene Glycol, 8.3 oz. 1 ct. $13.50
5212 Mga Tabletang Pampatae + Senna 50 mg., 8.6 mg. 60 ct. $3.00
5800 TUMS® Dagdag na Lakas, 750 mg. 96 ct. $7.50
5247 Vitafusion® Fiber Gummy‡ 90 ct. $17.00

Pangangalaga sa Mata at Tainga

5189 Drops Pantanggal ng Tutuli, 6.5%, 0.5 oz. 1 ct. $3.00
5704 Sistema ng Pagtanggal sa Tutuli na may Rubber Bulb, 6.5% 1 ct. $9.00
5041 Drops ng Mata para sa Ginhawa sa Iritasyon, 0.5 oz. 1 ct. $7.00
5048 Drops ng Mata para sa Ginhawa sa Pamumula, 0.5 oz. 1 ct. $3.00
5494 Visine® Drops para sa Ginhawa sa Pamumula, 0.5 oz. 1 ct. $12.00

Paunang Lunas at Mga Kagamitang Medikal

5404 Dumidikit na Tape para sa Paunang Lunas (First Aid)* 1 ct. $3.00
6005 Antiseptikong Bimpo 100 ct. $6.00
5798 Bacitracin Ointment, 1 oz. 1 ct. $4.00
5151 Bandage, Nababanat na Gasa* 1 ct. $2.00
5203 Benadryl® Cream, 1 oz. 1 ct. $8.00
5547 Spray para sa Ginhawa sa Pagkasunog, 4 oz. 1 ct. $6.00
5199 Butterfly na Pantakip 12 ct. $3.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Paunang Lunas at Mga Kagamitang Medikal

5192 Bolang Bulak 100 ct. $4.00
5078 Pangtanggal-kati na Diphenhydramine Cream, 2%, 1.25 oz. 1 ct. $4.00
5194 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Maliit 100 ct. $16.00
5193 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Katamtaman 100 ct. $16.00
5191 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Malaki 100 ct. $16.00
5930 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, X-Large 100 ct. $16.00
5612 Kit ng Paunang Lunas (First Aid), 75 Piraso 1 ct. $7.50
5711 Kit ng Paunang Lunas (First Aid), 175 Piraso 1 ct. $15.00

5605 Flex Seal™ Spray na Bendahe, 1.35 oz.* 1 ct. $7.00
5400 Hydrocortisone Cream, 1%, 1 oz. 1 ct. $4.00
5527 Hydrogen Peroxide, 3%, 4 oz. 1 ct. $2.00
5317 Bag ng yelo 1 ct. $5.00
5045 Likidong Bendahe, 0.3 oz. 1 ct. $8.00
5059 Neosporin® Ointment, 0.5 oz. 1 ct. $8.00
5437 Petroleum Jelly, 4 oz. 1 ct. $3.00
5131 Tape, Papel Pang-operasyon, 1" x 10 yd.* 1 ct. $2.00

4039 Tripleng Antibayotiko + Ointment para sa Ginhawa sa Pananakit, 
1 oz. 1 ct. $4.00

Pangangalaga ng Paa

5216 Clotrimazole Cream para sa Athlete's Foot, 1%, 1.5 oz. 1 ct. $4.00
5543 Powder para sa Paa, 4 oz. 1 ct. $5.00
5165 Tolnaftate Cream para sa Antifungal, 1%, 1.25 oz. 1 ct. $5.00

Mga Preperasyong Pang-almoranas

5414 Ointment Pang-almoranas, 2 oz. 1 ct. $5.00
5820 Preparation H® May Gamot na Wipes 48 ct. $11.00

Dyagnosis sa Bahay at Mga Pantulong sa Pasyente

5813 Pangsubaybay ng Aktibidad 1 ct. $55.00
5119 Scale sa Banyo, Digital‡§ 1 ct. $35.00
5814 Scale sa Banyo, Digital na Pakikipag-usap‡§ 1 ct. $45.00

5371 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pang-itaas ng  
Kamay Awtomatiko‡ 1 ct. $35.00

5573 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pang-itaas ng  
Kamay na Nagsasalita‡ 1 ct. $45.00

5370 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pulso‡ 1 ct. $30.00
5872 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pulso na Nagsasalita‡ 1 ct. $40.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Dyagnosis sa Bahay at Mga Pantulong sa Pasyente
5821 Timbangang Pangkusina, Digital‡ 1 ct. $25.00
5500 Esponghang Pampaligo na may Mahabang Hawakan 1 ct. $8.00
5639 Ilaw sa Gabi 1 ct. $4.00
5242 Pill Box, 7 Araw, 1 Beses kada Araw 1 ct. $4.00
5508 Pill Box, 7 Araw, Umaga’t Hapon 1 ct. $9.00
5824 Pandurog ng Tableta na may Panangga sa Kaligtasan 1 ct. $7.00
5096 Pulse Oximeter‡ 1 ct. $35.00
5098 Device na Pantulong sa Pag-abot 1 ct. $16.50
5656 Pantulong sa Pagsuot ng Sapatos 1 ct. $2.00
5149 Termometro, 60 Segundo 1 ct. $3.00
6048 Termometro, Digital para sa Tainga 1 ct. $28.00
5627 Termometro, Nagsasalita para sa Tainga at Noo 1 ct. $48.50

Mga Kagamitan sa Kawalan ng Pagpigil (Incontinence)
5525 A&D Ointment, 4 oz. 1 ct. $3.00

5879 Attends® Nakatagong Pambabaeng Control Pad  
para sa Katamtamang Pantog* 20 ct. $8.00

5880 Attends® Nakatagong Pambabaeng Control Pad  
para sa Maximum na Pantog* 20 ct. $9.00

5881 Attends® Nakatagong Pambabaeng Panty Liner* 28 ct. $6.50
5716 Attends® Nakatagong Pambabaeng Ultrathin Pad* 20 ct. $8.00
5825 Wipes Pampaligo 8 ct. $7.00

5883 Isahang Gamit na Pull-Up na Kasuotang Panloob, Katamtaman, 
34" hanggang 44"* 20 ct. $15.00

5882 Isahang Gamit na Pull-Up na Kasuotang Panloob, Malaki,  
44" hanggang 58"* 18 ct. $15.00

5884 Isahang Gamit na Pull-Up na Kasuotang Panloob, XL,  
58" hanggang 68"* 14 ct. $15.00

6058 Underpad, Isahang gamit, 23" x 24"* 50 ct. $14.00
5722 Underpad, Isang gamit, 30" x 30"* 10 ct. $10.00

Ginhawa sa Pananakit
5430 Acetaminophen Arthritis, 650 mg. 100 ct. $11.00

5428 Mga Kaplet na Acetaminophen PM na may Dagdag Lakas, 
500 mg., 25 mg. 50 ct. $3.00

6039 Mga Kaplet na Acetaminophen PM na may Dagdag Lakas, 
500 mg., 25 mg. 100 ct. $7.00

5302 Mga Tabletang Acetaminophen, 325 mg. 100 ct. $4.00
5054 Advil® LiquiGels, 200 mg. 20 ct. $8.00
5053 Mga Tabletang Advil®, 200 mg. 50 ct. $12.00
5375 After Bite® na Ginhawa, 0.5 oz. 1 ct. $6.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Ginhawa sa Pananakit

5256 Mga Kaplet na Aleve®, 220 mg. 90 ct. $15.00
4040 Aspercreme® na may Lidocaine, 4%, 2.7 oz. 1 ct. $13.00
5073 Nangunguyang Aspirin, Mababang Dosis, 81 mg. 36 ct. $2.50
5493 Bengay® na Cream, 2 oz. 1 ct. $9.00
4007 Mainit na Patch ng Capsaicin, 0.025% 2 ct. $2.00

4038 Diclofenac Gel para sa Ginhawa sa Arthritis na Pananakit, 
1%, 3.53 oz. 1 ct. $12.00

5011 Mga Tabletang Excedrin® para sa Migraine,  
250 mg., 250 mg., 65 mg. 24 ct. $8.00

5314 Fast Freeze® Spray para sa Ginhawa sa Pananakit, 4 oz. 1 ct. $9.00
5472 Umiinit na Pad, 12" x 15"* 1 ct. $22.00
5726 Umiinit na Pad, XL, 12" x 24"* 1 ct. $35.00
5725 Umiinit na Pad Wrap Para Sa Balikat, Leeg at Likod, 25" x 26"* 1 ct. $60.00
5886 HeatWraps, Likod at Balakang 2 ct. $6.00
5887 HeatWraps, Leeg at Balikat 3 ct. $6.00
5093 Mga Tabletang Ibuprofen, 200 mg. 50 ct. $3.00
5485 Mga Tabletang Ibuprofen, 200 mg. 100 ct. $5.00
5342 Icy Hot® Roll-On na Ginhawa sa Pananakit, 16%, 2.5 oz. 1 ct. $9.00
5341 Icy Hot® na Patch, 5% 5 ct. $8.00
5888 Lidocaine na Patch, 4% 5 ct. $9.00
5457 Cream na Ipinapahid para sa Kalamnan, 1.25 oz. 1 ct. $3.00
5425 Tabletang Tylenol® PM na may Dagdag Lakas, 500 mg. 24 ct. $11.00

Personal na Pangangalaga

5390 Shampoo para sa Dandruff, 11 oz. 1 ct. $5.00

Rehabilitasyon, Terapiya at Ehersisyo

6073 Pang-ehersisyo De-pedal 1 ct. $50.00

Pangangalaga ng Balat

5169 Wet Wipes na Kontra sa Bakterya 24 ct. $3.00
5091 Cream para sa Tuyong Balat, 16 oz. 1 ct. $9.00
5924 Pang-kamay na Sanitizer Gel, 8 oz. 1 ct. $4.50
5486 Panlaban sa Insekto, Cutter® Backwoods, 6 oz. 1 ct. $8.00
6036 Moisturizing Lotion para sa Katawan na may Aloe, 8 oz. 1 ct. $6.00
5665 Sunscreen, SPF 30, 4 oz. 1 ct. $6.00



*‡§Tingnan ang Pahina 17 16 Itabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Mga Pantulong sa Pagtulog

5074 Tabletang Diphenhydramine para sa Pagtulog 50 ct. $5.00

Mga Suporta at Brace

5526 Mainit at Malamig na Reusable Pack, 5" x 10" 1 ct. $4.00

Mga Bitamina at Suplemento sa Diyeta

5359 Biotin Gummy, 5,000 mcg.‡ 60 ct. $8.50
5300 Kaltsyum, 600 mg.‡ 60 ct. $6.00
5355 Kaltsyum + Bitamina D3 Gummy, 500 mg., 25 mcg.‡ 60 ct. $12.00
5739 Nangunguyang Kaltsyum, Tsokolate, 650 mg.‡ 60 ct. $10.00
5001 Bitaminang Centrum® Silver‡ 125 ct. $22.00
5306 Arawang Multivitamin‡ 100 ct. $3.00
5918 Arawang Multivitamin Gummy‡ 120 ct. $12.00
5448 Tabletang Suplemento Sa Mata‡ 60 ct. $4.00
5299 Suplementong Ferrous Sulfate Iron, 325 mg.‡ 100 ct. $3.00
6026 Glucosamine (Suporta sa Kalusugan ng Kasu-kasuan), 500 mg.‡ 60 ct. $9.00
5436 Lutein, 20 mg.‡ 60 ct. $11.00
5742 Magnesium, 250 mg.‡ 110 ct. $6.00
5328 Magnesium, 500 mg.‡ 100 ct. $7.00
5273 Melatonin, 3 mg.‡ 90 ct. $6.00
5358 Melatonin Gummy, 5 mg.‡ 120 ct. $12.00
5920 Isa Bawat Araw na Multivitamin na Panlalaki‡ 100 ct. $6.00
5186 Isa Bawat Araw na Multivitamin na Pambabae‡ 100 ct. $6.00
5132 Pang-senior na Multivitamin‡ 90 ct. $7.00
4005 Pang-senior na Multivitamin na Panlalaki‡ 100 ct. $9.00
4006 Pang-senior na Multivitamin na Pambabae‡ 100 ct. $9.00
5746 Bitamina B-12, 500 mcg.‡ 100 ct. $6.00
6060 Bitamina B-12, 1,000 mcg.‡ 100 ct. $9.50
5922 Bitamina B-12, Sublingual, 5,000 mcg.‡ 30 ct. $6.50
5305 Bitamina B-Complex‡ 100 ct. $4.00
5179 Bitamina B-Complex + Bitamina C‡ 100 ct. $7.00
5301 Bitamina C, 500 mg.‡ 100 ct. $5.00
5748 Bitamina C, 1,000 mg.‡ 100 ct. $9.00
5492 Bitamina C Gummy, 250 mg.‡ 60 ct. $9.00
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# ng Item Paglalarawan Dami Presyo

Mga Bitamina at Suplemento sa Diyeta

5175 Bitamina D3, 10 mcg.‡ 100 ct. $4.00
5183 Bitamina D3, 25 mcg.‡ 100 ct. $8.00
5356 Bitamina D3 Gummy, 50 mcg.‡ 60 ct. $11.00
5269 Bitamina E, 180 mg.‡ 110 ct. $9.00
5274 Mga Tabletang Zinc, 50 mg.‡ 100 ct. $6.00
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*Sa ilalim ng ilang partikular na pangyayari, ang mga item na ito ay maaaring masakop sa ilalim ng alinman sa Part  B 
o Part D. Kapag sakop ng Part B o Part D ang item dahil sa mga partikular na pangyayari, hindi mo gagamitin ang 
iyong Karagdagang OTC benefit mula sa Part C para makuha ang item na ito dahil ito ay sakop ng Medicare sa mga 
sitwasyong iyon. Para sa tulong, mangyaring makipag-ugnayan sa SCFHP Customer Service sa 1-877-723-4795,  
8 a.m. - 8 p.m., 7 araw sa isang linggo.

‡Ang mga bagay na may dalawahang silbi ay mga gamot at produkto na maaaring gamitin para sa alinman sa isang medikal 
na kondisyon o para sa pangkalahatang kalusugan at kagalingan. Ang mga item na ito ay maaari lang bilhin pagkatapos 
talakayin sa iyong personal na provider ang tungkol sa pagbili (o matugunan ang iba pang mga kinakailangan na maaaring 
tukuyin ng iyong plano).

§Available ang mga timbangan sa mga miyembrong may congestive heart failure o sakit sa ata, para masubaybayan ang 
pananatili ng likido.

Maaaring magbago ang listahan ng produktong ito. Maaaring magbago ang mga item, dami, laki, at halaga depende sa 
availability. Ang impormasyong ito ay hindi kumpletong paglalarawan ng mga benepisyo. Maaaring mag-iba ang mga 
item batay sa manufacturer at availability. Maaaring idagdag o alisin ang mga item anumang oras nang walang abiso. Ang 
mga brand name ng mga OTC na item ay mga trademark ng bawat kumpanya. Maaaring magbago ang mga halaga ng 
item bawat taon. Pakitingnan ang label ng produkto at kumonsulta sa iyong doktor para sa anumang tanong tungkol sa 
kalusugan o na pangmedikal.
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Sadyang iniwang blangko ang pahinang ito.
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Pangalan Apelyido

# ng Kalye Pangalan ng Kalye # ng Apt/Suite

Lungsod Estado ZIP Code

Telepono Email

HAKBANG 2 - Pumili 

HAKBANG 1 – Punan ang Iyong Personal na Impormasyon 

ID ng miyembro (makikita sa ID card ng miyembro) Petsa ng Kapanganakan (MM/DD/YYYY)

# NG ITEM PAGLALARAWAN PRESYO DAMI KABUUAN

$     

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Order Form para sa 2023
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TANDAAN: Kung ang kabuuang halaga ay lampas ng $135 sa loob ng tatlong buwan, tatawagan ka ng 
isang Member Experience Advisor para kolektahin ang bayad bago maproseso ang iyong order. 

HAKBANG 3 – Ipadala sa Koreo ang Nakumpletong Form 

Ipadala ang nakumpletong order form gamit ang postage-paid envelope sa: 

NationsOTC 
1801 NW 66th Avenue, Suite 100  
Plantation, FL 33313

Kung mayroon kayong anumang mga katanungan o kailangan ng tulong sa paglalagay ng inyong 
order, mangyaring tawagan ang NationsOTC sa 833-811-0563 (TTY: 711) Available ang Mga Member 
Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon. 
Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika nang walang bayad. 

Naiintindihan ko na ang mga numero ng telepono at/o mga email na ibinigay ko sa form na ito ay 
maaaring gamitin ng NationsOTC o ng sinumang nakakontratang partido nito para makipag-ugnayan 
sa akin tungkol sa aking account, aking plano sa benepisyong pangkalusugan o mga kaugnay na 
programa, o mga serbisyong ibinigay sa akin.

MAHALAGA: Mangyaring ipadala ang iyong order form nang hindi lalampas sa ika-20 ng buwan 
para matiyak na ang kabuuan ng iyong order ay isasama sa kasalukuyang panahon ng benepisyo. 
Kung kailangan mong matanggap nang mas maaga ang iyong order, mangyaring pumunta sa online  
o tumawag. 

Order Form para sa 2023

HAKBANG 2 - Pumili 

# NG ITEM PAGLALARAWAN PRESYO DAMI KABUUAN

$     

$

$

$

$

Kabuuang Halaga ng Order  .................................................................................................. $
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ABISO SA HINDI PANDIDISKRIMINA

H4045_23015T DualConnect

Labag sa batas ang diskriminasyon. Sumusunod ang Santa Clara Family Health Plan DualConnect 
(HMO D-SNP) (SCFHP DualConnect) sa mga batas sa mga karapatang sibil ng Estado at Pederal na
pamahalaan. Ang SCFHP DualConnect ay hindi labag sa batas na nandidiskrimina, nagtatangi ng 
mga tao, o nagtatrato sa kanila nang iba dahil sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang 
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na 
kapansanan, medikal na kondisyon, henetikong impormasyon, katayuan ng kasal, gender, 
pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon.

Nagbibigay ang SCFHP DualConnect ng:
• Mga libreng tulong at serbisyo sa mga taong may mga kapansanan upang matulungan silang 

makipag-usap nang mas madali, tulad ng:
o Mga kwalipikadong sign language interpreter
o Mga nakasulat na impormasyon sa iba pang format (malalaking titik, audio, mga naa-

access na elektronikong format, iba pang format)
• Mga libreng serbisyo sa wika sa mga taong hindi Ingles ang pangunahing ginagamit na wika, 

gaya ng:
o Mga kwalipikadong interpreter
o Impormasyong nakasulat sa iba pang wika

Kung kailangan mo ang mga serbisyong ito, makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m. 
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795. Kung 
hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711. Kapag hiniling, 
maaaring gawing available para sa iyo ang dokumentong ito sa braille, malalaking titik, 
audiocassette, o elektronikong anyo. Para makakuha ng kopya sa isa sa mga alternatibong format na 
ito, mangyaring tumawag o sumulat sa:

Santa Clara Family Health Plan
PO Box 18880
San Jose, CA 95158
1-877-723-4795 (TTY: 711)

PAANO MAGHAIN NG KARAINGAN

Kung naniniwala kang nabigo ang SCFHP DualConnect na ibigay ang mga serbisyong ito o labag sa 
batas itong nandiskrimina sa ibang paraan batay sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang 
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na 
kapansanan, medikal na kondisyon, henetikong impormasyon, katayuan ng kasal, gender, 
pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon, maaari kang maghain ng karaingan sa 
SCFHP DualConnect. Maaari kang maghain ng karaingan sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, 
pagpunta nang personal, o sa elektronikong paraan:

• Sa pamamagitan ng telepono: Makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m. 
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795. 
O kung hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711.

• Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o sumulat at ipadala ito sa:

Attn: Grievance and Appeals Department
Santa Clara Family Health Plan
6201 San Ignacio Ave
San Jose, CA 95119

ABISO SA HINDI PANDIDISKRIMINA
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Labag sa batas ang diskriminasyon. Sumusunod ang Santa Clara Family Health Plan DualConnect 
(HMO D-SNP) (SCFHP DualConnect) sa mga batas sa mga karapatang sibil ng Estado at Pederal na
pamahalaan. Ang SCFHP DualConnect ay hindi labag sa batas na nandidiskrimina, nagtatangi ng 
mga tao, o nagtatrato sa kanila nang iba dahil sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang 
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na 
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pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon.
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• Mga libreng tulong at serbisyo sa mga taong may mga kapansanan upang matulungan silang 

makipag-usap nang mas madali, tulad ng:
o Mga kwalipikadong sign language interpreter
o Mga nakasulat na impormasyon sa iba pang format (malalaking titik, audio, mga naa-

access na elektronikong format, iba pang format)
• Mga libreng serbisyo sa wika sa mga taong hindi Ingles ang pangunahing ginagamit na wika, 

gaya ng:
o Mga kwalipikadong interpreter
o Impormasyong nakasulat sa iba pang wika

Kung kailangan mo ang mga serbisyong ito, makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m. 
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795. Kung 
hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711. Kapag hiniling, 
maaaring gawing available para sa iyo ang dokumentong ito sa braille, malalaking titik, 
audiocassette, o elektronikong anyo. Para makakuha ng kopya sa isa sa mga alternatibong format na 
ito, mangyaring tumawag o sumulat sa:

Santa Clara Family Health Plan
PO Box 18880
San Jose, CA 95158
1-877-723-4795 (TTY: 711)

PAANO MAGHAIN NG KARAINGAN

Kung naniniwala kang nabigo ang SCFHP DualConnect na ibigay ang mga serbisyong ito o labag sa 
batas itong nandiskrimina sa ibang paraan batay sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang 
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na 
kapansanan, medikal na kondisyon, henetikong impormasyon, katayuan ng kasal, gender, 
pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon, maaari kang maghain ng karaingan sa 
SCFHP DualConnect. Maaari kang maghain ng karaingan sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, 
pagpunta nang personal, o sa elektronikong paraan:

• Sa pamamagitan ng telepono: Makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m. 
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795. 
O kung hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711.

• Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o sumulat at ipadala ito sa:
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Santa Clara Family Health Plan
6201 San Ignacio Ave
San Jose, CA 95119
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• Sa personal: Bisitahin ang tanggapan ng iyong doktor o SCFHP DualConnect at sabihing 
gusto mong maghain ng karaingan.

• Sa elektronikong paraan: Bisitahin ang website ng SCFHP DualConnect sa 
www.scfhp.com/dualconnect.

TANGGAPAN PARA SA MGA KARAPATANG SIBIL – DEPARTAMENTO NG MGA SERBISYO SA 
PANGANGALAGANG PANGKALUSUGAN NG CALIFORNIA

Maaari ka ring maghain ng reklamo tungkol sa mga karapatang sibil sa Tanggapan para sa Mga 
Karapatang Sibil ng Departamento ng Mga Serbisyo sa Pangangalagang Pangkalusugan ng 
California sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, o sa elektronikong paraan:

• Sa pamamagitan ng telepono: Tumawag sa 916-440-7370. Kung hindi ka nakakarinig 
o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711
(Telecommunications Relay Service).

• Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o magpadala ng sulat sa:

Deputy Director, Office of Civil Rights
Department of Health Care Services
Office of Civil Rights
P.O. Box 997413, MS 0009
Sacramento, CA 95899-7413

Available ang mga form ng reklamo sa http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx.

• Sa elektronikong paraan: Magpadala ng email sa CivilRights@dhcs.ca.gov.

TANGGAPAN PARA SA MGA KARAPATANG SIBIL – DEPARTAMENTO NG MGA SERBISYONG 
PANGKALUSUGAN AT PANTAO NG U.S.

Kung naniniwala kang ikaw ay nadiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, edad, 
kapansanan o kasarian, maaari ka ring maghain ng reklamo tungkol sa mga karapatang sibil sa 
Tanggapan para sa Mga Karapatang Sibil ng Departamento ng Mga Serbisyong Pangkalusugan at 
Pantao ng U.S. sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, o sa elektronikong paraan:

• Sa pamamagitan ng telepono: Tumawag sa 1-800-368-1019. Kung hindi ka nakakarinig o 
nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa TTY/TDD 1-800-537-7697.

• Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o magpadala ng sulat sa:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201

Makakakuha ng mga form ng reklamo sa http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

• Sa elektronikong paraan: Bisitahin ang Portal para sa Reklamo ng Tanggapan para sa Mga 
Karapatang Sibil sa https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.
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Language Assistance Services

H4045_23016 DualConnect

English – ATTENTION: If you need help in your language call 1-877-723-4795 (TTY: 711). Aids and 
services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 
1-877-723-4795 (TTY: 711). These services are free of charge.

Mensaje en español (Spanish) – ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-723-
4795 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, 
como documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-877-723-4795 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos.

Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese) – CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, vui 
lòng gọi số 1-877-723-4795 (TTY: 711). Chúng tôi cũng hỗ trợ và cung cấp các dịch vụ dành cho 
người khuyết tật, như tài liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn (chữ hoa). Vui lòng gọi số
1-877-723-4795 (TTY: 711) . Các dịch vụ này đều miễn phí.

简体中文标语 (Chinese) – 请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电 1-877-723-4795 (TTY: 
711) 。另外还提供针对残疾人士的帮助和服务，例如文盲和需要较大字体阅读，也是方便取用的。

请致电 1-877-723-4795 (TTY: 711)。这些服务都是免费的。

Tagalog – ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-877-723-4795
(TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad ng 
mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Libre ang 
mga serbisyong ito.

(Arabic)الشعار بالعربیة 
4795-723-877-1یرُجى الانتباه: إذا احتجت إلى المساعدة بلغتك، فاتصل بـ  (TTY: 711) تتوفر أیضًا المساعدات والخدمات .

4795-723-877-1للأشخاص ذوي الإعاقة، مثل المستندات المكتوبة بطریقة بریل والخط الكبیر. اتصل بـ  (TTY: 711) ھذه الخدمات .
مجانیة.

Հայերեն պիտակ (Armenian) – ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է հարկավոր Ձեր
լեզվով, զանգահարեք 1-877-723-4795 (TTY: 711) ։ Կան նաև օժանդակ միջոցներ ու
ծառայություններ հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, օրինակ` Բրայլի գրատիպով ու
խոշորատառ տպագրված նյութեր։ Զանգահարեք1-877-723-4795 (TTY: 711) ։ Այդ
ծառայություններն անվճար են։

�� ស�� ល់���ែខ�រ (Cambodian) – ចំ�៖ំ េបើអ�ក ្រត�វ �រជំនួយ ��� របស់អ�ក សូម
ទូរស័ព�េ�េលខ 1-877-723-4795 (TTY: 711(។ ជនួំយ និង េស�កម� ស្រ�ប់ ជនពិ�រ
ដូច�ឯក�រសរេសរ�អក្សរផុស ស្រ�ប់ជនព�ិរែភ�ក ឬឯក�រសរេសរ�អក្សរពុម�ធំ
ក៏�ចរក�នផងែដរ។ ទូរស័ព�មកេលខ 1-877-723-4795 (TTY: 711(។ េស�កម��ងំេនះមិនគិតៃថ�េឡើយ។

(Farsi)مطلب بھ زبان فارسی
4795-723-877-1کمک دریافت کنید، باخواھید بھ زبان خودتوجھ: اگر می (TTY: 711)ھا و خدمات تماس بگیرید. کمک

4795-723-877-1ھای خط بریل و چاپ با حروف بزرگ، نیز موجود است. با مخصوص افراد دارای معلولیت، مانند نسخھ (TTY: 
شوند.  تماس بگیرید. این خدمات رایگان ارائھ می(711

िहंदी टैगलाइन (Hindi) – �ान द�  :अगर आपको अपनी भाषा म� सहायता की आव�कता है तो 1-877-723-4795
(TTY: 711 (पर कॉल कर� । अश�ता वाले लोगों के िलए सहायता और सेवाएं ,जैसे बे्रल और बड़े िपं्रट म� भी द�ावेज़
उपल� ह�। 1-877-723-4795 (TTY: 711 (पर कॉल कर� । ये सेवाएं िन :शु� ह�।

Language Assistance Services
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Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong) – CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 
1-877-723-4795 (TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob 
qhab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-723-
4795 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

日本語表記 (Japanese) – 注意日本語での対応が必要な場合は 1-877-723-4795 (TTY: 711) へお電話

ください。点字の資料や文字の拡大表示など、障がいをお持ちの方のためのサービスも用意してい

ます。 1-877-723-4795 (TTY: 711) へお電話ください。これらのサービスは無料で提供していま

す。

한국어태그라인 (Korean) – 유의사항: 귀하의언어로도움을받고싶으시면 1-877-723-4795 (TTY: 

711) 번으로문의하십시오. 점자나큰활자로된문서와같이장애가있는분들을위한도움과

서비스도이용가능합니다. 1-877-723-4795 (TTY: 711) 번으로문의하십시오. 이러한서비스는

무료로제공됩니다.

ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian) – ປະກາດ :ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນພາສາຂອງທ່ານໃຫ້ໂທຫາເບີ 1-877-
723-4795 (TTY: 711)  .ຍັງມີຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອແລະການບໍລິການສໍາລັບຄົນພິການ
ເຊ່ັນເອກະສານທ່ີເປັນອັກສອນນູນແລະມີໂຕພິມໃຫຍ່ ໃຫ້ໂທຫາເບີ 1-877-723-4795 (TTY: 711)  .
ການບໍລິການເຫ່ົຼານ້ີບ່ໍຕ້ອງເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃດໆ.

Mien – LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx longc mienh tengx faan benx 
meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-723-4795 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-louc 
tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx 
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc. 
Douc waac daaih lorx 1-877-723-4795 (TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se 
benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

ਪੰਜਾਬੀ ਟੈਗਲਾਈਨ (Punjabi) – ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ 1-877-723-
4795 (TTY: 711). ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬ�ਲੇ ਅਤੇ ਮਟੋੀ ਛਪਾਈ ਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਵੀ
ਉਪਲਬਧ ਹਨ| ਕਾਲ ਕਰੋ 1-877-723-4795 (TTY: 711). ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਫਤ ਹਨ|

Русский слоган (Russian) – ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем родном языке, 
звоните по номеру 1-877-723-4795 (линия TTY: 711). Также предоставляются средства и 
услуги для людей с ограниченными возможностями, например документы крупным шрифтом 
или шрифтом Брайля. Звоните по номеру 1-877-723-4795 (линия TTY:711). Такие услуги 
предоставляются бесплатно.

แท็กไลนภ์าษาไทย (Thai) – โปรดทราบ :หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืเป็นภาษาของคณุ
กรณุาโทรศพัทไ์ปทีห่มายเลข 1-877-723-4795 (TTY: 711) นอกจากนี้ ยงัพรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืและบรกิารตา่ง ๆ
สาํหรบับุคคลทีม่คีวามพกิาร เชน่ เอกสารตา่ง ๆ ทีเ่ป็นอกัษรเบรลลแ์ละเอกสารทีพ่มิพด์ว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่
กรณุาโทรศพัทไ์ปทีห่มายเลข 1-877-723-4795 (TTY: 711) ไม่มคีา่ใชจ้า่ยสาํหรบับรกิารเหลา่นี้

Примітка українською (Ukrainian) – УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною 
мовою, телефонуйте на номер 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Люди з обмеженими 
можливостями також можуть скористатися допоміжними засобами та послугами, наприклад, 
отримати документи, надруковані шрифтом Брайля та великим шрифтом. Телефонуйте на 
номер 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Ці послуги безкоштовні.



25 Itabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

Mga Tala:
Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa 
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang 
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong 
susunod na tawag. 



26 Itabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

Mga Tala:
Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa 
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang 
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong 
susunod na tawag. 



27 Itabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

Mga Tala:
Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa 
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang 
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong 
susunod na tawag. 



1801 NW 66th Avenue, Suite 100
Plantation, FL 33313

Ang Google Play at ang logo ng Google Play ay mga trademark ng Google LLC. ©2022 Apple Inc. Nakalaan ang lahat ng karapatan.

Magsimula Ngayon!

Kung mayroon kang anumang tanong o kailangan ng tulong sa pag-order mo, nandito kami para sa iyo.  
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, 

7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon.

Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika kung kinakailangan, nang walang bayad.

I-download ang  
MyBenefits app sa  

iyong mobile device 

Kumpletuhin at 
ipadala sa koreo ang  

order form sa 
NationsOTC

Tawagan kami sa  
833-811-0563  

(TTY: 711) 

Bisitahin kami online sa  
SCFHP.NationsBenefits.com


