Catalog ng f
Over-the-Counter (OTC)
na Produkto para sa 2023

Ipahatid ang mga OTC na produkto sa iyong
bahay nang walang karagdagang gastos!

-‘."’. Santa Clara Family .
9y Health Plan. | [AISIEISJOTC

SCFHP.NationsBenefits.com




Mamili nang Mas Madali,

Mas Malusog at Mas Masaya

Kumusta, mahalaga naming Miyembro:

Nais naming samantalahin ang pagkakataong ito na i-welcome ka at salamat sa pagpili mo
sa Santa Clara Family Health Plan para lumahok sa iyong pangangalagang pangkalusugan.
Bilang isang mahalagang miyembro, mayroon kang OTC na benepisyo sa pamamagitan ng
NationsOTC® na nagbibigay sa iyo ng access sa daan-daang mga OTC na produkto sa iba't
ibang kategorya.

Madali lang mag-order. Mayroon kang apat na madaling paraan para magamit ang iyong
benefit allowance at makatanggap ng dalawang araw na pagpapadala nang walang
karagdagang gastos. Hinihikayat ka naming itabi ang catalog na ito kung saan ito madaling
ma-access. Maaari mong gamitin ang iyong catalog para mag-order sa hinaharap.
Naglalaman din ito ng kapaki-pakinabang na impormasyon tulad ng:

« Mga instruksyon kung paano mag-order
« Order form at postage-paid envelope
- Pinaikling listahan ng mga kategorya at mga karapat-dapat na produkto

Kung kailangan mo ng tulong sa pag-order, mangyaring tumawag sa 833-811-0563 (TTY: 711).
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa
isang linggo, 365 araw kada taon. Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika kung
kinakailangan, nang walang bayad.

Taos-puso,

Ang lyong Pangkat ng NationsOTC

2 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Nakakatulong na Impormasyon

tungkol sa Benepisyo

Makakatipid ka ng oras at pera sa pamamagitan ng paggamit ng iyong OTC benefit allowance
para mag-order ng mga item na kailangan mo para i-personalize ang iyong pangangalaga.
Mayroon kang $135 na gagastusin sa mga item kada tatlong buwan. Hinihikayat ka naming
gastusin ang iyong buong allowance bago matapos ang panahon ng iyong benepisyo. Ang
iyong allowance ay hindi lumilipat.

Ang karagdagang impormasyon tungkol sa iyong OTC na benepisyo ay nakasaad sa ibaba:

Paggamit ng Benepisyo:
Ang benepisyong ito ay para lang sa iyo at hindi magagamit
para sa iyong pamilya o mga kaibigan.

Availability:
Maaaring magbago ang mga item, halaga, laki, at halaga
depende sa availability.

Pagpapalit:
Kung out of stock ang item, magpapadala ng katulad o mas
mahal na produkto.

W ©

Paghahatid:
Mangyaring maghintay ng dalawang araw para sa paghahatid.

@ Mga pagsasauli:
Dahil sa personal na katangian ng mga produktong ito, hindi

mo kailangang ipadala ang mga produkto na gusto mong isauli
sa NationsOTC.

Pag-alis sa pagkaka-enroll:

(9

Kung aalis ka sa pagkaka-enroll sa iyong planong pangkalusugan,
awtomatikong matatapos ang iyong OTC benefit.
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Mas Madali na Ngayong Mag-order

ng Mga OTC na Produkto

Mayroon kang apat na madaling paraan para mag-order. Piliin ang opsyon na
pinakamabuti para sa iyo:

Website D App O[O,
=

Para mag-order sa Para mag-order sa O
pamamagitan ng MyBenefits pamamagitan ng MyBenefits PRr——
portal, i-scan ang QR code portal, i-scan ang QR code
gamit ang iyong smartphone gamit ang iyong smartphone
camera o bisitahin ang: o hanapin ang “MyBenefits”
SCFHP.NationsBenefits.com sa App Store o Google Play.

Kung ito ang iyong unang beses na mag-order online, kakailanganin mong gumawa ng
account sa pamamagitan ng pag-register sa MyBenefits portal o ang MyBenefits app.
Kung nakagawa ka na ng account, mag-log in lang at piliin ang mga item na gusto mong
i-order. Kapag handa ka nang mag-order, i-click ang “Checkout”. Maaari mo ring tingnan
ang iyong natitirang halaga ng benepisyo sa portal ng MyBenefits o sa MyBenefits app.

@ Telepono

Para mag-order sa telepono, pakitawagan ang 833-811-0563 (TTY: 711).
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw,
7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon.

@ Koreo

Para mag-order sa pamamagitan ng koreo, ipadala ang iyong nakumpletong order
form gamit ang postage-paid envelope sa:

NationsOTC
1801 NW 66th Avenue, Suite 100
Plantation, FL 33313

Pakitandaan: Ang mga order form ay dapat ipadala sa koreo bago ang ika-20
ng buwan para matiyak na ang kabuuan ng order ay isasama sa kasalukuyang
panahon ng benepisyo. Hinihikayat ka naming mag-order online 0 sa pamamagitan
ng telepono kung nalalapit na ang pagtatapso ng iyong panahon ng benepisyo.
Mangyaring huwag magpadala ng cash o mga tseke sa koreo.

4 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Mga Kategorya ng Produkto % g 5

Para makakita ng kumpletong listahan ng iyong mga sakop na OTC na produkto
para sa 2023, pakibisita ang MyBenefits portal sa SCFHP.NationsBenefits.com

Pinakamabentang Produkto 6
Kaligtasan at Pagpigil sa Pagkahulog sa Paliguan 10
Sipon, Trangkaso at Alerhiya 10
Pangangalaga sa Ngipin at Pustiso "
Pangangalaga sa Dyabetis 1
Kalusugan ng Panunaw 12
Pangangalaga sa Mata at Tainga 12
Paunang Lunas at Mga Kagamitang Medikal 12
Pangangalaga ng Paa 13
Mga Preperasyong Pang-almoranas 13
Dyagnosis sa Bahay at Mga Pantulong sa Pasyente 13
Mga Kagamitan sa Kawalan ng Pagpigil (Incontinence) 14
Ginhawa sa Pananakit 14
Personal na Pangangalaga 15
Rehabilitasyon, Terapiya at Ehersisyo 15
Pangangalaga ng Balat 15
Mga Pantulong sa Pagtulog 16
Mga Suporta at Brace 16
Mga Bitamina at Suplemento sa Dyeta 16

5 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Pinakamabentang Produkto

Drops Para Sa Ubo, Cherry
Dami: 30

# ng ltem: 5220 $3.00

GOODSENSE.

EBLgh Drops

.l

Drops Para Sa Ubo,
Honey Lemon

Dami: 30

# ng ltem: 5545 $3.00

Drops Para Sa Ubo,
Sugar-Free
Dami: 25

# ng Item: 5405 $3.00

Balm na may Gamot

. para sa Labi, 0.15 oz.

Dami: 1

# ng Item: 5559 $2.00

Vapor Rub, 3.5 oz
Dami: 1

# ng ltem: 5511 $5.00

POXDM JUIW

Floss ng Ngipin, Reach®
Mint Waxed
Dami: 1

# ng Item: 5130 $4.00

Tabletang Panlinis ng Pustiso
Dami: 40

4oz . # ng ltem: 5546 $4.00

Interdental na Mga Flosser
Dami: 90

# ng ltem: 5200 $3.50

Sipilyo, Colgate®
Pang-matanda Katamtaman
Dami: 1

# ng Iltem: 5101 $3.00

*$Tingnan ang Pahina 17

ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

Sipilyo, Colgate®
Pang-matanda Malambot
Dami: 1

# ng ltem: 5505 $3.00



Pinakamabentang Produkto

Toothpaste, Colgate®
4 oz.

Dami: 1

# ng ltem: 5047 $4.00

Pad na may Alkohol*
Dami: 100

# ng Item: 5295 $3.50

Artificial
Tears

0SFLOZ(15mL)

Drops ng Artipisyal na Luha,
0.5 oz.

Dami: 1

# ng ltem: 5004 $4.50

~ottom
(éwa S

Swab ng Bulak
Dami: 300

# ng ltem: 5385 $4.00

CORRALITE

Iba’t ibang Benda*
Dami: 100

# ng Iltem: 5173 $4.50

*$Tingnan ang Pahina 17

7

B SENSI.RELIEF \‘N;H’:;.

Toothpaste, Crest®
Sensi-Relief, 41 oz.

Dami: 1

# ng ltem: 5811 $9.00

Mga Nanguguyang Antacid,
Dagdag Lakas, 750 mg.
Dami: 96

# ng Item: 5438 $4.50

Clear Eyes® Drops
para sa Mata, 0.2 oz.

Dami: 1

# ng ltem: 5487 $4.00

Q-Tips® Swab ng Bulak
Dami: 170

=10
‘i =1 #ng ltem: 5608  $4.00
Band-Aids®*
Dami: 100
# ng ltem: 5128 $8.50

ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Pinakamabentang Produkto

Hydrogen Peroxide, 3%, 8 oz
Dami: 1

#ng ltem: 5227 $4.00

Procedural na Mask sa
Mukha na may Earloops
Dami: 50

# ng ltem: 5817 $12.00
Tripleng Antibayotikong
o Ointment, 1 oz.
w Dami: 1
# ng ltem: 5869 $4.50

Isahang Gamit na
Pang-matandang Washcloth*

Dami: 48

# ng ltem: 5447 $5.50

GERI @?T;}; g;

Tabletang Acetaminophen na
may Dagdag Lakas, 500 mg.
Dami: 100

# ng Item: 5303 $6.50

*$Tingnan ang Pahina 17
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I ‘
NEOSPORIN™

Neosporin® Plus, 0.5 oz
Dami: 1

# ng ltem: 5250 $9.00

Pagpapahid ng Alcohol,
70%, 16 oz.*

Dami: 1

# ng ltem: 5541 $4.00

Vaseline® Jelly, 3.75 oz
Dami: 1

# ng Item: 5127 $4.50

Wipes na Puwedeng I-flush*
Dami: 24

# ng Item: 5529 $5.50

Tabletang Aspirin, Enteric
Coated, Mababang Dosis,
81 mg.

Dami: 120

# ng Item: 5090 $4.00

ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Pinakamabentang Produkto

Bayer® Enteric Coated
Aspirin, Mababang Dosis,

Dami: 32

LOW DOSE

@ safety Coated A:
Tty

# ng ltem: 5034 $4.50

™ Salonpas® Patch

%)( Dami: 6

Salonpas

# ng ltem: 5383 $13.00

Aloe Vera Cream, 6 oz.
Dami: 1

# ng ltem: 5535 $3.50

Coenzyme Q-10, 100 mg.}
Dami: 30
o cenifRcare KT*

z 7 = -
?&0]0. :
m
Qe
" DIETARY SUPPLEME! NT
30 SOFTGELS

# ng Item: 5156 $11.00

— Glucosamine Chondroitin,
1,500 mg., 1,200 mg.}

adm\. Dami: 60
iR

# ng Iltem: 5176 $16.00

*$Tingnan ang Pahina 17
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‘ 5% Menthol
| Cold Hot b o
Medicated Patch  /

Malamig at Mainit
May Gamot na Patch

Dami: 5

# ng ltem: 5080 $6.00

Acetaminophen raiss, e
Extra Strength -

100captets
500 mg each

Tabletang Tylenol® na may
Dagdag Lakas, 500 mg.

Dami: 100

# ng ltem: 5423 $17.00

cm@cur'

CALCIUM
600+D,10 meg

o "
S i 100 S

Kaltsyum + Bitamina D3
Mga Tableta, 600 mg.*

Dami: 60

# ng Item: 5298 $4.00

Mga Softgel ng Langis
ng Isda, 1,000 mg.}

T, Dami: 60
Fish Oil
TG # ng ltem: 5140 $9.00
Bitamina D3, 125 mcg.}
Dami: 100

£ Vitamin D3
= :

=
== Dietary Supplement =

B 100 Capsules

ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.

# ng Item: 5749 $8.50



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Kaligtasan at Pagpigil sa Pagkahulog sa Paliguan

5647  Mat sa Paliligo, Hindi Dumudulas 1ct. $14.00
5853 Mat sa Pag-shower, Hindi Dumudulas 1ct. $14.00
5806  Slipper na Medyas, Isang Laki na Kasya sa Halos Lahat 1ct. $5.50
5252  Abreva® Cream, 10%, 2 gm. 1ct. $24.00
5084 I:\%/I295<31 nl:gﬁlgtnqg.Acetaminophen para sa Baradong ilong, 24 ct. $4.50
5335  Afrin® Spray para sa llong, 0.05%, 0.5 oz. 1ct. $13.00
5790 Nangunguyang Airborne®* 32 ct. $10.00
5606  Blistex® Ointment, 0.15 oz. 1ct. $4.00
5344  Carmex® 1ct. $2.50
5133 Cepacol® Lozenges para sa Sakit Sa Lalamunan 16 ct. $5.00
5052  Tabletang Cetirizine para sa Alerhiya, 10 mg. 30 ct. $8.00
5334 Mga Tabletang Claritin®, 10 mg. 10 ct. $18.00
5338 Ubo at Sipon para sa Mataas na Presyon ng Dugo (High Blood) 16 ct. $5.00
5202 Drops Para Sa Ubo, Halls® 30 ct. $4.50
5126 Drops Para Sa Ubo, Menthol 30 ct. $3.00
5399 o e Sipon ot Trangiase T 20ct. | $6.00
5153 ggggr;ggéf)jgth;.l’wg-;ngf%aggzg' at Likidong Pangtrangkaso, 1ct $6.00
5234 DayQuil® na Likido, 325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz. 1ct. $12.00
5451 Mga Tabletang Diphenhydramine para sa Alerhiya, 25 mg. 24 ct. $3.00
5855 Mga Tabletang Fexofenadine para sa Alerhiya, 180 mg. 30 ct. $11.00
sase  lieasone Proplonate Sy s long par sa Al 1o 2100
5095  Green Tea Honey Lemon para sa Trangkaso at Sipon 6 ct. $8.00
5857 Mga Tabletang Loratadine para sa Alerhiya, 10 mg. 100 ct. $12.00
5465 Mga Tabletang Mucinex® DM, 600 mg., 30 mg. 20 ct. $17.00
We  si000
5081 Spray para sa Pangtanggal ng bara ng ilong, 0.05%, 1 oz. 1ct. $4.00
sod0  FER09ening Lagnet af raniasong L 1o 600
5233 NyQuil® na Likido, 650 mg., 30 mg., 12.5 mg., 8 oz. 1ct. $12.00
5005  Robitussin® DM Syrup, 200 mg., 20 mg., 4 oz. 1ct. $11.00

*$Tingnan ang Pahina 17 10 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan

Dami Presyo

Sipon, Trangkaso at Alerhiya

5072 Spray sa llong na may Asin, 0.65%, 1.5 oz. 1ct. $3.50
5693 Lozenge para sa Pananakit ng Lalamunan, Cherry 18 ct. $5.00
5023  Tussin DM Sugar-Free Syrup, 100 mg., 10 mg., 4 oz. 1ct. $4.00
5008  Mga Kaplet na Tylenol® para sa Baradong ilong, 325 mg., 5 mg. 24 ct. $12.00
5426  Zyrtec®, 10 mg. 14 ct. $22.00
5700 Biotene® Pangmumog sa Tuyong Bibig, 16 oz. 1ct. $14.00
5330 Floss ng Ngipin, Mint Waxed 1ct. $3.00
5168 Kit ng Pagbiyahe para sa Ngipin 1ct. $3.50
5260 Pandikit na Cream para sa Pustiso, 2.4 oz. 1ct. $4.00
5626  Brush ng Pustiso 1ct. $1.50
5808  Mga Tabletang Efferdent® Na May Mint 44 ct. $9.00
5204  Mga Tabletang Efferdent® 20 ct. $3.00
5379 Fixodent® Cream, 2.4 oz. 1ct. $7.00
5195 Gel para sa Pananakit sa Bibig, 20%, 0.33 oz. 1ct. $3.00
5809  Polident® Magdamagan 84 ct. $12.00
5810 Panlinis ng Dila 1ct. $6.00
5510 Sipilyo, Matanda 1 ct. $1.50
6051 Sipilyo, De-baterya 1ct. $17.00
5160 Sipilyo, Rechargeable 1ct. $35.00
5161 Sipilyo, Rechargeable na Pamalit na Ulo 2 ct. $17.00
5702 Sipilyo, Malambot na 2-pakete 1ct. $5.50
5241 Pang-pisil ng Toothpaste 1ct. $3.00
5102 Toothpaste, Fluoride, 6.4 oz. 1ct. $3.00
5859 Toothpaste, Pepsodent®, 5.5 oz. 1ct. $3.50
5421 Toothpaste, Sensitibong Ngipin, 4.3 oz. 1ct. $4.00
5294 Toothpaste, Ultrabrite®, 6 oz. 1ct. $4.00
5812 Cream sa Paa para sa Ginhawa sa Dyabetikong Balat, 4 oz. 1ct. $12.00
5225 Medyas para sa Dyabetis, Itim, Katamtaman, 3-pakete 1ct. $7.00
5223 Medyas para sa Dyabetis, Itim, Malaki, 3-pakete 1ct. $7.00
5860 Medyas para sa Dyabetis, Itim, XL, 3-pakete 1ct. $7.00
**Tingnan ang Pahina 17 1K ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Pangangalaga sa Dyabetis

5224  Medyas para sa Dyabetis, Puti, Katamtaman, 3-pakete 1ct. $7.00
5222 Medyas para sa Dyabetis, Puti, Malaki, 3-pakete 1ct. $7.00
5214  Mga Tabletang Alka-Seltzer® 24 ct. $8.00
5304  Mga Nanguguyang Antacid, 500 mg. 150 ct. $5.00
5420  Softgel na Docusate Sodium na Pampalambot ng Dumi, 100 mg. 100 ct. $5.00
5079 Famotidine Acid Reducer, 10 mg.* 30 ct. $5.00
5280 Mga Nangunguyang Tableta Para Sa Kabag, 80 mg. 100 ct. $6.00
5009  Nanguguyang Gas-X® ES, 125 mg. 18 ct. $10.00
5429 Mga Kaplet na Loperamide para sa Panlaban sa Pagtatae, 2 mg.* 12 ct. $5.00
5863 ;mpzzrs;g;elaFl;aan;bgsv;sgl?*g Asido, Tabletang May Antala 42 ct. $23.00
5286  Pepto-Bismol®, 525 mg., 8 oz. 1ct. $8.00
5287  Pepto-Bismol®, 525 mg., 16 oz. 1ct. $12.00
5289  Mga Tabletang Pepto-Bismol®, 262 mg. 30 ct. $8.00
5696  Powder na Pampataeng Polyethylene Glycol, 8.3 oz. 1ct. $13.50
5212 Mga Tabletang Pampatae + Senna 50 mg., 8.6 mg. 60 ct. $3.00
5800 TUMS® Dagdag na Lakas, 750 mg. 96 ct. $7.50
5247  Vitafusion® Fiber Gummy* 90 ct. $17.00
5189 Drops Pantanggal ng Tutuli, 6.5%, 0.5 oz. 1ct. $3.00
5704  Sistema ng Pagtanggal sa Tutuli na may Rubber Bulb, 6.5% 1ct. $9.00
5041 Drops ng Mata para sa Ginhawa sa Iritasyon, 0.5 oz. 1ct. $7.00
5048 Drops ng Mata para sa Ginhawa sa Pamumula, 0.5 oz. 1ct. $3.00
5494  Visine® Drops para sa Ginhawa sa Pamumula, 0.5 oz. 1ct. $12.00
5404 Dumidikit na Tape para sa Paunang Lunas (First Aid)* 1ct. $3.00
6005  Antiseptikong Bimpo 100 ct. $6.00
5798  Bacitracin Ointment, 1 oz. 1ct. $4.00
5151 Bandage, Nababanat na Gasa* 1ct. $2.00
5203  Benadryl® Cream, 1 oz. 1ct. $8.00
5547  Spray para sa Ginhawa sa Pagkasunog, 4 oz. 1ct. $6.00
5199  Butterfly na Pantakip 12 ct. $3.00

**Tingnan ang Pahina 17 12 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Paunang Lunas at Mga Kagamitang Medikal

5192  Bolang Bulak 100 ct. $4.00
5078 Pangtanggal-kati na Diphenhydramine Cream, 2%, 1.25 oz. 1ct. $4.00
5194 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Maliit 100 ct. $16.00
5193 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Katamtaman 100 ct. $16.00
5191 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, Malaki 100 ct. $16.00
5930 Isahang Gamit na Guwantes, Nitrile, X-Large 100 ct. $16.00
5612 Kit ng Paunang Lunas (First Aid), 75 Piraso 1ct. $7.50
571 Kit ng Paunang Lunas (First Aid), 175 Piraso 1ct. $15.00
5605  Flex Seal™ Spray na Bendahe, 1.35 0z.* 1ct. $7.00
5400  Hydrocortisone Cream, 1%, 1 oz. 1ct. $4.00
5527  Hydrogen Peroxide, 3%, 4 oz. 1ct. $2.00
5317 Bagngyelo 1ct. $5.00
5045  Likidong Bendahe, 0.3 oz. 1ct. $8.00
5059 Neosporin® Ointment, 0.5 oz. 1ct. $8.00
5437  Petroleum Jelly, 4 oz. 1ct. $3.00
5131 Tape, Papel Pang-operasyon, 1" x 10 yd.* 1ct. $2.00

Tripleng Antibayotiko + Ointment para sa Ginhawa sa Pananakit,

4039
1o0z.

1ct. $4.00

Pangangalaga ng Paa

5216 Clotrimazole Cream para sa Athlete's Foot, 1%, 1.5 oz. 1ct. $4.00
5543 Powder para sa Paa, 4 oz. 1ct. $5.00
5165 Tolnaftate Cream para sa Antifungal, 1%, 1.25 oz. 1ct. $5.00
5414  Ointment Pang-almoranas, 2 0z. 1ct. $5.00
5820 Preparation H® May Gamot na Wipes 48 ct. $11.00
5813 Pangsubaybay ng Aktibidad 1ct. $55.00
5119 Scale sa Banyo, Digital*s 1ct. $35.00
5814 Scale sa Banyo, Digital na Pakikipag-usap®® 1ct. $45.00

Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pang-itaas ng

5371 Kamay Awtomatiko* tet $35.00

5573 Pangsubaybay ng P‘refyon ng Dugo, Pang-itaas ng 1ct $45.00
Kamay na Nagsasalita

5370 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pulso* 1ct. $30.00

5872 Pangsubaybay ng Presyon ng Dugo, Pulso na Nagsasalita* 1ct. $40.00

**Tingnan ang Pahina 17 13 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Dyagnosis sa Bahay at Mga Pantulong sa Pasyente

5821 Timbangang Pangkusina, Digital* 1ct. $25.00
5500 Esponghang Pampaligo na may Mahabang Hawakan 1ct. $8.00
5639 llaw sa Gabi 1ct. $4.00
5242 Pill Box, 7 Araw, 1 Beses kada Araw 1ct. $4.00
5508  Pill Box, 7 Araw, Umaga’t Hapon 1ct. $9.00
5824 Pandurog ng Tableta na may Panangga sa Kaligtasan 1ct. $7.00
5096  Pulse Oximeter? 1ct. $35.00
5098  Device na Pantulong sa Pag-abot 1ct. $16.50
5656  Pantulong sa Pagsuot ng Sapatos 1ct. $2.00
5149 Termometro, 60 Segundo 1ct. $3.00
6048  Termometro, Digital para sa Tainga 1ct. $28.00
5627  Termometro, Nagsasalita para sa Tainga at Noo 1ct. $48.50

Mga Kagamitan sa Kawalan ng Pagpigil (Incontinence)

5525  A&D Ointment, 4 oz. 1ct. $3.00
Attends® Nakatagong Pambabaeng Control Pad

5879 para sa Katamtamang Pantog* 20 ct. $8.00
®

5880 Attends Na'katagong Pamb?baeng Control Pad 20 ct. $9.00
para sa Maximum na Pantog

5881 Attends® Nakatagong Pambabaeng Panty Liner* 28 ct. $6.50

5716 Attends® Nakatagong Pambabaeng Ultrathin Pad* 20 ct. $8.00

5825  Wipes Pampaligo 8 ct. $7.00

5883 Isa"hang Gamit na"fuII-Up na Kasuotang Panloob, Katamtaman, 20 ct. $15.00
34" hanggang 44

5882 Isa"hang Gamit naulfull-Up na Kasuotang Panloob, Malaki, 18 ct. $15.00
44" hanggang 58

5884 Isapang Gamit na"E’uII—Up na Kasuotang Panloob, XL, 14 ct. $15.00
58" hanggang 68

6058  Underpad, Isahang gamit, 23" x 24" 50 ct. $14.00

5722 Underpad, Isang gamit, 30" x 30"* 10 ct. $10.00

Ginhawa sa Pananakit

5430  Acetaminophen Arthritis, 650 mg. 100 ct. $11.00

5428 Mga Kaplet na Acetaminophen PM na may Dagdag Lakas, 50 ct. $3.00
500 mg., 25 mg.

6039 Mga Kaplet na Acetaminophen PM na may Dagdag Lakas, 100 ct. $7.00
500 mg., 25 mg.

5302 Mga Tabletang Acetaminophen, 325 mg. 100 ct. $4.00

5054  Advil® LiquiGels, 200 mg. 20 ct. $8.00

5053  Mga Tabletang Advil®, 200 mg. 50 ct. $12.00

5375  After Bite® na Ginhawa, 0.5 oz. 1ct. $6.00

**Tingnan ang Pahina 17 14 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Ginhawa sa Pananakit

5256  Mga Kaplet na Aleve®, 220 mg. 90 ct. $15.00
4040  Aspercreme® na may Lidocaine, 4%, 2.7 oz. 1ct. $13.00
5073 Nangunguyang Aspirin, Mababang Dosis, 81 mg. 36 ct. $2.50
5493  Bengay® na Cream, 2 0z. 1ct. $9.00
4007 Mainit na Patch ng Capsaicin, 0.025% 2 ct. $2.00
4038 %?Igfgg%cz'Gel para sa Ginhawa sa Arthritis na Pananakit, 1ct $12.00
5011 g/lsgoa r'll;agl:.)’ltztggnggiczcslrirgz.para sa Migraine, 24 ct. $8.00
5314 Fast Freeze® Spray para sa Ginhawa sa Pananakit, 4 oz. 1ct. $9.00
5472  Umiinit na Pad, 12" x 15"* 1ct. $22.00
5726  Umiinit na Pad, XL, 12" x 24™ 1ct. $35.00
5725 Umiinit na Pad Wrap Para Sa Balikat, Leeg at Likod, 25" x 26"* 1ct. $60.00
5886 HeatWraps, Likod at Balakang 2 ct. $6.00
5887 HeatWraps, Leeg at Balikat 3ct. $6.00
5093 Mga Tabletang Ibuprofen, 200 mg. 50 ct. $3.00
5485 Mga Tabletang Ibuprofen, 200 mg. 100 ct. $5.00
5342 Icy Hot® Roll-On na Ginhawa sa Pananakit, 16%, 2.5 oz. 1ct. $9.00
5341 Icy Hot® na Patch, 5% 5 ct. $8.00
5888  Lidocaine na Patch, 4% 5ct. $9.00
5457 Cream na Ipinapahid para sa Kalamnan, 1.25 oz. 1ct. $3.00
5425  Tabletang Tylenol® PM na may Dagdag Lakas, 500 mg. 24 ct. $11.00
5390 Shampoo para sa Dandruff, 11 oz. 1ct. $5.00
6073 Pang-ehersisyo De-pedal 1ct. $50.00
5169 Wet Wipes na Kontra sa Bakterya 24 ct. $3.00
5091 Cream para sa Tuyong Balat, 16 oz. 1ct. $9.00
5924  Pang-kamay na Sanitizer Gel, 8 oz. 1ct. $4.50
5486  Panlaban sa Insekto, Cutter® Backwoods, 6 oz. 1ct. $8.00
6036 Moisturizing Lotion para sa Katawan na may Aloe, 8 oz. 1ct. $6.00
5665  Sunscreen, SPF 30, 4 oz. 1ct. $6.00

**Tingnan ang Pahina 17 15 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Mga Pantulong sa Pagtulog

5074  Tabletang Diphenhydramine para sa Pagtulog 50 ct. $5.00
5526  Mainit at Malamig na Reusable Pack, 5" x 10" 1ct. $4.00
5359  Biotin Gummy, 5,000 mcg.} 60 ct. $8.50
5300  Kaltsyum, 600 mg.* 60 ct. $6.00
5355 Kaltsyum + Bitamina D3 Gummy, 500 mg., 25 mcg.} 60 ct. $12.00
5739 Nangunguyang Kaltsyum, Tsokolate, 650 mg.}# 60 ct. $10.00
5001  Bitaminang Centrum® Silver? 125 ct. $22.00
5306  Arawang Multivitamin: 100 ct. $3.00
5918  Arawang Multivitamin Gummy?* 120 ct. $12.00
5448  Tabletang Suplemento Sa Mata* 60 ct. $4.00
5299  Suplementong Ferrous Sulfate Iron, 325 mg.# 100 ct. $3.00
6026  Glucosamine (Suporta sa Kalusugan ng Kasu-kasuan), 500 mg.* 60 ct. $9.00
5436  Lutein, 20 mg.* 60 ct. $11.00
5742  Magnesium, 250 mg.* 110 ct. $6.00
5328  Magnesium, 500 mg.* 100 ct. $7.00
5273  Melatonin, 3 mg.} 90 ct. $6.00
5358  Melatonin Gummy, 5 mg.* 120 ct. $12.00
5920 Isa Bawat Araw na Multivitamin na Panlalakit 100 ct. $6.00
5186 Isa Bawat Araw na Multivitamin na Pambabae* 100 ct. $6.00
5132  Pang-senior na Multivitamin? 90 ct. $7.00
4005  Pang-senior na Multivitamin na Panlalakit 100 ct. $9.00
4006  Pang-senior na Multivitamin na Pambabae* 100 ct. $9.00
5746  Bitamina B-12, 500 mcg.* 100 ct. $6.00
6060  Bitamina B-12, 1,000 mcg.} 100 ct. $9.50
5922  Bitamina B-12, Sublingual, 5,000 mcg.* 30 ct. $6.50
5305  Bitamina B-Complex* 100 ct. $4.00
5179  Bitamina B-Complex + Bitamina C* 100 ct. $7.00
5301  Bitamina C, 500 mg.* 100 ct. $5.00
5748  Bitamina C, 1,000 mg.} 100 ct. $9.00
5492  Bitamina C Gummy, 250 mg.* 60 ct. $9.00

**Tingnan ang Pahina 17 16 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



# ng ltem | Paglalarawan Dami Presyo

Mga Bitamina at Suplemento sa Diyeta

5175  Bitamina D3, 10 mcg.} 100 ct. $4.00
5183  Bitamina D3, 25 mcg.* 100 ct. $8.00
5356  Bitamina D3 Gummy, 50 mcg. 60 ct. $11.00
5269  Bitamina E, 180 mg.} 110 ct. $9.00
5274  Mga Tabletang Zinc, 50 mg.* 100 ct. $6.00

*Sa ilalim ng ilang partikular na pangyayari, ang mga item na ito ay maaaring masakop sa ilalim ng alinman sa Part B
o Part D. Kapag sakop ng Part B o Part D ang item dahil sa mga partikular na pangyayari, hindi mo gagamitin ang
iyong Karagdagang OTC benefit mula sa Part C para makuha ang item na ito dahil ito ay sakop ng Medicare sa mga
sitwasyong iyon. Para sa tulong, mangyaring makipag-ugnayan sa SCFHP Customer Service sa 1-877-723-4795,
8a.m.-8p.m., 7 araw sa isang linggo.

‘Ang mga bagay na may dalawahang silbi ay mga gamot at produkto na maaaring gamitin para sa alinman sa isang medikal
na kondisyon o para sa pangkalahatang kalusugan at kagalingan. Ang mga item na ito ay maaari lang bilhin pagkatapos
talakayin sa iyong personal na provider ang tungkol sa pagbili (0 matugunan ang iba pang mga kinakailangan na maaaring
tukuyin ng iyong plano).

SAvailable ang mga timbangan sa mga miyembrong may congestive heart failure o sakit sa ata, para masubaybayan ang
pananatili ng likido.

Maaaring magbago ang listahan ng produktong ito. Maaaring magbago ang mga item, dami, laki, at halaga depende sa
availability. Ang impormasyong ito ay hindi kumpletong paglalarawan ng mga benepisyo. Maaaring mag-iba ang mga
item batay sa manufacturer at availability. Maaaring idagdag o alisin ang mga item anumang oras nang walang abiso. Ang
mga brand name ng mga OTC na item ay mga trademark ng bawat kumpanya. Maaaring magbago ang mga halaga ng
item bawat taon. Pakitingnan ang label ng produkto at kumonsulta sa iyong doktor para sa anumang tanong tungkol sa
kalusugan o na pangmedikal.

17 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Sadyang iniwang blangko ang pahinang ito.
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glejdlelaSYOTC Order Form para sa 2023

ID ng miyembro (makikita sa ID card ng miyembro) Petsa ng Kapanganakan (MM/DD/YYYY)
Pangalan Apelyido

# ng Kalye Pangalan ng Kalye # ng Apt/Suite
Lungsod Estado ZIP Code

Telepono Email

# NG ITEM PAGLALARAWAN PRESYO DAMI KABUUAN
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$



glejdlelaSYOTC Order Form para sa 2023

# NG ITEM PAGLALARAWAN PRESYO DAMI KABUUAN

L~ R S B -

Kabuuang Halaga ng Order $

TANDAAN: Kung ang kabuuang halaga ay lampas ng $135 sa loob ng tatlong buwan, tatawagan ka ng
isang Member Experience Advisor para kolektahin ang bayad bago maproseso ang iyong order.

HAKBANG 3 - Ipadala sa Koreo ang Nakumpletong Form

Ipadala ang nakumpletong order form gamit ang postage-paid envelope sa:

NationsOTC
1801 NW 66th Avenue, Suite 100
Plantation, FL 33313

Kung mayroon kayong anumang mga katanungan o kailangan ng tulong sa paglalagay ng inyong
order, mangyaring tawagan ang NationsOTC sa 833-811-0563 (TTY: 711) Available ang Mga Member
Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw, /7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon.
Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika nang walang bayad.

Naiintindihan ko na ang mga numero ng telepono at/o mga email na ibinigay ko sa form na ito ay
maaaring gamitin ng NationsOTC o ng sinumang nakakontratang partido nito para makipag-ugnayan
sa akin tungkol sa aking account, aking plano sa benepisyong pangkalusugan o mga kaugnay na
programa, 0 mga serbisyong ibinigay sa akin.

MAHALAGA: Mangyaring ipadala ang iyong order form nang hindi lalampas sa ika-20 ng buwan
para matiyak na ang kabuuan ng iyong order ay isasama sa kasalukuyang panahon ng benepisyo.
Kung kailangan mong matanggap nang mas maaga ang iyong order, mangyaring pumunta sa online
o tumawag.
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“.”’; Santa Clara Family
= Health Plan. ABISO SA HINDI PANDIDISKRIMINA

Labag sa batas ang diskriminasyon. Sumusunod ang Santa Clara Family Health Plan DualConnect
(HMO D-SNP) (SCFHP DualConnect) sa mga batas sa mga karapatang sibil ng Estado at Pederal na
pamahalaan. Ang SCFHP DualConnect ay hindi labag sa batas na nandidiskrimina, nagtatangi ng
mga tao, o nagtatrato sa kanila nang iba dahil sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na
kapansanan, medikal na kondisyon, henetikong impormasyon, katayuan ng kasal, gender,
pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon.

Nagbibigay ang SCFHP DualConnect ng:
e Mga libreng tulong at serbisyo sa mga taong may mga kapansanan upang matulungan silang
makipag-usap nang mas madali, tulad ng:
o Mga kwalipikadong sign language interpreter
o Mga nakasulat na impormasyon sa iba pang format (malalaking titik, audio, mga naa-
access na elektronikong format, iba pang format)
e Mga libreng serbisyo sa wika sa mga taong hindi Ingles ang pangunahing ginagamit na wika,
gaya ng:
o Mga kwalipikadong interpreter
o Impormasyong nakasulat sa iba pang wika

Kung kailangan mo ang mga serbisyong ito, makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m.
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795. Kung
hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711. Kapag hiniling,
maaaring gawing available para sa iyo ang dokumentong ito sa braille, malalaking titik,
audiocassette, o elektronikong anyo. Para makakuha ng kopya sa isa sa mga alternatibong format na
ito, mangyaring tumawag o sumulat sa:

Santa Clara Family Health Plan
PO Box 18880

San Jose, CA 95158
1-877-723-4795 (TTY: 711)

PAANO MAGHAIN NG KARAINGAN

Kung naniniwala kang nabigo ang SCFHP DualConnect na ibigay ang mga serbisyong ito o labag sa
batas itong nandiskrimina sa ibang paraan batay sa kasarian, lahi, kulay, relihiyon, ninuno, bansang
pinagmulan, pagkakakilanlan ng grupong etniko, edad, kapansanan sa pag-iisip, pisikal na
kapansanan, medikal na kondisyon, henetikong impormasyon, katayuan ng kasal, gender,
pagkakakilanlan ng gender, o sekswal na oryentasyon, maaari kang maghain ng karaingan sa
SCFHP DualConnect. Maaari kang maghain ng karaingan sa pamamagitan ng telepono, pagsulat,
pagpunta nang personal, o sa elektronikong paraan:

e Sa pamamagitan ng telepono: Makipag-ugnayan sa SCFHP DualConnect mula 8 a.m.
hanggang 8 p.m., 7 araw sa isang linggo sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-723-4795.
O kung hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711.

e Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o sumulat at ipadala ito sa:

Attn: Grievance and Appeals Department
Santa Clara Family Health Plan

6201 San Ignacio Ave

San Jose, CA 95119
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e Sa personal: Bisitahin ang tanggapan ng iyong doktor o SCFHP DualConnect at sabihing
gusto mong maghain ng karaingan.

e Sa elektronikong paraan: Bisitahin ang website ng SCFHP DualConnect sa
www.scfhp.com/dualconnect.

TANGGAPAN PARA SA MGA KARAPATANG SIBIL - DEPARTAMENTO NG MGA SERBISYO SA
PANGANGALAGANG PANGKALUSUGAN NG CALIFORNIA

Maaari ka ring maghain ng reklamo tungkol sa mga karapatang sibil sa Tanggapan para sa Mga
Karapatang Sibil ng Departamento ng Mga Serbisyo sa Pangangalagang Pangkalusugan ng
California sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, o sa elektronikong paraan:

e Sa pamamagitan ng telepono: Tumawag sa 916-440-7370. Kung hindi ka nakakarinig
0 nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa 711
(Telecommunications Relay Service).

e Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o magpadala ng sulat sa:

Deputy Director, Office of Civil Rights
Department of Health Care Services
Office of Civil Rights

P.O. Box 997413, MS 0009
Sacramento, CA 95899-7413

Available ang mga form ng reklamo sa http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language Access.aspx.

e Sa elektronikong paraan: Magpadala ng email sa CivilRights@dhcs.ca.gov.

TANGGAPAN PARA SA MGA KARAPATANG SIBIL - DEPARTAMENTO NG MGA SERBISYONG
PANGKALUSUGAN AT PANTAO NG U.S.

Kung naniniwala kang ikaw ay nadiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, edad,
kapansanan o kasarian, maaari ka ring maghain ng reklamo tungkol sa mga karapatang sibil sa
Tanggapan para sa Mga Karapatang Sibil ng Departamento ng Mga Serbisyong Pangkalusugan at
Pantao ng U.S. sa pamamagitan ng telepono, pagsulat, o sa elektronikong paraan:

e Sa pamamagitan ng telepono: Tumawag sa 1-800-368-1019. Kung hindi ka nakakarinig o
nakakapagsalita nang mabuti, mangyaring tumawag sa TTY/TDD 1-800-537-7697.

e Sa pamamagitan ng pagsulat: Punan ang isang form ng reklamo o magpadala ng sulat sa:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Makakakuha ng mga form ng reklamo sa http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

e Sa elektronikong paraan: Bisitahin ang Portal para sa Reklamo ng Tanggapan para sa Mga
Karapatang Sibil sa https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.
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¢‘.”’; Santa Clara Family
AN Health Plan. Language Assistance Services

English — ATTENTION: If you need help in your language call 1-877-723-4795 (TTY: 711). Aids and
services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call
1-877-723-4795 (TTY: 711). These services are free of charge.

Mensaje en espafiol (Spanish) — ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-723-
4795 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades,
como documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-877-723-4795 (TTY: 711). Estos
servicios son gratuitos.

Khau hiéu tléng Viét (Vietnamese) — CHU Y: Néu quy vi can tro giup bang ngdn nglr cua minh, vui
long goi s 1-877-723-4795 (TTY: 711). Chung t6i cling hd tro va cung cap céac dich vu danh cho
ngwdi khuyét tat, nhw tai liéu bang chir ndi Braille va chir khd 1&n (chiv hoa). Vui long goi sb
1-877-723-4795 (TTY: 711) . Cac dich vu nay déu mién phi.

A SChRIE (Chinese) — THVER: WREFEUEM BHERAA B, 1E80H 1-877-723-4795 (TTY:
711) o FAMETRAE X EREE N 0 BIAAR S, Bl a0 OB AR B AR Bl 5, o U 1.
TE B 1-877-723-4795 (TTY: 711). X LLARSH 2 4 210

Tagalog — ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-877-723-4795
(TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad ng
mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Libre ang
mga serbisyong ito.

; (Arabic) au_ally jladl)
Cllasally e laal) Uin i 55 1-877-723-4795 (TTY: 711) = ot eclils saeluadll ) Conial 13) L) o2
cilarall oda 1-877-723-4795 (TTY: 711) = Josil €U Tl 5 Jy s Ayl 4 5l claitosal) i ile ) o 53 (alas

Swytnptu whunwy (Armenian) — NFCUMYNFE@3NEFL: Gt Qtiq ogunipinLu £ hwnpywynp 2tp
lGaund, quuquwhwntp 1-877-723-4795 (TTY: 711) : Ywl Lwl. odwlnwy Uhgngutin nL
SwnwynipynLuutn hw2dwunwdnieinlu nlutgnn wudwlg hwdwn, ophuwy™ Apwjth gpwnhwny n
fun2npwwnwin nwwagpywd UjnLebn: Qwuqwhwnpbp1-877-723-4795 (TTY: 711) : Un
dwnwjnLpynLtultpu wuysdwp Gu:

UNEN UMMM aNTE1 (Cambodian) — Sam: 10HA (81 MINSW M IUNHS gy

SIdN IS 1-877-723-4795 (TTY: 711(4 S[w SH 1UNHY U NSO
STMARNIIIINH SR [ENUNSOMIE S YRS aNIiIiMmMHRPIN Y S
AHMGIRTISRHINI SIINUMIUE 1-877-723-4795 (TTY: 711(4 iINMY SIS B SARIEIS] WY

=8 ol 4 llas(Farsi)

et 5 LSS 3,80 il 1-877-723-4795 (TTY: 711) S il 50 S 2 by 45 3l sd e Sl 453
1-877-723-4795 (TTY: L .ol 3n 90 508 « K Gagoa bgls 5 diphad sladdus aile «ul glaa (1512 3)J3) (a2 pendia
e 48 OB lexd o) 2,80 i 711)

f&d} SIS (Hindi) — &1 & ;3R 3T 37Ot HTST & TR B MaTHl § I 1-877-723-4795
(TTY: 711 (TR i B | =TI a1 AN o [ TeTadT 3R TaTd S 8t 3R & fife # off gxaras
JUA § | 1-877-723-4795 (TTY: 711 (R Hid B+ | T Jamd 7 e 5
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Nge Lus Hmoob Cob (Hmong) — CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau
1-877-723-4795 (TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob
ghab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-723-
4795 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

HAGERFC (Japanese) — VEE HARE T O XL A WE 2 56 & 1-877-723-4795 (TTY: 711) N6 &7
(RSO, HTOBRLLFORKERL E WAL EBHLOTO L DF—L 2L AEL TL
£9. 1-877-723-4795 (TTY: 7T1M) "B EHFEL £ S, s DH—E R R CHRAL Tu &
Ea

ot=0 Ef12FQl (Korean) — 72| Ate: #{5t2| Q102 g2 R0 2 QA[M 1-877-723-4795 (TTY:
711) HO 2 BEOISHMA| . MXILE 2 EXIE 2l EAM 2t =2
MH|A L 0|8 7HsTtL|Ct 1-877-723-4795 (TTY: 711)
Fr2 MIE L

e m
o}
HU
Mo
10
Ot
=
>
ro
o
LIJ_
_(')_I-
P
o
[>
rr

cNloWIFN90 (Laotian) — Urnao HaviavcisgnIvecivgosciislvwazrgeguavlviinmacs 1-877-
723-4795 (TTY: 711) .£90009008CHDCINIVVINIVIIDVHLWNIL
caucontzmiicivdngevyvecarilindulng witnnas 1-877-723-4795 (TTY: 711) .
PILO3NIVCRIHLGB IO IgFIB109.

Mien — LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx
meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-723-4795 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-louc
tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc.
Douc waac daaih lorx 1-877-723-4795 (TTY: 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se
benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

Uaret 2SS (Punjabi) — fnms fe6: 7 391g »irud? st fEg Hee @ 83 I 31 1% 3 1-877-723-
4795 (TTY: 711). "I St S AITEST w3 A, i< i 98 w3 1l sure f<g Tz, <
SUTET I65| & Id 1-877-723-4795 (TTY: 711). fod Ae<i HE3 I8

Pyccknin cnoraH (Russian) — BHUMAHWE! Ecnv Bam Hy>kHa NOMOLLb Ha BalLeM POOgHOM Si3bIKe,
3BOHUTE NO HoMepy 1-877-723-4795 (nunna TTY: 711). Takke npegoctaBnsaoTca cpeacrsa u
ycnyru ans nogen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSAMMW, HAanpumep AOKYMEHTbI KPYMHbLIM LWPUETOM
nnu wpudtom bpanns. 3BoHnTe No Homepy 1-877-723-4795 (nuHua TTY:711). Takme ycnyrm
npegocTaensaTcs 6ecnnartHo.

winlaiinw e (Thai) — Tusevsu vnnaudesnsanuTsmdaidunuuadnn
ﬂimﬁimsﬁwmﬂﬂﬁﬁmmaw 1-877-723-4795 (TTY: 711) uonanil dandoulmnuehoimdauazusmesing
AmsuyARATIiANRANS WU 1enaNsENg 4 HiTusnesiusadiazionansinuWiofsnusuunalna

nseun nsdwii ludivanoiae 1-877-723-4795 (TTY: 711) liden Tdanwdmsuusnmamanil

Mpumitka ykpaiHcbkoto (Ukrainian) — YBATA! Akwo Bam noTpibHa gonomora BaLlow pigHO
MOBOIO, TenegoHynTe Ha Homep 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Jlioam 3 odbmMexxeHnmm
MOXITMBOCTAMM TaKOX MOXYTb CKOPUCTATUCHA AOMNOMKHUMKU 3acobamu Ta nocnyramu, Hanpuknag,
oTpyMaTU OOKYMEHTU, HaapyKoBaHi WwpudTom bpanns ta Bennknm wpudtom. TenedoHynte Ha
Homep 1-877-723-4795 (TTY: 711) . Lli nocnyrn 6e3KoLITOBHI.
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Mga Tala:

Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong
susunod na tawag.

25 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Mga Tala:

Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong
susunod na tawag.

26 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.



Mga Tala:

Maaari mong gamitin ang pahinang ito para isulat ang nakakatulong na impormasyon para sa
mga susunod na order gaya ng mga numero ng item, paglalarawan ng produkto, at anumang
mga tanong na maaaring gusto mong itanong sa isang Member Experience Advisor sa iyong
susunod na tawag.

27 ltabi ang catalog na ito para sa mga susunod na order.
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Magsimula Ngayon!
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Bisitahin kami online sa [-download ang Tawagan kami sa Kumpletuhin at
SCFHP.NationsBenefits.com MyBenefits app sa 833-811-0563 ipadala sa koreo ang
iyong mobile device (TTY: 711) order form sa
NationsOTC

# Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

Kung mayroon kang anumang tanong o kailangan ng tulong sa pag-order mo, nandito kami para sa iyo.
Available ang Mga Member Experience Advisor nang 24 na oras sa isang araw,
7 araw sa isang linggo, 365 araw kada taon.

Available ang mga serbisyo ng suporta sa wika kung kinakailangan, nang walang bayad.

Ang Google Play at ang logo ng Google Play ay mga trademark ng Google LLC. ©2022 Apple Inc. Nakalaan ang lahat ng karapatan.



