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https://www.scfhp.com/calendar/events/9622-cmc-orientation-spanish/?calendardate=20220906100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/9722-cmc-orientation-english/?calendardate=20220907140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/9822-cmc-orientation-vietnamese/?calendardate=20220908140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91322-cmc-orientation-spanish/?calendardate=20220913140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91422-cmc-orientation-english/?calendardate=20220914100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91422-cmc-seminar-english/?calendardate=20220914110000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91522-cmc-orientation-vietnamese/?calendardate=20220915100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91522-cmc-seminar-vietnamese/?calendardate=20220915110000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91622-cmc-orientation-chinese/?calendardate=20220916100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91622-cmc-seminar-chinese/?calendardate=20220916110000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91722-mc-orientation-vietnamese/?calendardate=20220917140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/91722-mc-orientation-vietnamese/?calendardate=20220917140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92022-cmc-seminar-spanish/?calendardate=20220920110000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92022-mc-orientation-vietnamese/?calendardate=20220920140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92322-mc-orientation-english/?calendardate=20220923140000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92722-mc-orientation-spanish/?calendardate=20220927100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92822-mc-orientation-english/?calendardate=20220928100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92822-mc-orientation-english/?calendardate=20220928100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92922-mc-orientation-spanish/?calendardate=20220929100000
https://www.scfhp.com/calendar/events/92922-mc-orientation-spanish/?calendardate=20220929100000

Tecla de calendario: Consulte a continuacion para obtener mas informacion sobre los programas y servicios del CRC.
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Servicio/Evento

Asistencia con la solicitud de
Covered California o
Medi-Cal

Descripcion

Los consejeros de inscripcion certificados estan disponibles para brindar asistencia en persona con la solicitud de Covered
California o Medi-Cal. Los consejeros también pueden guiarlo a través de su paquete de renovacion de Medi-Cal para que
no pierda la cobertura de salud.

Como Registrarse o Obtener mas Informacion

Llame al 408-874-1750 para una cita.

Asistencia de recursos
comunitarios

Los trabajadores de salud comunitarios estan disponibles para brindar apoyo y coordinacion de recursos y servicios. Los
temas incluyen: alimentos, vivienda, acceso a la atencién médica y mas.

Llame al 408-874-1750 para una cita.

@Zﬁﬁesh

Asistencia con la solicitud de
CalFresh

¢Necesita ayuda para comprar alimentos saludables para su familia? Puede ser elegible para CalFresh. CalFresh es un
programa de nutricién dedicado a ayudar a familias de bajos ingresos a comprar alimentos saludables en supermercados,
mercados de agricultores y algunos restaurantes. Los consejeros de inscripcion bilinglies certificados estan disponibles
para brindar asistencia en persona para solicitar CalFresh.

Para obtener mas informacion sobre la elegibilidad de CalFresh o
para programar una cita, llame al 408-874-1750

Seminario de Cal
MediConnect
(CMC Seminar)

SCFHP Cal MediConnect Plan es un plan que combina sus beneficios de Medi-Cal y Medicare en un solo plan, con una
tarjeta de membresia y un niumero de teléfono para llamar para todas sus necesidades de atencién médica. Ademas,
idisfrutara de mas beneficios que el Medicare Original! El seminario es facilitado por un agente de extensidon de Medicare
y proporcionado por Santa Clara Family Health Plan. Las sesiones estan disponibles en los siguientes idiomas: chino,
inglés, espafiol y vietnamita.

Debe tener la Parte Ay B de Medicare y el alcance completo Medi-
Cal para inscribirse en SCFHP Cal MediConnect Plan.

Registrese en: www.surveymonkey.com/r/BKFZ932

Para obtener mas informacidn sobre esta presentacion, llame al
1-888-202-3353 (TTY: 711), de 8 am a 5 pm, de lunes a viernes.
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Orientaciones para miembros
de SCFHP Medi-Cal (MC) &
Cal MediConnect (CMC)
Opciones virtuales >

¢Es usted miembro del Santa Clara Family Health Plan? ¢ O estd interesado en aprender mas sobre el plan de salud? Venga
a una orientacion gratuita para miembros. La reunién compartira los beneficios y servicios para miembros y cdmo usarlos,
como acceder a los materiales para miembros, incluido su manual, déonde y cdmo obtener atencién, y mucho mas. Los
entrenamientos virtuales también estan disponibles a través de Zoom.

(En): English | (Vi): Vietnamese/Tiéng Viét | (Es): Spanish/Espafiol | (Zh): Chinese/ XX

Registrese aqui: www.scfhp.com/welcome o llame al
Servicio de atenciodn al cliente de SCFHP para registrarse.
Medi-Cal: 1-800-260-2055 (TTY: 711)

Cal MediConnect: 1-877-723-4795 (TTY: 711)

Recursos para necesidades
especiales y discapacidades
del desarrollo

iNos hemos asociado con Parents Helping Parents (PHP) (Padres ayudando a Padres)! Cada jueves, PHP ofrece sus
servicios en el Centro de Recursos Comunitarios de Blanca Alvarado. PHP estara disponible en persona para ayudar a
las familias con niflos de cualquier edad con cualquier discapacidad o diagndstico de necesidades especiales. PHP podra
evaluar y determinar los tipos de soporte, recursos y servicios disponibles.

Visite el enlace www.php.com o visite en persona a PHP durante su
horario de oficina en el CRC para obtener mas informacion.

Las citas en persona estan disponibles los jueves en el CRC.

Llame: 408-727-5775 | Lunes-Viernes 9am - 5pm | info@php.com

Actividad Fisica — Zumba

Zumba es un entrenamiento cardiovascular de alta energia perfecto para todos los niveles de condicion fisica. Una
instructora certificada de Zumba con muchos afios de experiencia sirviendo a los vecindarios del este de San José dirige
esta clase. Las clases se ofrecen al aire libre (al aire libre) por medidas de salud y seguridad.

Abierto a todos. Llame al 408-874-1750 para registrarse.
Miércoles a las 10am |Jueves a las 6pm | Viernes a las 10am

Vision movil - Bay Area
Community Health (BACH)

Este examen de la vista gratuito revisara su visidn para determinar si es necesario un analisis de la vista. Los servicios
también incluyen un examen completo de la vista y pruebas de deteccion de enfermedades oculares.

El examen de la vista es proporcionado por Bay Area Community Health (BACH).

Aceptan Medi-Cal y la mayoria de los seguros de salud privados.

Todos son bienvenidos- nifios y adultos. Cada jueves de 10am a
4pm Se aceptan personas sin cita previa, pero se recomienda una
cita. Para hacer una cita, llame al: 510-770-8040

Clinica de Vacunacion
COVID-19 - (BACH)

Visite el CRC para la vacunacién contra el COVID-19, las pruebas de deteccién del COVID-19, la informacion y la navegacion
de recursos. Estas clinicas incluyen vacunas para nifios pequefios de 6 meses en adelante.

Clinicas de vacunacién COVID-19 Llame al 408-874-1750 para
obtener mas informacion. Fecha: 9/9 & 9/30 | Hora: 2pm - 6pm

Casa Abierta para
la Comunidad

iVenga y aprenda mas sobre el nuevo Centro de Recursos Comunitarios de Blanca Alvarado(CRC) de SCFHP! Durante la
Casa Abierta a la Comunidad, aprendera sobre los programas y servicios ofrecidos, se reunira con el personal y realizara
un recorrido personal por el centro. Los eventos de puertas abiertas reconocen y celebran las diversas culturas y
comunidades del este de San José en un espacio seguro.

Abierto a todos. No se requiere registro previo.
Fecha: 9/17| Hora: 10am - 2pm

Presentacion sobre accidentes
cerebrovasculares

Ven y aprende mas sobre los signos, sintomas, prevencién y la importancia de reconocer cuando alguien esta teniendo
un derrame cerebral. El taller es ofrecido por la Asociacién de Alzheimer y facilitado por un especialista en accidentes
cerebrovasculares y la presentacidn sera en inglés.

El taller serd en persona. Si tiene preguntas o desea registrarse,
llame al 408-874-1750. Fecha: 09/17 Hora: 1pm-2pm

“Una muestra de la cocina
latina” Demostracion de cocina
y taller de una vida saludable

Unase a nosotros para una demostracién de cocina interactiva gratuita titulada - Un sabor de la cocina latina. El taller
compartira investigaciones sobre dieta y nutricién, ejercicio, actividad cognitiva y compromiso social y utilizara practicas
para ayudar a mantener su cerebro y cuerpo saludables a medida que envejece. Este es un evento hibrido presentado en
espaiol (virtual y en persona)

Para asistir virtualmente, registrese aqui:
http://tinyurl.com/HLBBCocinalatina o llame a Liliana al
408.372.9959. Para asistir en persona, llame al 408-874-1750.

Dia Mundial del Corazén

Para ayudar a generar conciencia sobre las enfermedades del corazén, el CRC organizard un panel de discusién sobre la
salud del corazdén con el autor local de libros y sobreviviente de un ataque al corazén, Eddie Garcia. El panel de discusion
también incluird a expertos locales en salud y creard conciencia sobre las enfermedades cardiacas, sus sefiales de
advertencia y los pasos que puede tomar para prevenirlas.

Abierto a todos. Para registrarse - llame al 408-874-1750
Fecha: 9/29 | Hora: 5:30pm - 7pm




