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Pat duoc cac muc tiéu sirc khoe cua quy vi cung
YMCA va Santa Clara Family Health Plan

La mdt hoi vien Medi-Cal cua Santa Clara !:amily
Health Plan (SCFHP), gi&' day quy vi c6 thé dang ky V&i tu cach 1a hoi vién YMCA, quy vi sé

mién phi dé tr& thanh héi vién cia YMCA of Silicon c6 thé:

Valley (YMCA)! DU quy vi mudn giam can, co co Th i3 bt kv 16D na h

thé san chac hay duy tri sirc khée - YMCA tai dia " Ic’r;gsltahz’actlucytr?gonr?r?étr;ogi cgcnhéu%%
phuong cda quy vi ludn san sang phuc vu quy vi. Hoi S 1uven vi oc ch han hud

vién ctia Chuong Trinh SCFHP Medi-Cal ¢6 thé tham P d“gfg;’(')eg”‘éﬁfy@‘gg; DD ONe, .
gia tap luyén tai bat ky dia diém nao ctia YMCA of xe. TRX vi thé thab dudi ﬁu’c’fc P
Silicon Valley. ’

DE tra thanh hoi vién cia YMCA, hay xuat trinh

thé ID SCFHP cua quy vi tai bat ky dia diém nao
clia YMCA of Silicon Valley. Quy vi ciing c6 thé
dang ky truc tuyén tai bit.ly/ymca-form. Hoi vién
duéi 12 tudi phai ludn c6 ngudi gidm ho di cung.
Nguoi gidm hd khéng nhat thiét phai 1a hoi vién cta
SCFHP hoac YMCA. Trao d6i véi huan luyén vién chdm soc
suc khoée

QP v nhizu disu khac niral

St dung cac thiét bj ren luyén sirc khde

tim mach va sirc bén, phong tap thé
duc trong nha va ngoai troi, ho boi
trong nha va ngoai troi, phong choi
béng ré va cac chuong trinh cham séc
strc khoe*

Hay trao d6i véi bac si ctia quy vi trude khi quy vi bat
dau hoac thay déi théi quen tap thé duc ctia minh.

Quy vi co6 thac mac?

Né&u quy vi cé thac mic hay can thém théng tin vé chuong trinh méi ndy, vui long truy cap
www.scfhp.com hodc goi cho Phong Dich Vu Khach Hang ctia Chuong Trinh SCFHP theo s6
1-800-260-2055 (TTY: 711). Dudng day hoat dong Thir Hai dén Thir Sau, tir 8 gid 30 phut sang
dén 5 gi chiéu.

DE biét thém thong tin vé YMCA of Silicon Valley hodc dé tim mét dia diém gan quy vi, hdy truy cap
WWW.ymcasv.org.

*Cdc dich vu khéng tiéu chudn cdn mét khodn phi bé sung khéng thudc trdch nhiém cua héi vién Medi-Cal YMCA
ctia SCFHP va sé khéng duoc YMCA hay Chuong Trinh Medi-Cal cua SCFHP béi hodn.

YMCA of Silicon Valley khéng thuéc SCFHP. Viéc tham gia vdo phuc loi nay la tty chon va khéng lam thay déi bdo
hiém Medi-Cal cta quy vi.
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