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cing can dugc kham suc khoe

a mot ba me mdi sinh con, c6 Mét budi kham khéng nén bo
L thé quy vi thdy minh bén viéc qua. Quy vi can dén kham hau

hon bao gi6 hét. Sudt ngay san khoang bén dén sdu tudn sau
dém, quy vi phai cham lo cho em bé.

khi sinh. Néu quy vi sinh m& thi ¢6
Trong khi d6, co thé ctia quy thé cn dén gdp nha cung cdp dich
vi van chua hoi phuc hén do viéc

vu chiam séc stic khée s6m hon—
mang nang dé dau. Vay hay nhé khodéng hai tuan sau khi ma.
cham séc cho ca ban than quy vi. Cho du dén vao lac nao, budi
Bay gi¢ viéc dn udng diéu do va khdm nay la co héi d€ nha cung cédp
nghi ngoi la quan trong hon bao

dich vu dé:
gio hét. Viéc dén kham vé6i nha ® Dam bdo quy vi dang phuc héi tot
cung cdp dich vu cham sdc stic

sau khi sinh.
khoe cling rat quan trong. ® Kiém tra xem quy vi cd thé trd lai

hoat dong binh thudng hay chua.

Co héi trao ddi. Pay cingla co
héi dé€ quy vi néu lén bat ci diéu gi
ma quy vi c6 thé dang lo ngai vé qua

CAN YOU READ THIS LETTER?
If not, please call us at 1-800-
260-2055. We can help.

Nhan tin BABY

Santa Clara
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Mua Xuan 2015

trinh phuc héi va cac cam giac trong
ngudi. Quy vi c¢é thé hoi nha cung cdp
dich vu cham séc stic khoe vé: m Cach
nudi con bang stia me. M Céc phuong
phép tranh thai. m Cach giam cén.

M Ché d6 dn udng va ren luyén co thé.
m Cdc cam xuc cua quy vi.

Cam thay buén phién? Mot s6 phu
ni bi trim cam sau khi sinh con. B4t
cu ba me nao déu cé thé gip trudng hop
nay. Khong c6 gi phai x4u ho ca.

Néu quy vi cam thay buon, hay néi
chuyén véi nha cung cép dich vu chdm
soc khoe cua quy vi. Nguoi do c6 thé
giip quy vi cam thdy binh thuong tré lai.

Nha cung cép dich vu chdm séc stic
khoe sé san long nghe bét cti vin dé
nao quy vi cé thé gip phai.

Ngudn: Co Quan Stic Khde Phu Nit (Office on Women's Health)

¢PUEDE LEER ESTA CARTA?
Si no puede, lldamenos al 1-800-
260-2055. Le ayudaremos.

BAN DOC DUGC THONG TIN

NAY KHONG? N&u khéng, xin
goi s6 1-800-260-2055. Chung
toi sé giup.

IRREFIEIXEMEND ? MR T EE,
5B 1-800-260-2055 BX A 3
11, FANBEAEREE N,

NABABASA MO BA ANG LIHAM NA
ITO? Kung hindi, pakitawagan kami sa
1-800-260-2055. Makakatulong kami.
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nhiing diéu can biét

Hay giit cho rang ciia con
quy vi dudckhée manh

Sau rang la mot van dé
anh hudng dén nhiéu tré
em va co6 thé gay ra rat
nhiéu kho khan. Thi du la
rang sau c6 thé gay dau,
lam cho tré kho6 nhai d6
dn. Tinh trang sau rang
tham chi c6 thé gay hai
cho stic khoe va qua trinh
phat trién cua tré.

Hay phong ngtra sau rang

6 tat ca moi lfa tudi. Quy

vi ¢ thé bat dau bao vé
rang clia em bé ngay tu luc
chao doi. Cach lam nhu
sau:

B Sau moi lan cho b sta,
hay nhe nhang lau nuéu
cua bé bang mot chiéce
khén sach.

m Khong cho bé bt binh
lac di ngt, tri phi binh
chtia nudc loc.

Dua bé dén kham nha
si ngay khi moc chiéc ring
dau tién, hodc tré nhat la
trudc sinh nhat lan tha
nhat. Hoéi nha si hay bac si
ctia con quy vi vé viéc cho
dung thém flouride. Nha
si ciing c6 thé giai thich

khi ndo nén bat dau dung
chi nha khoa cho bé. &
nha, hay lam sach rang va
nudu ctia bé bing mot ban
chai danh rang mém véi
nudc—va mot lugng kem
danh ring nho bang mot
hat gao.

Khi con ctia quy vi du
3 tudi, cho vao ban chai
danh rang mot lugng kem
danh rang cd bang mot hat
d4u. Giup con quy vi danh
rang hai lan mai ngay.
Hudng dan bé cach nhé
kem ddnh rang ra, khong
nuot vao bung.

Cho dén khi dua 7 hoiac
8 tudi, con sé can quy vi
giup:

B Danh rang it nhat hai
phut sau méi bia én.

B Xia rang bang chi mot
lan moi ngay.

Mot diéu quan trong
cudi cung la can han ché
s0 lugng keo va nuéc giai
khat c6 duong. Va dua con
quy vi dén kham véi nha si
hai 14n mo6i nam.

Nquén: Hoc Vién Nha Khoa Nhi Dang Hoa Ky (American Academy of Pediatric

Dentistry); Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics); Hiép Hoi
Nha Khoa Hoa Ky (American Dental Association)

BEY s tlibe tuyetvsi

Chiing toi néi ngon ngii cia quy vi

Tiéng Anh c6 phaila
ngdn ngi thi hai cta
quy vi khong? Chung
toi co tin tot cho quy vi
day.

Quy vi c6 thé c6 mot
thong dich vién thong
qua chuong trinh y té nay.
Bang cach d6, quy vi c6
thé néi chuyén véi bac
si bang ngon ngti chinh
ctia minh. Thanh vién gia
dinh, con cai hay ban be
sé khong phai thong dich
giup quy vi nita. Quy vi
c6 thé nhin dugc dich vu
nay mién phi khi quy vi:
B Dugc cham séc y té
hodc tu van qua dién
thoai.

B Dén kham bac si.

B Goi dién cho chuong
trinh y té.

Lam thé nao dé téi co mot
thong dich vién? Hay noi véi
van phong bac sila quy vi
can thong dich vién. Quy
vi c6 thé lam viéc nay khi
goi dién thoai d€ dit lich
hen cho lan kham sép téi.

Hodc goi cho bo phan
Dich Vu Thanh Vién.
Ching tdi c6 thé giup quy
vi tim mot béc si:
M Biét néi ngdn ngii clia
quy Vi.
B C6 mot thong dich vién
tai van phong.

Dbé dugc giup da, hay goi
cho Dich Vu Thanh Vién
theo s6 1-800-260-2055.

Quy vi co quyén duoc
thong bdo thong tin

Santa Clara Family Health Plan (SCFHP) cam két chdm sdc kip thoi
cho tdt ca cac hoi vién. SCFHP nd luc dé bao dam rang tét ca cac
dich vu cham sdc stic khde dugc cung cap

mot cach kip thai. SCFHP sé tiép tuc thong

bdo cho hdi vién néu thay d6i hay cap

nhat bat c( diéu gi trong cac quy dinh

hién tai clia chuong trinh.

Co thacmacvé thénaola
truong hop y te cap ciru?
Vui long goi Dudng Day Tu'Van Y Ta clia ching toi
theo s6 1-877-509-0294 dé dugc trg gidp.




nhirng diéu can biét

ROILOAN PHO TUKY spectrum disorder, ASD).  vu nay cho quy vi trong
Tri Iiéu Sl"c khae Phuong phap triliéunay  thoi gian trude mat. Quy
N 6 thé bao goém viéc phin vi sé dugc cho biét thém
hanh vi tich hanh vi ting dung va cdc ~ thong tin khi dén ltc can
Néu quy vi hodc con cuia dich vu khac nhu hoat dong  chuyén sang nhén cac dich
quy vi bi bénh tu ky, quy tri liéu hay di€u tri kha nang  vu nay thong qua SCFHP.
vi cO thé hoi da diéu kién noi. Cac dich vy nay c6 thé Hay goi Phong Dich Vu
hudng mot quyén loi méi giup quy vi hay con bibénh ~ Hoi Vién theo s6 1-800-
cta Medi-Cal. Bay gic ASD ctia quy vi lam moi viéc  260-2055 néu quy vi c6 bat
Santa Clara Family Health  hiéu qua hon va c6 cu¢c séng  cti thic mic nao, hodc hoi
Plan (SCFHP) c6 bao hiém  khoe manh, diy da hon. nha cung cip dich vu cham
dich vu tri liéu stic khoe Néu quy vi hién dang séc chinh cua quy vi vé viéc ;. "
hanh vi (behavioral health  nhén cac dich vu BHT chén doan va diéu tri bénh Quy Vi da
treatment, BHT) cho cac thong qua Trung Tam Khu  ASD. o .
hoi vién dudi 21 tudi mic Vuc thi Trung Tam nay sé Cac dich vu nay dugc san san g’
réi loan pho tu ky (autism  tiép tuc cung cdp cac dich  cung cdp mién phi. . 7
cai thuoc
idia -4 an |13 ai? dén béc si chuyén khoa, giup 14y thudc 4
D@l dl?n & nhan Ia gl. theo toa hodc gét cau h(’)igvé‘phéz don. la Ch l’[a?

Quy vi c6 biét rang minh c6 thé nho Dé chi dinh mot ngudi than hay ban
mot ngudi than hay ban be trao d6i vé  beé lam dai dién cd nhéan, quy vi can dién
thong tin stic khoe va quyén lgi thay vao mau Yéu Cau Chi Pinh Dai Dién
mit cho quy vi khong? Ngudi nay dugc  Cé Nhéan. Hay tim mau nay trén mang
goi la dai dién ca nhan. tai www.scthp.com/for-members/

Dai dién cd nhéan caa quy vi c6 thé forms-and-documents. Quy vi cling c6
goi cho Santa Clara Family Health Plan  thé goi Phong Dich Vu Hdi Vién theo
dé chon béc s méi cho quy vi, 1én lich 6 1-800-260-2055 va chung toi sé gui
hen cho quy vi sau khi dugc gigi thiéu  mau don nay cho quy vi.

Hang ngan hoi vién Medi-Cal
dang bd hut thudc. Quy vi
cling bd dugc day! Ching toi
c6 thé gitip.

Nhan cac miéng cao dan
nicotine mién phi va duoc
thuéng thé qua tang tri gid
§20.* Hay goi Dudng Day
Trg Gidp Cai Thudc La cha
(alifornia ngay hom nay!
1-800-778-8440.

Khi goi dién tdi, nhé

o luyén sé gitip d& quy vi 24 gio' mot ngay trong chuan bi san thé hoi vién
Quy vi can su gidp do* hon 170 ngdn ngilr va qua may TTY. 211 I Medi-Cal cGia quy vi. Céc
" mién phi va kin mat. miéng cao dan nicotine
~ o bidt 6 i 2 . " P
Khong bi€t tim sy gitp Chuing t6i c6 thé gidip quy vi fim kiém: s€ dugc gui tryc tiep den
d & dau? * Dich vu v gia cu, cung cap thuc pham, nha quy vi. Nhg hoi vé
‘ noitamtu viéc dugc thuéng thé qua
e Tro giup tim kiem viec lam ting
« Dich vu y té / strc khoe tam than e b A A
« Dich vu di trd Dé biét thém thong tin,
« Dich vu phap ly vao xem trang weh www
* Noigitrtré i .nobutts.org/medi-cal.
- « Dich vu cho nhitng ngudi cao nién
...Va nhiéu hon nira! *C6 p dung mét sé diéu kién. M6i

ngudi dugc huéng mot thé qua
tang moi nam. Mién la thé qua
tang van con.

C6 thé xem thém thong tin tai www.211scc.org

suie thée E



mua he lanh manh
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Trai 'Su'perstuff

MOT CHUONG TRINH CAM
TRAI MUA HE DANH CHO
TRE EM Bl BENH SUYEN

uy vi c6 con bi bénh suyén

khong? Tré sé rat thich

thu véi Trai Superstuft ctia
chuong trinh Breathe California—
mot chuong trinh cam trai hang
nam dugc thiét ké dac biét cho tré
em bi bénh suyén tu 6 dén 12 tudi.

Cdc nhan vién va thién nguyén
vién cta Trai Superstuff da dugc
dao tao cach hudéng dan tré tham
gia vé cac phuong phap quan trong
dé€ kiém soat bénh suyén, bao gom:
B Hiéu céc khia canh khéc nhau
cta bénh suyén.
B Nhén biét cac tac nhan giy con
suyeén.
M Biét dung thudc dung luc va
ding cach.
B Hoc cach ho trg cho ban bé cung
ltta bi bénh suyén.
Trai Superstuff c6 nhiéu hoat

dong thu vi mang tinh chat gido
duc nhu di da ngoai, tro choi, nghé

sue thoe .

tuyet vol

thuét va lam d6 tht cong, bi€u dién
kich, van nghé va nhiéu hon thé!
Céc tré tham gia tt Thd Hai dén Tha
Sau, ngay 20 dén 24 Thang Bay, tu

9 gid sang dén 5 gid chiéu tai Trung
Tam Cong Dong Mayfair, 2039
Kammerer Ave., San Jose, CA 95116.

Hay ghi danh cho con quy vi.
Dbé ghi danh, hay lién lac chuong
trinh Breathe California. Han
chot d€ ghi danh la Thu Tu, ngay
1 Thang Bay, 2015. Quy vi c6 thé
ghi danh cho con minh béng cich
truc ti€p gap nhan vién, goi dién
thoai hoac ghi danh trén mang.
Vin phong nam tai 1469 Park Ave.,
San Jose, CA 95126 va dugc mé
clia tli 9 gid sang dén 5 gid chiéu,
Tht Hai dén Thi Sau. Xin goi s6
1-408-998-5865 hodc vao xem
trang www.lungsrus.org.

Cac phu huynh bat bu¢c phai
tham dy budi huéng dan vao Thu
Sau, ngay 10 Thang Bay, 2015 tu
6 dén 8 gid t6i (dia diém sé dugc
thong bao sau).

SUC KHOE TUYET VO dugc dn hanh theo hinh thiic dich vu céng déng
danh cho nhitng ngudi ban va than chi cla Santa Clara Family Health Plan.

Cac théng tin trong SUC KHOE TUYET VO Ia do nhiéu chuyén gia y khoa
cung cap. Néu quy vi c6 lo ngai hay thic méc vé mét van dé cu thé c6 thé
anh huéng tdi siic khée ctia quy vi, vui Iong lién lac véi nha cung cap dich
vu cham séc siic khée ctia quy vi.

Ngudi mau c6 thé dugc st dung trong cac hinh chup va hinh minh hoa.

EEEEEEEENEEEEEN
Cac hoat dong mua he
cho tat ca cac lia tuoi

Quy vi va gia dinh da chuan bi bugc vao mua
he chua? 56 Céng Vién va Gidi Tri San Jose ¢6
nhiéu chuong trinh cdm trai va hoat ddng cho
dt moi Ia tudi.

Hay vao xem trang www.sanjoseca.gov/
prns dé tim cac hoat dong ma gia dinh quy vi
¢ thé mudn tham gia.

Hay giam can
truéc mua he!

Diing cho doi d€ c6 than hinh dep va
cam thdy khoe manh! Hay tham gia cac
hoat ddng vira vui vira rén luyén co thé
chac khde tai Trung Tam Stic Khde cla
Trung Tam Y Té Danh Cho Ngui Da Do.
Tai day c6:
B Mién phi tu cach thanh vién phong
tap thé duc tu do. Tu cach thanh vién
bao gom cac IGp thé duc ca nhan va ldp
thé duc theo nhém cho cac Ifa tudi tir
13 dén 18.
M Mién phi cac dich vu tu van dinh
dudng va gido duc vé bénh tiéu duong
cung cap béi cac chuyén gia y té.
Khong can dat hen trudc khi dén
trung tam va c6 chuang trinh rit tham
tring thudng hang thdng cho quy vi!
DE biét thém thong tin, hay
goi s0 1-408-445-3400, s6 may
1é 266, hodc vao xem trang
www.indianhealthcenter.org.
Trung Tam Y Té danh cho Nguoi Da Do
nam tai dia chi 602 E. Santa Clara St. &
trung tdm thanh pho San Jose.

SANTA CLARA FAMILY HEALTH PLAN
210 E. Hacienda Ave.

Campbell, CA 95008

1-800-260-2055

www.scfhp.com
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