
Myths vs Facts

The COVID-19 vaccines are very effective at preventing COVID-19. It is important that those who can get a vaccine do so right 
away. Gold Coast Health Plan (GCHP) is here to help you! Our GCHP team can help you:

 • Find COVID-19 mobile vaccine clinics.    • Answer questions about COVID-19 vaccines.
 • Make appointments for your COVID-19 vaccine.  • Get language assistance services.
 • Get a ride to your vaccine appointments. 
GCHP’s 24-Hour Advice Nurse Line is also available to answer questions or address concerns about the Coronavirus. 
Call 1-877-431-1700 24 hours a day, seven days a week. If you use a TTY, call 711. Call your doctor if you are feeling any 
COVID-19 symptoms. If your symptoms are life threatening, call 911.

For more information, call Member Services at 1-888-301-1228, Monday through Friday from 8 a.m. to 5 p.m. or visit 
www.goldcoasthealthplan.org. If you use a TTY, call 1-888-310-7347.

Learn the myths and facts about the COVID-19 vaccines.

Statement of Nondiscrimination and Language Assistance
Gold Coast Health Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, 
or sex.
Gold Coast Health Plan cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad o sexo.
Gold Coast Health Plan 遵守適用的聯邦民權法律規定，不因種族、膚色、民族血統、年齡、殘障或性別而歧視任何人。  
ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347) 。

Myth Fact

Getting a COVID-19 
vaccine can make me 
sick with COVID-19.

The vaccines do not give you COVID-19.The vaccines teach your immune system how to recognize 
and fight the COVID-19 virus. This can keep you from getting sick if you are exposed to the virus. 

The vaccines are not 
effective at preventing 
COVID-19.

The Pfizer and Moderna vaccines have been shown to be about 95% effective in preventing 
COVID-19. The vaccine from Johnson & Johnson is given in a single dose and is about 72% effective.

I have had COVID-19,  
so I don't need a  
vaccination.

Having COVID-19 gives you immunity against the virus, but health experts don’t know how long that 
immunity lasts. Even if you have had COVID-19, you should still get vaccinated to better your chances 
of not getting COVID-19 again.

The COVID-19 vaccines 
will alter my DNA.

The vaccines do not have any effect on DNA. The proteins in the vaccine tell your immune system to 
create antibodies for the virus. This helps protect you if you are exposed. 

The vaccines affect  
fertility.

There is no evidence that COVID-19 vaccines cause any problems with pregnancy or getting  
pregnant. There is no evidence that fertility problems (problems trying to get pregnant) in women or 
men are a side effect of any vaccine.

The vaccine causes 
bad side effects. 

Some people have brief and mild side effects after being vaccinated. These are generally mild, such as:

 • Pain at the injection site  • Body aches
 • Headaches    • Fever

Serious side effects usually are caused by an allergic reaction and are extremely rare. Talk with your 
vaccine provider about the emergency signs to watch for. Call your doctor if any mild symptoms last 
more than two days.

The COVID-19 vaccines 
have a microchip.

Vaccines are developed to fight disease. There is no vaccine microchip or gathering of personal 
information.

https://www.goldcoasthealthplan.org


Mitos vs Realidad

Las vacunas contra el COVID-19 son muy efectivas para prevenir esta enfermedad. Es importante que las personas que puedan 
recibir la vacuna lo hagan de inmediato. ¡Gold Coast Health Plan (GCHP) está aquí para ayudarle! Nuestro equipo de GCHP puede 
ayudarle a:

• Localizar clínicas móviles que administren la vacuna contra el COVID-19. • Obtener servicios de asistencia lingüística.
• Programar citas para su vacuna contra el COVID-19.    • Responder preguntas sobre las vacunas
• Conseguir transporte para sus citas de vacunación.       contra el COVID-19. 
La Línea de asesoría de enfermeras disponible las 24 horas de GCHP también está disponible para responder preguntas o atender las 
inquietudes sobre el Coronavirus. Llame al 1-877-431-1700, las 24 horas del día, los siete días de la semana. Si usa un TTY, llame al 
711. Puede llamar a su médico si siente algún síntoma de COVID-19. Si sus síntomas son potencialmente mortales, llame al 911.

Para obtener más información, llame a Servicios para Miembros al 1-888-301-1228, de lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. o 
visite la página www.goldcoasthealthplan.org. Si usa un TTY, llame al 1-888-310-7347.

Conozca los mitos y realidades sobre las vacunas 
contra el COVID-19

Declaración de No Discriminación y Asistencia Lingüística
Gold Coast Health Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, 
or sex.
Gold Coast Health Plan cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad o sexo.
Gold Coast Health Plan 遵守適用的聯邦民權法律規定，不因種族、膚色、民族血統、年齡、殘障或性別而歧視任何人。  
ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347) 。

Mito Realidad

Recibir la vacuna contra el 
COVID-19 puede hacer que 
se infecte con esta  
enfermedad.

Las vacunas no le provocan COVID-19. Las vacunas le enseñan a su sistema inmune cómo  
reconocer y combatir el virus del COVID-19. Esto puede evitar que se enferme si se expone al 
virus. 

Las vacunas no son 
efectivas para prevenir el 
COVID-19.

Las vacunas de Pfizer y Moderna han demostrado tener un 95% de efectividad para prevenir el 
COVID-19. La vacuna de Johnson & Johnson se administra como una dosis única y tiene una 
efectividad aproximada del 72%.

Ya me enfermé de 
COVID-19, así que no 
necesito vacunarme.

Haber contraído COVID-19 le da inmunidad contra el virus, pero los expertos en salud no saben 
cuánto tiempo dura esta inmunidad. Incluso si ya tuvo COVID-19, aún debería vacunarse para  
mejorar las posibilidades de no enfermarse de nuevo.

Las vacunas contra el 
COVID-19 alterarán mi ADN.

Las vacunas no tienen ningún efecto sobre el ADN. Las proteínas en la vacuna le dicen a su sistema 
inmune que deben crear anticuerpos para el virus. Esto ayuda a protegerlo si está expuesto.  

Las vacunas afectan la 
fertilidad.

No existe evidencia de que las vacunas contra el COVID-19 provoquen algún problema con el em-
barazo o quedar embarazada. No hay evidencia de que los problemas de fertilidad (problemas para 
intentar quedar embarazada) en mujeres u hombres sean un efecto secundario de ninguna vacuna.

La vacuna ocasiona efectos 
secundarios negativos. 

Algunas personas experimentan efectos secundarios breves o leves después de vacunarse. Por lo 
general, estos son leves como:

 • Dolor en el sitio de la inyección  • Dolores de cabeza
 • Dolores de cuerpo    • Fiebre

Los efectos secundarios graves usualmente son provocados por una reacción alérgica y son  
extremadamente poco frecuentes. Hable con su proveedor de vacunas sobre los signos de  
emergencia que debe observar. Llame a su médico si cualquier síntoma leve dura más de dos días.

Las vacunas contra el 
COVID-19 tienen un  
microchip.

Las vacunas se han desarrollado para combatir enfermedades. No hay ningún microchip en la 
vacuna ni ninguna recopilación de información personal.
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