Smoki

The California Smokers’ Helpline has free resources to help smokers and other tobacco users quit:

t

B Phone counseling

m Self-help materials CALIFORNIA
® Online support SMOKERS’ HELPLINE

= Other tools 1-800-NO-BUTTS

Call 1-800-NO-BUTTS (1-800-662-8887) today!

Help is available Monday through Friday from 7 a.m. to 9 p.m. and Saturday from 9 a.m. to 5 p.m.
For additional support or resources, visit www.nobutts.org and sign up.

To learn more about tobacco cessation or vaping, or to request resources,
call GCHP’s Health Education Department at 1-805-437-5606 / G ld C t
TTY 1-888-310-7347, Monday through Friday between 8 a.m. and 5 p.m. O 0as

To reach the GCHP 24-hour Advice Nurse Line, call 1-805-437-5001 or Health Planw

A Public Entity

1-877-431-1700 (toll free). If you use a TTY, call 711.
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Gold Coast Health Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Gold Coast Health Plan cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
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is para Dejar
de Fumar o Vapear

La Linea de Ayuda para Fumadores de California tiene recursos gratuitos para ayudar a los fumadores
y otros consumidores de tabaco a dejar de fumar con:

B Asesoria telefénica

B Materiales de autoayuda LINEA DE AYUDA
PARA FUMADORES DE CALIFORNIA

= Ayuda en linea 1-800-45-NO-FUME

M Y otras herramientas

iLlame hoy al 1-800-45-NO-FUME (1-800-456-6386)!

La ayuda esta disponible de lunes a viernes de 7 a.m. a 9 p.m. y sdbado de 9 a.m. a 5 p.m.
Para apoyo o recursos adicionales, visite www.nobutts.org/spanish y registrese.

Para aprender mas sobre cémo dejar de fumar o vapear, o para solicitar
recursos, llame al Departamento de Educacion para la Salud de GCHP al Gold Coast
1-805-437-5606 / TTY 1-888-310-7347, de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. Health Plan®

A Public Entity

Para comunicarse con la Linea de Asesoria de Enfermeras las 24 horas,
llame al 1-805-437-5001 o 1-877-431-1700 (numero gratuito). Si utiliza un TTY, llame al 711.

Statement of Nondiscrimination and Language Assistance | Declaracién de No Discriminacion y Asistencia Lingiiistica

Gold Coast Health Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Gold Coast Health Plan cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Gold Coast Health Plan 385 FH PN IR ECHEVE AR, A DRIRR R, i (21, EROR ILAFE, A7 fm . S8 ms Tk i i s AR AmT Ao

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-888-301-1228 (TTY: 1-888-310-7347).
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