
Registro diario de la presión arterial
 
 

 
Presión arterial

Frecuencia cardíaca
Primer número
(presión sistólica)

Segundo número
(presión diastólica)

Es demasiado baja si es:
Es demasiado alta si es:

 
 

Fecha Hora Presión arterial Frecuencia cardíaca Comentarios
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