Take the Path to
a Healthier You

Don’t miss out on this program for
Gold Coast Health Plan members
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Getting healthier and losing weight is even easier now.
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Gold Coast Health Plan (GCHP) has teamed up with Solera to 1in 3 I
bring you a diabetes prevention program designed with you in in %?05 ?. are
mind. When you sign up, you’ll get health education information pre-diabetic
to make healthier food choices, move more, and lower your risk
of type 2 diabetes. And it’'s available at no cost to you! IEI
Don’t miss out. Join other Gold Coast Health Plan members who Losing 5% to 7% of your
have already gotten started on their health journey. weight lowers your risk
For other health concerns, call the GCHP 24-Hour Advice Nurse
Line toll-free at 1-877-431-1700 (TTY: 711). I'
Participants who lose
For all other questions, call GCHP Member Services at 1-888- weight have more energy
301-1228 (TTY: 711), Monday—Friday, 8 a.m. to 5 p.m. (excluding and sleep better
holidays).
Get Started in Three Easy Steps
TAKE A HEALTH QUIZ PICK YOUR PROGRAM GET YOUR TOOLS
Complete a short quiz at Choose an online-only Get an activity tracker,”
solera4dme.com/gchp program from a leading receive a wireless scale
or call health solution or a (with online programs),
1-888-305-6008 (TTY:711) community group. and help from a
Monday through Friday, health coach.

6 a.m.to 6 p.m.

*For participants who complete four weeks of activity meeting Diabetes Prevention Program guidelines. Applies to select models; limited to one per
person. Solera Health reserves the right to substitute an alternate tracker.
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Elija el camino
para estar mas
saludable

No se pierda este programa para los
miembros de Gold Coast Health Plan
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Ahora es mas facil mejorar su salud y bajar de peso.

Gold Coast Health Plan (GCHP) se asocié con Solera para ofrecerle

un programa de prevencioén de la diabetes que creamos pensando en
usted. Cuando se inscriba, recibira informacién sobre educacién en
salud para que elija alimentos mas saludables, moverse mas la y reducir
el riesgo de contraer diabetes tipo 2. Ademas, jesta disponible sin costo
para usted!

No se lo pierda. Unase a otros miembros de Gold Coast Health Plan que
ya comenzaron su recorrido hacia una buena salud.

Para otros problemas de salud, llame gratis a la Linea de Asesoramiento
de Enfermeras las 24 horas de GCHP al 1-877-431-1700 (TTY: 711).

Para todas las demas preguntas, llame al Servicio para Miembros de
GCHP al 1-888-301-1228 (TTY: 711), de lunes a viernes, de 8 a.m. a 5
p.m. (excepto dias festivos).
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1 de cada 3 personas
tiene prediabetes
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Bajar de peso entre

un 5% y un 7%
reduce el riesgo

.

Los participantes
que bajan de peso
tienen mas energia y
duermen mejor

Tres pasos sencillos para empezar
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RESPONDA EL ELIJA SU PROGRAMA

CUESTIONARIO DE SALUD Elija un programa

©,

OBTENGA SUS
HERRAMIENTAS

Complete un breve unicamente en linea Reciba un dispositivo de
cuestionario en por parte de una de las registro de actividad*,
soleradme.com/es/gchp principales soluciones una bascula inalambrica
o llame al de salud o un grupo (con programas en

1-888-305-6008 (TTY: 711) comunitario. Internet) y la ayuda de un

de lunes a viernes,
de6am.a6pm.

entrenador de salud.

*Para participantes que completen cuatro semanas de actividades que cumplan con las pautas del Programa de Prevencion de la Diabetes. Se aplica a
modelos de Fitbit seleccionados; limite de uno por persona. Solera Health se reserva el derecho de sustituirlo por un rastreador alternativo.



