
 

  

Dear Parent or Guardian: 
 
Healthy gums and teeth are important to your child’s overall health! As the parent or guardian, 
you should know what good dental habits are before your child’s first tooth grows. 
 
Oral Health at the Doctor’s Office 
Once your child has a tooth, your doctor will recommend ways to maintain good oral health. 
This will include receiving fluoride varnish treatments at the doctor’s office and things you 
can do at home. These good habits will help avoid severe pain from tooth decay and other 
oral health issues. 
 
Tips for Good Oral Health: 

• Brush your teeth twice a day with fluoride toothpaste. 
• Floss once a day. 
• Buy a new toothbrush every three to four months. 
• Eat a balanced diet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Well-care visits are a great time to ask your child’s doctor about oral health or fluoride 
varnish. The well-care flyer included in this mailing will also let you know about other 
important preventive services you can expect at your child’s next well-care visit. 
 
Do you need help scheduling a well-care visit?  
Please call GCHP’s Health Education Department at 1-805-437-5718, Monday through 
Friday from 8 a.m. to 5 p.m. (excluding holidays). For other questions, call Member Services 
at 1-888-301-1228, Monday through Friday from 8 a.m. to 5 p.m. (excluding holidays). If you 
use a TTY, call 1-888-310-7347. 
 
Medi-Cal Dental (Smile, California) 
To contact Medi-Cal Dental, call the Telephone Service Center at 1-800-322-6384. The call 
is free. Medi-Cal Dental representatives are available to assist you Monday through Friday 
from 8 a.m. to 5 p.m. If you use a TTY, call 1-800-735-2922. 
 
Members may also visit the GCHP website at www. goldcoasthealthplan.org. 

Fluoride Varnish for Children 
• The protective coating is painted on teeth to prevent tooth decay. 
• It can be applied as soon as the first tooth comes in. 
• It is safe, quick, and does not hurt. 
• It works best when applied two or more times a year. 
• It can be applied at the doctor’s or dentist’s office. 

 



 

 

Estimado padre/madre o tutor: 
 
¡Mantener saludables las encías y los dientes es importante para la salud general de su 
hijo(a)! Como padre/madre o tutor, usted debe conocer cuáles son los buenos hábitos 
dentales antes de que su hijo(a) tenga su primer diente. 
 
Salud bucal en el consultorio del médico 
Una vez que su hijo(a) ya tenga un diente, su médico le indicará las maneras de mantener 
una buena salud bucal. Esto incluirá recibir tratamientos con barniz de flúor en el consultorio 
del médico y otras cosas que puede hacer en casa. Estos buenos hábitos le ayudarán a 
evitar el dolor intenso debido a las caries y otros problemas de salud bucal. 
 
Consejos para una buena salud bucal: 

• Cepille sus dientes dos veces al día con pasta dental con flúor. 
• Use el hilo dental una vez al día. 
• Compre un cepillo de dientes nuevo cada tres a cuatro meses. 
• Consuma una dieta balanceada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las visitas de bienestar son un buen momento para preguntarle al médico de su hijo(a). 
sobre la salud bucal o el barniz con flúor. El volante sobre bienestar incluido en este correo 
también le dará información sobre otros servicios preventivos importantes que usted puede 
esperar en la próxima visita de bienestar de su hijo(a). 
 
¿Necesita ayuda para programar una visita de bienestar?  
Por favor, llame al Departamento de Educación para la salud de GCHP al 1-805-437-5718, 
de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. (excepto días festivos). Si tiene otras preguntas, llame 
a los Servicios para Miembros al 1-888-301-1228, de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. 
(excepto días festivos). Si usa un TTY, llame al 1-888-310-7347. 
 
Medi-Cal Dental (sonríe, California): 
Para comunicarse con Medi-Cal Dental, llame al Centro de Atención Telefónica al  
1-800-322-6384. Estas llamadas son gratuitas. Los representantes de Medi-Cal Dental están 
disponibles para ayudarle de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. Si usa un TTY, llame al 1-
800-735-2922. 
 
Los miembros también pueden visitar el sitio web de GCHP en www. 
goldcoasthealthplan.org. 

Barniz con flúor para niños 
• Esta capa protectora se aplica sobre los dientes para prevenir las caries. 
• Puede aplicarse tan pronto como aparezca el primer diente. 
• Es seguro, rápido y no duele. 
• Funciona mejor si se aplica dos o más veces al año. 
• Puede aplicarse en el consultorio del médico o dentista. 

 



Tips to help 
fluoride varnish stay on 

the teeth all day… 

 It’s ok to drink water.

 Don’t give foods that are
hard, crunchy, or chewy for
the rest of the day.

 Give cold or warm (not hot)
foods or liquids.

 Don’t brush or floss child’s
teeth that day or night.

 Brush and floss teeth
beginning the next morning.

Remember 

 Baby teeth are important.

 Brush your child’s teeth every
morning and night with a tiny
dab of fluoride toothpaste.

 Limit sugary snacks, drinks, and
juices. Offer water often. Do not
give soda.

 Choose a dental office for your
child’s “Dental Home.”

 Make your child’s first dental
visit by age one.

 Begin regular visits every 6
months or as advised by the
dentist.

For more information, call your local 
CHDP program: 

California Department of Health Care Services 
Child Health and Disability Prevention (CHDP) Program 

Oral Health Subcommittee 
Revised 7/16/2018 

Flouride Varnish

Helping Smiles 
Stay Strong



Ask your medical 
doctor to apply 

fluoride varnish to 
your child’s teeth 

today!  

 Is a protective coating brushed on the teeth to prevent tooth decay

 Is safe, quick, and doesn’t hurt

 Helps even if using fluoride drops, tablets, rinses, toothpaste, or
drinking fluoridated water

 Can be applied at well-child visits, other doctor appointments, and
the dental office

Works best when applied 2 to 5 times a year

 Can be applied as soon as the first tooth comes in

 May appear yellow on the teeth – brushing the next morning will
return teeth to their normal color

 Is also effective for children with special health care needs.

May appear yellow on the teeth – brushing the next morning will return teeth to 
their normal color

Flouride Varnish



 

Yet it cannot be boht, begged, 
borrowed, or stolen for it is 
something of no earthly good to  

 
 
 
 
 
 
 

Lista de Cuidados a 
Seguir Después del 
Barniz de      
Fluoruro 

Mi Dentista: 
_______________________ 

Número de Teléfono: 
_______________________ 

Domicilio: _______________ 

_______________________ 

Próxima Cita: 
________________________ 

~ Recuerde ~ 

 Los primeros dientes del bebe son
muy importantes.

 Consiga un “Hogar Dental” para hacer
visitas regulares al dentista.

 Haga la primera visita dental para su
niño(a) tan pronto cumpla un año de
edad.

 Cepille los dientes de su niño(a) cada
mañana y noche con una pizquita de
pasta dental con fluoruro.

 Limite los bocadillos, jugos, y
refrescos azucarados.

Adapted from Dept of Public Health San Bernardino County    
by the California Child Health & Disability Prevention      

Program Oral Health Subcommittee      Revised 9/19/12 Spanish 

Está bien tomar agua. 

No le dé alimentos duros, 
crujientes, o pegajosos por el 
resto del día. 

No cepille ni use el hilo dental 
en los dientes de su niño(a) 
durante ese día ni por la 
noche.  

Cepille y use el hilo dental 
empezando al día siguiente.  

Recuerde que la capa amarilla 
desaparecerá.  Child Health & Disability Prevention Program 

2240 E. Gonzales Road, Suite 270
Oxnard, CA 93036

(805)981-5291
www.vchca.org/chdp



 
 
 
 
 
 
 
 

¡Barniz de 
Fluoruro es una 
manera nueva y 
fácil para ayudar 
a proteger los 

dientes contra las 
caries dentales! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 El barniz de fluoruro es una capa protectora que se pinta en los 

dientes para prevenir caries. 
   

   Es seguro, rápido y no duele. 
 

   Ayudará aunque use otras formas de fluoruro como gotas,   
           tabletas, enjuagues, pasta dental o tome agua fluorizada. 
 

 Puede ser aplicado durante visitas del Programa de Salud y 
Prevención de Discapacidades de Niños (CHDP por sus siglas en 
Ingles) u otras visitas médicas o dentales.  

 
 Funciona mejor cuando se aplica dos o más veces al año. 

 
  Puede ser aplicado tan pronto cuando brote el primer diente. 

 
 Es posible que los dientes tengan por corto tiempo una escasa 

cubierta de color amarilla  – Cepillándose a la mañana siguiente,   
los dientes volverán a su color normal. 

 



Well-Care Visits:
What does the doctor evaluate during a well-care visit?

Well-Care Visit

Vaccines*

Developmental
Screening

Lead Screening

What can I talk to my child’s doctor about during the visit?
You might have questions about parenting, eating and sleeping habits, and safety issues at home. The doctor is 
there to listen and help. If you have any questions, this is the time to ask. Your child’s doctor can provide guidance 
and helpful resources.  

Do I have to pay for well-care visits?
No. This is a free service if you are a full-scope Gold Coast Health Plan (GCHP) member.

What can I do if I need care after hours? 
Call GCHP’s 24-Hour Advice Nurse Line at 1-805-437-5001 or 1-877-431-1700 (toll-free). If you use a TTY, 
call 711. You can talk to a registered nurse 24 hours a day, seven days a week, in your preferred language when you 
or a family member have medical questions.

• Health history
• Physical exam
• Height, weight, body mass 
 index (BMI), and head 
 circumference
• Hearing and vision

• Lead screening
• Physical activity
• Healthy eating habits
• Behavior with family and 
 groups

• Vaccines (shots to prevent 
 diseases)
• Screening for physical and 
 mental development
• Health education and safety
• Dental �uoride varnish*

Preventive Screening Schedule Ages 0 to 30 Months
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What to Expect

* Vaccines may not be given at every visit.

* Dental �uoride varnish can be done up to three times a year at the doctor's o�ce.
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Do you need help scheduling a well-care visit? Please call GCHP’s Health 
Education Department at 1-805-437-5718, Monday through Friday, from 
8 a.m. to 5 p.m. (excluding holidays). For other questions, call Member 
Services at 1-888-301-1228, Monday through Friday, from 8 a.m. to 
5 p.m. (excluding holidays). If you use a TTY, call 1-888-310-7347. 
Members may also visit the GCHP website at www.goldcoasthealthplan.org.



Visitas de bienestar:
¿Qué evalúa el médico durante una visita de bienestar?

Visita de bienestar

Vacunas*

Prueba de detección 
de plomo
Evaluación del 
desarrollo

¿De qué temas puedo hablar con el médico de mi hijo durante la visita?
Usted podría tener unas preguntas sobre paternidad / maternidad, hábitos de alimentación y sueño, y problemas de 
seguridad en el hogar. El médico está ahí para escuchar y ayudar. Si tiene alguna pregunta, este es el momento para 
hacerla. El médico de su hijo puede brindarle orientación y recursos útiles.

¿Tengo que pagar por las visitas de bienestar?
No. Éste es un servicio gratuito si usted es miembro de Gold Coast Health Plan (GCHP) de alcance completo.

¿Qué puedo hacer si necesito atención después del horario establecido?  
Llame a la Línea de asesoría de enfermeras disponible las 24 horas al 1-805-437-5001 o al 1-877-431-1700 (línea 
gratuita). Si utiliza un TTY, llame al 711. Puede hablar con una enfermera registrada las 24 horas del día, los siete días 
de la semana, en su idioma preferido cuando usted o un miembro de su familia tenga alguna pregunta médica. 

• Historial de salud
• Examen físico
• Estatura, peso, índice de 
 masa corporal (IMC), y 
 circunferencia de la cabeza
• Audición y visión

• Prueba de detección de plomo
• Actividad física
• Hábitos de alimentación 
 saludable
• Comportamiento con la 
 familia y los grupos

• Vacunas (inyecciones para 
 prevenir enfermedades)
• Detección de desarrollo físico 
 y mental
• Educación sobre salud y 
 seguridad
• Barniz de �uoruro dental*

Programación de pruebas de detección preventivas de 0 a 30 meses de edad
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Qué esperar

* El barniz de �uoruro dental se puede realizar hasta tres veces al año en el consultorio médico.
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* Es posible que las vacunas no se administren en cada visita.

¿Necesita ayuda para programar una visita de bienestar? Llame al 
Departamento de Educación para la Salud de GCHP al 1-805-437-5718, de 
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. (excepto días festivos). Para otras preguntas, 
llame a Servicios para Miembros al 1-888-301-1228, de lunes a viernes de 
8 a.m. a 5 p.m. (excepto días festivos). Si usa un TTY, llame al 1-888-310-7347. 
Los miembros también pueden visitar el sitio web de GCHP en 
www.goldcoasthealthplan.org.
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