
 
 

Dagen du dro 
 
 

Et foredrag for 8-10.klasse 
 
 
 
 
Våren 2017 var det i alt 6 unge mennesker som begikk selvmord i 

Lillehammer-området. Vinteren 2019 avdekket NRK-serien 

«Selvmord på Instagram» et såkalt «dark room» på internett. Hvor det 

i hovedsak var unge jenter, som oppfordret hverandre til å avslutte 

livet. Julen 2019 begikk Ari Behn selvmord, i ettertid ble media 

kritisert for den massive dekningen.   

 

Men hva med de etterlatte? 

 

Manuset i foredraget er basert på intervjuer vi har gjort med etterlatte 

ved selvmord og ledere for sorggrupper. Det faktabaserte materialet er 

hentet fra veilederen «Etter Selvmordet: Veileder om ivaretakelse av 

etterlatte etter selvmord» utgitt av Helsedirektoratet. Vår kunstneriske 

målsetting er å gi informasjon, men også vise forståelse for etterlatte 

ved selvmord. 

 



 
Nanna Lundevall (16.01.96) 

90774537 

nanna.lundevall@gmail.com  
 

 
 
 

«Hvordan kan jeg som skuespiller skape illusjoner og et sant 

scenisk univers med så få virkemidler som mulig.» 

 

 

 



 
Beathe Leren (26.11.96) 

99163922 

beatheleren@hotmail.com 

 

 

«Hvordan kan jeg som skuespiller ta i bruk fremmedgjørings 

teknikken til Brecht og allikevel holde det realistiske universet i 

live»  

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


