
CPTS	Nevers	Sud-Nivernais	

	 COMMUNAUTE	PROFESSIONNELLE	TERRITORIALE	DE	SANTE	–	PROJET	DE	SANTE	–	SEPTEMBRE	2022	

	

Mission	en	faveur	du	développement	des	actions	territoriales	de	prévention	

	

Action	n°3	:	Déployer	des	actions	de	prévention	du	surpoids	et	de	l’obésité,	
notamment	de	l’obésité	infantile	

	

Mission(s)	ACI	 Mission	en	faveur	du	développement	des	actions	territoriales	de	
prévention	

Objectifs	régionaux	de	
référence	

(PRS	2018-2023)	

«	Prévenir	et	éduquer	au	plus	tôt,	dynamiser	la	promotion	de	la	santé	»	
• Actions	de	prévention	de	proximité	
• Education	thérapeutique	du	patient	

«	Fluidifier	les	parcours	pour	mieux	accompagner	les	usagers	»	
• Parcours	nutrition	santé	

Contexte	de	l’action	

La	prévention	du	surpoids	et	de	l’obésité	figure	parmi	les	actions	prioritaires	à	
mener,	selon	les	professionnels	rencontrés,	notamment	auprès	des	enfants.	

Ces	démarches	seront	à	conduire	avec	le	souci	de	la	complémentarité	et	de	la	
coordination	avec	les	initiatives	déjà	menées	par	RESEDIA	et	le	RePPOP	BFC.	

Objectifs	de	l’action	
Améliorer	 la	 prévention	 du	 surpoids	 et	 de	 l’obésité,	 notamment	 de	 l’obésité	
infantile	

Personnes	référentes	
de	l’action		

Zoé	LAURENCO	

Docteur	Xavier	BUCHHOLTZ	

Eléments	du	
diagnostic	territorial	

Part	de	la	population	en	surpoids	et/ou	atteinte	d’obésité,	en	particulier	chez	les	
enfants	

Description	de	l’action	

• Mettre	en	place	un	groupe	de	travail	surpoids/obésité	au	sein	de	la	CPTS	
• Conduire	 des	 réunions	 de	 coordination	 avec	 la	 Maison	 Sport	 Santé,	

RESEDIA	et	le	RePPOP	BFC	pour	identifier	des	champs	de	complémentarité	
dans	les	interventions	

• Favoriser	 la	 formation	 des	 professionnels	 de	 la	 CPTS	 à	 l’éducation	
thérapeutique		

• Favoriser	l’organisation	des	parcours	d’éducation	thérapeutique	
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• Aider	les	professionnels	de	la	CPTS	à	être	le	relais	des	actions	RePPOP	qui	
peinent	à	se	déployer	faute	de	ressources	humaines.	

• Promouvoir	 l’existence	 du	 dispositif	MRTC	 (Mission	 Retrouve	 Ton	 Cap)	
auprès	des	professionnels	de	santé	du	territoire	de	la	CPTS	

• Diffuser	 des	 informations	 de	 prévention	 primaire	 en	 direction	 de	 la	
population	

Lien	avec	les	autres	
actions	de	la	CPTS	

• Promotion	de	l’exercice	coordonné	
• Formation	des	professionnels	de	santé	

Public	bénéficiaire	
Ensemble	des	professionnels	de	santé	
Population	de	la	CPTS	

Territoire	couvert	 Ensemble	du	territoire	de	la	CPTS	

Partenaires	

• Assurance	Maladie	
• ARS		
• RRAPPS	
• RESEDIA,	Maison	Sport	Santé	
• RePPOP	BFC	
• Education	nationale	

Début	de	l’action	 A	débuter	au	cours	du	4ème	trimestre	2022	

	


