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भू�मका

क�व गोपाल�साद �रमालर�चत आमाको सपना शीष�क क�वतासङ

्

�हमा ४१

क�वताह� स��लत छन् । यी क�वताह� �व�मा�द १९९२ दे�ख �लएर २०३०

सालस�मका अव�ध�भ� र�चएका �नाले �यनले सा�ह�यका �व�ाथ�लाइ� क�व �रमालको

��मक �वकासको अ�ययनमा �यादै मह�वपूण� योगदान गछ�न् । ग�ालाल, दशरथ च�द

आ�द वीर स�हदह�कै �ेरणा�व�प �रमालका क�तपय क�वताह� देशभ�� र

�वात��य�ेमका उ��वल �तीक भएर ज�मगाइरहेका छन् । १९९७ सालको बीभ�स

ह�याअगा�ड ले�खएका �रमालका क�वताह� ['��', 'क�व�दयमा',

'रजतजय�ती',"..." ��त (कु��न कुन अ�लारेपनमा), 'मृ�यु', 'फूल र �ण', 'एक

गीत' (केही आह��  केही चाह�� ), 'आँसु' इ�या�द] �कृ�त�ेम र साधारण �ेम�वषयमा

ले�खएका छन् भने �यसप�छका क�वताह� �तीकवादी वा छायावादी भए ताप�न �तनले

आउने सुनौला �जात��लाइ� ल�य गद�  आशाका �करण छछ�न् । �तनमा 'आमाको

सपना', 'सपनामा', 'भेट', 'द��यकथा', 'यो के ?', '�तमी र म', 'आमाको वेदना',

'प�रवत�न' आ�द मु�य छन् । यी क�वताह� �जात��ा�मक �यो�त �ाउनेह�का

�ेरणा�व�प एका�तर उ�भएका छन् भने अका��तर कला�मक भाव�काशनका

अनुकरणीय उदाहरण भएका छन् ।

गोपाल�साद �रमाल नेपाली सा�ह�यका प�हला सफल ग�क�व �न् । उनको (र

नेपाली भाषाको प�न) प�हलो ग�क�वता 'क�वको गान' १९९२ फागुन १६ गतेको

'गोरखाप�'मा छा�पएको �थयो । यस सङ

्

�हमा �यो प�हलो नेपाली ग�क�वता अथा�त्

'क�वको गान' �� आ�  पृ�मा �का�शत छ । यसप�छ ग�क�वताको पर�परालाइ�
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�रमालले �वकास गद�  लगे र हा�ो सा�ह�यमा ग�क�वतालाइ� �यादै उ�च �थानमा

पु�याए । साँ�चै भ�ने हो भने बालकृ�ण सम, ल�मी�साद देवकोटा आ�द ��स�

क�वह�ले भ�दा अगावै गोपाल�साद �रमालले 'आमाको सपना', 'सपनामा', '�तमी र

म', 'भेट' आ�द उ�कृ� को�टका क�वताह� लेखेर ग�क�वताका �े�मा एक मा� नेता

आफूलाइ� �मा�णत गरेका �थए । सातसाले �ा��तभ�दा एक-�इ� वष�अ�घदे�ख मा�

देवकोटाले र �यसप�छ समले नेपाली ग�क�वतालाइ� उँभो उचालेका र अ� सफल

ग�क�वह�ले ले�न थालेका �न् । गोपाल�साद �रमालले भने सात सालप�छ प�न

�नर�तर ग�क�वताह� ले�खरहे । सात सालप�छका उनका सफल ग�क�वताह�मा

'�तमी को ?', 'होस', 'मेरो �ेमको कथा','...'��त (ओ युवती, ओ �पवती), 'गुनासो'

आ�दलाइ� अ�घ सान� स�क�छ । यसर� �थम नेपाली ग�क�व �रमालको �वकास उनको

२०३० सालमा मृ�यु न��जेल भइ� नै र�यो । �रमालका क�वताह�को भाषा �यादै सरल र

सु�दर शैलीपूण� छ । उनका क�वतामा भाषाको ज�टलता वा असु�दर र अ�प� शैली

पाइ�न । उदाहरण�व�प 'आमाको सपना'का यी हरफह�लाइ� �लन स�क�छ :

हेरौला, �यो �र� भएर आउनेछ,

�तमी पात भएर प�ाउनेछौ ।

उ�हले �यो जीवनलोकबाट �रेर जूनज�तै पो�ख�दा

सारा जडता सगबगाएको �थयो, बा !

उनका उपमा र �तीकह� �यादै सरल, सबैले बु�न स�ने, बु�ेर

�दय�म गन� स�ने, सामा�जक र �च�बु�दा ��छन् । जन�ा��तलाइ� जून�सत र

अ�याचारलाइ� जडता�सत दाँजेका मा�थका हरफह� अ�त कला�मक र �प� छन् ।

जनत��का आशालाइ� �� गन�  'सपनामा', 'आमाको सपना', 'भेट', '�तमी र म',

'बादल', '�ा��त�तु�त', 'स�हदह��सत' आ�दमा �प��सत सबै नै �तीकह�

बु���छन् ।
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�रमालका क�वताह� �ग�तप�का छन् । �तनमा �ा��तको आ�वान छ र सुनौला

भ�व�यको कामना छ । �य�त भएर प�न �रमालका क�वता कला�मक ���ले उ�कृ� छन्,

�तनमा नारा छैन । 'सपनामा' का तलका हरफह� यस कुराको सा�ी ब�छन् :

अथवा कथाका राजकुमार��  देश�मण गदा�गद�

रा�सले लु�टएको सुनसान सहरमा आइपुग,

एकलासको बग�चामा सु�तरहेक� मलाइ� ए�का�स फेला पार,

मलाइ� बाबुआमा भ�न कर प�ररहेका रा�सह�बाट

छ

ु

टकारा �दन क�मर कस,

म रा�सह�लाइ� आँसुले छकाएर

�तनीह�को काल प�ा लगाइ�द�छ

ु

,

�तमी उनीह�लाइ� मार, मलाइ� हर !

राणात��का �वरोधमा र जनत��का प�मा य�तो रा�ो अ�भ��� अ� �वरलै

क�वका क�वतामा पाइएला ।

सामा�जक कुर��तह�लाइ� �ङ

्

�य गद�  र�चएको '�तमी को ?', 'होस', 'ओ युवती,

ओ �पवती', 'मेरो �ेमको कथा' आ�दमा हामी नवीन पर�परालाइ� �रमालले नेपाली

सा�ह�यमा �ार�भ गरेको पाउँछा�  । �व�मा आधु�नक क�वताले रोमा��टकतावादको

�वकासलाइ� फड

्

केर अक�  �प �लइसकेको छ । हा�ा सा�ह�यमा प�न भावुक �ेम वा

मर��याँसे उ�ेजनाबाट फु�केर �व�थ र मान�सक ���ले स�तु�लत रचना ले�ने �वृ��

बढ्दै गएको दे�ख�छ । यस �वृ��लाइ� क�वताका �े�मा �रमालले नेतृ�व �दएका �न्

भ�ने कुरालाइ� मा�थका क�वताले पु�� गछ�न् । हामीलाइ� बु� ज�माउनु छ, ले�नन

ज�माउनु छ । कामवासनाका पू�त�मा �ँदै बरबराउने भावो�ेजनाका दास �ेमीह�का

कोलासालाइ� वा�ता गन�  बेला ट�रसकेको छ । अब त हामीले उ��वल रा��

�

य भ�व�यको
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�नमा�णमा योगदान �दने पु�पु�ीह�लाइ� ज�म �दनुपछ� । यहाँ �व�थ र �प� गभा�धान

�नुपछ� ।

पुछारमा हामी सा�ह�यकार �शव रे�मीलाइ� �नेहसाथ स���छा�  । २०१९ सालमा क�व

�रमालका २� वटा क�वताह� मा� बटु�न स�कएको �थयो । 'मदन पुर�कार' उनलाइ�

�ा�त �न सकोस् भ�ने प�व� आकाङ

्

�ाले गदा� �य�त बेला पु�तकाकारमा छा�नैपन�

भएकाले २� वटा मा� क�वताको स�लन �न सकेको �थयो । हाल �शव रे�मीको

सौज�यबाट १३ वटा अ� क�वता �ा�त भएकाले �तनलाइ� समेत यस सङ

्

�हमा रा�न

पाउँदा यो स�लक कृताथ� भएको छ ।

२०१९ (प�हलो सं�करण)

संशो�धत

२०७०

–डा. तारानाथ शमा�

१०



आमाको सपना

आमा, �यो आउँछ र ?

"हो, बा, �यो आउँछ ।

�यो �बहानको सूय���  उ�यालो छद�  आउँछ ।

�यसको क�मरमा �ु��डएको शीतज�तै ट�कने

�तमी एक ह�तयार दे�नेछौ;

�यसैले ऊ अधम��सत लड

्

नेछ !

�यो आउँदा �तमी प�हले त सपना हो �क भनेर

छामछ

ु

म गन�छौ, तर �यो �हउँ र आगोभ�दा प�न

बढ्ता छोइने भएर आउँछ ।"

हो र आमा ?

"हो, �तमी ज�मँदा �त�ो क�ललो अनुहारमा

�यसकै छाया दे�ने आशा गरेक� �थएँ;

�त�ो �ह�सी परेको हँसाइमा �यसैको सु�दर छ�व,

�त�ो तोते बोलीमा �यसैको मधुर �व�न;

तर �यो मीठो गीतले �तमीलाइ�

आ�नो बाँसुर� बनाएनछ !

�यो �तमी नै हौला भ�ने

मेरो यौवनभ�रको सपना �थयो ।
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जे होस्, �यो आउँछ;

म आमा �ँ, सारा सृजनश��को मुख भएर

म भ�न स�छ

ु

,

�यो आउँछ,

मैले यो कुनै अ�छ� सपना देखेको होइन !

�यो आएप�छ �तमी यसर�

मेरो काखमा आएर घो��टने छैनौ;

स�य कुरालाइ� �तमी यसर�

चु�ब�कएर कथा सुने��  सु�ने छैनौ;

�तमी �यसलाइ� आफ�  नै दे�न स�ने, सहन स�ने र

�हण गन� स�ने �नेछौ;

मैले यसर� धैय� �दनुको स�ा �तमी सङ

्

�ाममा जाँदा

लाख स��ाएर प�न नमा�ने आमाको मनलाइ�

सा��वना �द�दै �बदा �नेछौ;

मैले यसर� रोगीलाइ� ��  �त�ो कपाल

मुसा�ररहनुपन�  छैन !

हेरौला, �यो �र� भएर आउनेछ,

�तमी पात भएर प�ाउनेछौ !

उ�हले �यो जीवनलोकबाट �रेर जूनज�तै पो�ख�दा

सारा जडता स�बगाएको �थयो, बा,

�यो आउनेछ, �तमी उठ्नेछौ !"

�यो आउँछ �क आमा,

मधुर उषाले चराह�को क�ठलाइ� ज�तै

�यो आउने आशाले मेरो �दयलाइ� कुतकु�याइस�यो आमा !

"हो, �यो आउँछ,

�यो �बहानको सूय���  उ�यालो छद�  आउँछ ।
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शारदा, वष� ९, अ� ७ का��क, २०००

अब म उठ� , गएँ ।"

"तर �यो �तमी नै हौला भ�ने

मेरो यौवनभ�रको सपना �थयो !"
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सपनामा

मेरो हरघड�का जपना,

�तमी आज सपनामा आए !

यही आशाको �पल�पले ब�ी �लएर यो आधा रातमा

म आफूलाइ� �न�ाको घोर ज�लमा छो�ड�द�छ

ु

,

ब�ी हर�मा �न�ला, म अलम�लउँला,

केही छैन,

�तमी मेरो पु�ने ठाउँ��  ए�का�स देखा मा� परे,

�तमी आज मेरो सपनामा आए !

सपनामा �तमी सु�सु� आउन स�छौ,

न पखा�ल, न पहरा–

�बपनाको पखेटा सपना न हो !

चाह�छौ भने उडेर आऊ न, को रो�छ ?

मन लागे �तमी ��य�त भएर आऊ,

म शकु�तला��  फूलको सुसारमा ��छ

ु

 ।

अथवा कथाका राजकुमार��  देश�मण गदा�गद�

रा�सले लु�टएको सुनसान सहरमा आइपुग,

एकलासको बग�चामा सु�तरहेक� मलाइ� ए�का�स फेला पार,

मलाइ� बाबुआमा भ�न कर प�ररहेका रा�सह�बाट
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शारदा, वष� १२, अ� ९, पुस, २००३

छ

ु

टकारा �दन क�मर कस,

म रा�सह�लाइ� आँसुले छकाएर

�तनीह�को काल प�ा लगाइ�द�छ

ु

,

�तमी उनीह�लाइ� मार, मलाइ� हर !

अथवा मलाइ� �ु�यानमा पारेर य�तो बेलामा आइपुग

जब म मेरो लाज र स�ोचको

पातलो घु�टो र स�को हा�ने बहानास�म गरे�� ,

बल गन� नसकँू !

�तमी आऊ–

�वपनाको हराएको म�ण नै सपना न हो !

पृ�वी प�न त �न�ाज�ता ग�हरा समु�को पानीमा

�वग�को दौलत च��मा र तारा पाउँ�छन् ।

मेरा राजा !

मेरा परेमा �न�ाले भार� �ँदै आए,

�तमी आज सपनामा आए ।
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द��यकथा

द��यकथाक� राजकुमार� र एक ग�रब !

कसर� �तनका ठूला ला��चला आँखाह�

एक जोड� तारा��  मा�थबाट तल �रे

र �यो ग�रबको �दयमा �वग�य जलन स�काइ�दए ?

फे�र कसर� �हलोको कमलमा परेका

�इ� थोपा शीतज�ता ग�रबका आँखामा

�वग�ले आ�नो छाया दे�यो ?

ता�जुबको कुरा छ,

तर यो मीठो कुरा �दन

द��यकथा क�जुसी गद�छ

द��यकथा खा�ल य�� भ�छ :

उनीह�को �ेम प�यो !

हो, पानी��  प�यो होला

अ�न आगो��  ब�ो होला ।

राजपथको छोटो हेराहेरमा

मया�दाशीला राजकुमार�को हेराइ, चलाइबाट तेरो भोक मेट्ने ।

जलन सेलाउने के कुरा पाउँछस् र तँ

�वग�को ढुकुटी नै पाए��  गरेर शरद

्

को बादल��
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शारदा, वष� ११, अ� ६-७-�, असोज-मङ

्

�सर २००२

�शर उ�चा गद�  �ह�ड

्

छस्, ए ग�रब !

के तँ फे�र साउनको बादल��  �नचो�र�नस् ?

भेटको अस�भावनाले प�थर भएर तेरो मुटु �क�दैन ?

आँधीको �बजुली भएर

तेरो बादल��  बस�ने छातीलाइ� कोपद�न ?

य�तो मीठो दद�को कुरा �दन

द��यकथा क�जुसी गद�छ ।

कथाको ग�रब ग�भीर छ,

जा�ले अक�  भएज�तो छ

ऊ हावाज�तकै हलुका भएर राजकुमार�को खोपीमा पु�दछ

उनीह�को �बहे ��छ ।
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आँसु

१

नभन ��य ! �यनलाइ� �प�चे आँसुकण

यही मेरो युगयुगको स��त धन

होइनन् यी, ��य ! �ववशताका �च� न

नैरा�यमा आँसु सु�छन्, म त उ�साही अ�व��छ� न

२

म मानव, मानवताको छ सीमा ममा�थ

�यै सीमाको बा�हर पछ� पूण�ताको मेरो भाग

उरमा ��त�व��बत पार� �यै पूण�ताको अनुहार

म �यतै�तर छटप�ट�दा भयो �यनको �पात

३

�तमी के भ��ौ के ग�ा�  �तमी

गाँसी यी आँसुको हार,

�त�ो ��  अनुहारलाइ�

सुहाउँदैन आँसुको ��ार :

म भ�दछ

ु

 मेरै भए प�न

मेरा �न��त यी होइनन्
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शारदा, वष� � अ� ७, का��क, १९९९

देउता�सत भेट भएप�छ

उनकै पदमा च�ढनेछन्–

अ�न कुि� न यी ��छन्-�� नन्, तर

अ�हले यी मेरा जीवन-ल�ण

कमजोर� �चनेको �च� न

मेरो ग�तको � प�दन

४

न���इ� आँसुले पाए

ता� न जसले सु�दर घाम

ती देउता �न् या ढु�ा �न्

तर–

म मानव �ँ, म �जउँदो छ

ु

आँसु मेरो �ाण ।
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एक गीत

केही आह��  केही चाह��

सौरभ छर� व�रप�र

�तमी �ती�ामा ��  कसको

भन न भन कली !

जब �भखार�को हातस�र

फु�नेछ �त�ो सु�दर तन

के ठानी के �दऊँ �तमीलाइ�

भन न भन कली !

समीप छ हेछ

ु

� दे�छ

ु

�तमी फुले-�रेमा

रोए-हाँसे��  गछ

ु

�

तर यै हाँसो यै आँसु

यै समीपताको जीवनजलमा

�तमीले ��त�व��बत पायौ आफूलाइ�

भन न भन कली !

स�देह �चयाउँछ जब यो बीचबीचमा

�तमी �र ���ौ तारा�� ;

�र �नाले चाह गरेको
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शारदा, वष� �, अ� ९-१० पुस-माघ, १९९९

�यै तारा�सत तर �फराद यही छ–

�कन �यो मेरो कली��

रोइने हाँ�सने भएन

समीप भएन ?

भन न भन कली !

�णभरको छोटो जीवन

वस�त लाख फुलाउँछ !

�श�शर लाख सुकाउँछ !

अना�द भूत अन�त भ�व�यको

कहालीला�दो फैलावटबीचमा

क�तो यो जीवनकाल कली ?

भन न भन कली !
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फूल र �ण

'फूल �द�छ, फु�दछ

फु�दछ, �द�छ'

तर �यो फूल जसले

छाती थापी फ�े�यो

�यो थोपालाइ� तृ��त �दने

जब जगमा अमृत �रे�यो

के �यो फूल फु�ो ?

'�ण आउँछ, जा�छ

जा�छ, आउँछ'

तर �यो �ण जसलाइ�

भा�यच�ले �वरही �दनमा

सात समु�पा�रक�

पर�लाइ� ��  �ायो

के �यो �ण आयो ?

�वग�युग��  अ��त �ृ�तमा

�यो �ण कृ�णयुग��  फक� न

अमृत�याला��  पाएको �यो फूल

हलाहल��  बारबार �मलेन !
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शारदा, वष� �, अ� ९-१० पुस-माघ, १९९९

२३



मृ�यु

१

पानीको छलबलमा

छ�ररहेको घाम��

ह�रयोमा�थ फूलह� त�क �ए��

खे�लरहेका �थए हावामा

�तनीह�को च�ल छाया

मृ�युको कालो हाँसोज�तो �थयो–

�यो ��य नै यही भ�द�यो ।

�इ� �दनप�छ

घाममा हाँ�सरहेका ती फूलह�

छायामा �नदाउ�रदै सु�ै गए ।

२

जब क�पनाको सुनौलो संसार

जूनक�र�स�र अँ�यारोमा

�पल�प�ल �दै हराउँदै जा�छ

अ�न मृ�यु दे�ख�छ– यही देख�  ।

३
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शारदा

वष� �, अ� ३

असार, १९९६

एउटा तोते क�ललो बालक

हा�ो �यारको अँगालोमा ��या�–

वस�तको आगमन फुलेफलेस�र

हाँगोको अँगालोमा ।

तर �यो म�यो–

हामी मृ�युलाइ� त �ेम गद�ना�

जो�सत �यारो कानेखुसी गर� बढ्छा�

संसारदे�ख लुक�लुक� ?
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"..." ��त

उ�ोग, जेठ, १९९�

कु��न (कुन अ�लारेपनमा)

कुन जून �लपेको सरमा,

कुन सूय� फुलेको नभमा,

कुन चर�को बोली फुटेको,

कुन फूल फुलेको वनमा,

कुन पव�तको काखमा,

कुन शा��त-नदी तटमा

मैले चुनेथ�  घर !

अब ती घरका खर गारा

�र�-भुमर�मा घु�छन्,

हेन� नसक� चु�ह�दा यी आँखा

प��ल�छन् ! थु�न�छन् !
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गोपाल�साद �रमालले बो�लरहेको खसकुरा

हा�ो छाती क�ो ? �हमालज�ो

हा�ो बार�को नाउँ के ? नेपाल

हा�ो गाउँको नाउँ के ? नयाँ नेपाल

�यसको सेरोफेरो क�त ? ��मपु�वा�र, इ�दसवा�र, ग�ावा�र

हा�ो देशको नाउँ के ? खसमीर, खुसी, ख�सयाशैल ।

हा�ो उचाइ क�� ? नोक�  थु�कोज�त ।

हा�ो आदश� के ? गोरखा–

तर गाइ� र ��माले ज�तै ढाँट नबोलेर

बलभ�ले ज�तै साँचो बोलेर ।

हा�ो जु�� के ? सकेस�म छलफल

अ�न छल

दामोदरको, भीमसेनको, ज�बहा�र खसको ज�तो ।

हा�ो धम� के ? लडाइँ–

पृ�वीनारायण शाहको ज�तो

बहा�र शाहको ज�तो

रणबहा�र शाहको ज�तो ।

हा�ो कला क�तो ? अर�नकोको ज�तो

हा�ो कैदी क�तो ? भगवान् अर�व�दज�तो

हा�ो मु�� क�तो ? ��भुवनज�तो ।
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गीत

बखत भयो यही हो बेला नजर उघार� हे�रदेऊ

�यो �दलबाट तमस हटाइ� उ�यालो हावा फैलाइदेऊ

जो दे�छौ हालत �भ�ी तहको

�तमीलाइ� अ�य भनँू म कसर� ?

जो सु�छौ आवाज �भ�ी मनको

�तमीलाइ� वैर� भनँू म कसर� ?

हे देवी �ग� , जगत् क� आमा, पुकार हा�ो सु�नदेऊ

हामी नेपाली हा�ो यो भाव सबमा जगाइदेऊ ।
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��

नेपाली �तमी यहाँ �कन आयौ ?

गो-रखाली हौ,

गो-र�ाको भार �लइ�

बढ्दैबढ्दै आयौ ? नेपाली ...

�त�ै गुफा क�दराह�मा

देखे�यो जगले प�हलो सपना,

�त�ै वनमा पलेटी कसेर

सफल भए�यो ऋ�षह�को जपना,

पाएथे अ�धजगत् मा

ब�दो उ��वल दीप–

के �यही दीप �लइ� �तमी

बढ्दै आयौ ��नयाँमा ? नेपाली ...

आदश���  उ�च,

�व�तृत �वशाल �दय�� ,

स�य छ

ु

न बढेका,

या स�यका �प भै उठेका

मनका लहर��  सु�दर

�हमालको �पमा
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( �शलाङ, १९९२)

शारदा, वष� �, अ� �, भदौ, १९९९

अमरापुर�को पथ �त�ै–

के सबैले �वग� पुगेर

�वग�को सु�दर कहानी भनेर,

फूलको माला �लन

घु�दै आयौ यहाँ ? नेपाली ...

या �बजुलीका कण��  �ाण व�रप�र

प�भूतको आवरण बे�ी

�तमी बस�ने बादल��

ओल�दा कम�जगत् मा,

कुनै �वपर�त �र�ले

फेरो मा�यो र पथमा ? नेपाली ...
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यो के ?

मेर� रानी, साँचो बोल, यो लागूज�तो �यानोपन

जे म �त�ो काखमा पाउँछ

ु

;

यो सपना जो �त�ो आँखामा म दे�दछ

ु

, यो के ?

�तमी�नर आइपु�दा यो स�चो लागेज�तो

अथवा रगतमा बाढ� आएज�तो

मलाइ� जे ��छ, यो के ?

अ�न आफूलाइ� �यातचुत पारेर �त�ो पाउमा

चढाइ�दऊँ यस�न��त �क �तमी �यसलाइ� �लएर जेसुकै गर;

अथवा म य�तो �ँ �क

�तमीलाइ� हेदहेद�  म न�ँ भनेज�तो

यो पागलपन, यो के ?

मेर� रानी साँचो बोल, यो के ?

फे�र �यनै कुरा मा� साँचा हैनन् �क

�तमीलाइ� दे�ने�ब��कै म सास �लएज��कै

सपना �लन ला�दछ

ु

;

�क म आफूलाइ� �बस�र �तमीलाइ� स���छ

ु

,

�क म �तमीमा ड

ु

बेर

आ�नो अ��त�व मेटाउन चाह�छ

ु

,
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शारदा, वष� १०, अ� ११-१२, फागुन-चैत, २००१

यी कुरा मा� साँचा हैनन्,

अका�  कुरा प�न �य��कै स�य छ–

म �तमीलाइ� क�हलेकाह� आ�नो मु�ीको माखोलाइ� ��

एकदम मार� मे�ट�दऊँ र ती सब कुरालाइ�

एकदम, खतम पा�र�दऊँज�तो ला�दछ–

एकदम, एकै चो�ट !

मेर� रानी, साँचो बोल, यो के ?

समय दगु�ररहेछ, पख�नलाइ� बेला �यादै नै कम छ,

घाममा परेर ओइलाइहा�ला भ�ने डरले

फूल फु�ने�ब��कै �ट�न हतार भइहा�छ,

हरेक हावाको �ोकाले उ�छनेर लु�ट�दहा�ला भ�ने डरले

हतपताउँदै फूल बटु�नुपछ�,

पो�टामा सुखका सपनाह� हालेर

हरेक पला दौ�डरहेछ

गयो �क फक� न जा�दैन,

जीवन �ब�तरहेछ ।

मेर� रानी, चाँडो भन, यो के ?
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होस

म मा�नस आ�नो खुसीले ज�मेको होइन,

आ�नो खुसीले मन�  प�न होइन ।

यो �ान कसलाइ� भएको हो साथी ?

यो संसार सपना हो,

जीवन पानीको फोका हो,

यहाँ कोही प�न आ�ना छैनन्,

जो छन् �तमीज�तै नै ज�मेका �न् ।

�तमीज�तै नै मन�  �न् ।

यो वैराग कसलाइ� भएको हो साथी ?

म सव�स�प�न अथा�त् इ��र �ँ,

म भोगी �ँ,

म �स� �ँ,

मज��को अ� कोही छैन,

म मोज गछ

ु

� ।

य�तो मोहजाल, य�तो �कारको अ�ान

कसलाइ� भएको हो साथी ?

म मा�नस न त आ�नो खुसीले ज�मेको �ँ,

न आ�नो खुसीले मन�  �ँ ।
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शारदा, वष� २४, अ� २, मङ

्

�सर, २०१६

य�तो मोहजाल, य�तो �कारको अ�ान

कसलाइ� भएको हो साथी ?

कामी �ोधीह� आ�नो मनोकामना

पूण� गना�का ला�ग अ�यायपूव�क

धन ज�मा गन�  चे�ा गछ�न्,

काम, �ोध र लोभ यी तीन तमो�ार �न्,

यो होस कसलाइ� भएको हो साथी ?

म त न आ�नो खुसीले आँखा खो�ने �ँ,

न आ�नो खुसीले आँखा �च�लने �ँ, साथी !

यो होस कसलाइ� भएको हो साथी ?
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क�व�दयमा

शारदा, वष� ३, अ� ३, वैशाख, १९९४

मानव-वनमा क�हलेदे�ख �न� ला�यो �न�� र

जसको इ��धनुषले गदा� जीवन भो सु�दरसु�दर

यसको �वाहमा दे�ख�छन् उ�वल फ�ज र फोका

�व�छ �नम�ल अन�तज�तै अण�अण�स�म सादा

क�पनाको र� चढाइ� फु�क�द�छ

ु

 �तमीह�लाइ�

जो उड

्

नेछन् सबको मनोगमनमा �वाइ� हँसाइ�

सुख-��ख र���छन् क�हले मानव जीवनका �इ� रङ

क�हले �ेम-श�शको �काशमा �दयोद�धको �वार

क�हले पातपातमा ट��करहने अन�तताको शीत

�व�-गीतमा ना�चरहेको सौ�दय�को काखबीच

�न�� र पव�त, वनह�मा सौ�दय�को ज�त छाप छ

मानव-आ�मामा उ��कै �यै रमणीयताको भाग छ !
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गुनासो

म अ�ह�ै त नम�ँ, नम�ँ !

मेरो यही एउटा इ�छा, यही एउटा पुकार

एउटै यो �जउँदो गुनासो, रहीरही ठँु�ने यो

एउटै पीर–

म नम�ँ, अ�ह�ै नम�ँ !

मैले न�हका�इ� �च�ै नबु�ने गर� थाहा पाएँ–

मेरा यी पाखुरामा कुन बल लुकेका रहेछन्–

म बा�लज��कै ब�लरहेछ

ु

– मलाइ� हटाउन रामले ज�तै

लुकेर �हार गनु�पन�  रहेछ ।

�यसैले मेरो यो भुजाको बलले,

मेरो �दयमा जागेको जह�रलो घृणाले,

मेरो धा�रलो म��त�कको चोटले

मेरो ��नमा�थ म आ�नो प�न माया मारेर

�न��फ�� नब�ेस�म,

मलाइ� मारेर आजस�म बाँ�चरहेका ��नलाइ�

ल�पसार पद�–

ह�े देखाएर उसको मन पगा�नप�� नलागेर

साथै उसले सो�ै मसँग मागेको �हार
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शारदा, वष� २२, अ� १ वैशाख, २०१४

न�दएस�म

म न�बलाऊँ, नडगँू !

म अ�ह�ै त नम�ँ !

मेरो एउटै यो �जउँदो गुनासो

नमरेको यो धोको, यही एउटा धीत

म अ�ह�ै त नम�ँ, नम�ँ !

अ�ह�ै त नम�ँ !
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�तमी को ?

यहाँ हामीलाइ� आ�नो अश�यता नै ��य छ,

�यसलाइ� छो�ने अह�ार नै ��य छ !

�यो उदा� पान� खो�ने �तमी को ?

यहाँ हामीलाइ� यो अलमल नै ��य छ,

यो धरमर नै ��य छ;

तर, हामी �यसोलाइ� �यसो भ�न चाहँदैना�;

�यसो भ�ने �तमी को ?

यहाँ ��ला �ाउन खो�ने �तमी को ?

हामीलाइ� हा�ो हार नै ��य छ,

�यसैलाइ� हामी जयमाला बनाउन चाह�छा� ,

"�तमी �जतेका छैनौ, �ज�ने त अक�  छ" भ�ने �तमी को ?

हामीलाइ� हा�ो आल�य नै ��य छ,

�ग��त नै ��य छ,

यो पसारो नै ��य छ,

उठाउन खो�ने �तमी को ?

हामीलाइ� हा�ो सुधार चा�हएको छैन,

�ा��त चा�हएको छैन,

उधारो गुण र �ा��तको �ा��त
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कसैले केहीबेरका ला�ग �दए ���यो भ�ने हा�ो जपना छ,

"�यसो नगर, आफ�  यो�य बन" भ�ने �तमी को ?

आ�नो अश�यता, आ�नो आल�य, आ�नो घीनसीन पो�ने

हामीलाइ� एउटा पा� चा�हएको छ,

हामी हा�ो �हतैषीलाइ� मारेर भए प�न

"हामी उसले भनेज�ता होइना� " भनेर

आ�नो वीरता सा�बत गन� चाह�छा� ,

"�यो नगर" भ�ने �तमी को ?

शारदा, वष� १६, अ� ११, फागुन, २००७
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मेरो �ेमको कथा

एउटी काली �ठटी �थइन्, बो�नै स�कनन्

मेरो रबाफ सहनै स�कनन् ।

म �तनको राजा �थएँ, �तनी मेर� रानी �न स�कनन्

ढोकेक� छोर� र�ह�छन्, ढोके�सतै बो�लन् ।

�तनी ज�ली युगक� र�ह�छन्, बब�रता �तनको धम� रहेछ,

म मा�नसको अ�ग��र के �ट��थन् ?

अक� �तनीज�तै नै ब� काली र�ह�छन्

�तनले मलाइ� सपनामा पाइन् रे

�कनभने �बपना ब�धन �थयो

�बपनामा खेल मा� �थयो ।

�यनले मलाइ� बचाइन्, सपनामा पाउनेज�तै

�तनले चा�ह� मान� खो�जन्, रगत �पइन्

�बपनामा नालायक ठह�रएज�तै ।

कालीह�को कथा आयो, गयो ।

अब गोर�ह� छ

ु

�ी खे�दै छन्

म प�न खे�दै छ

ु

 ।

य�तो �ेम आ�खर लीला न हो

लीलाले प�न मलाइ� अलमलाउन स�कनन् ।
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लीला�सत हरदम पाचुके नै छ ।

मलाइ� त �ेम र �ा��त बराबर छ

सङ

्

�ा��त त म�हना�म�हना�  भइ नै रहेछ ।

मलाइ� त �ा��त�सत खे�ने बानी छ

�यसैले �ा��तले मेरो छहार� सकानु� छ ।

म �यसैले जोडा छ

ु

, जोडा ��छ

ु

�ा��तले मलाइ� नम�कार गन� बाँक� नै छ ।

मैले त �ा��तलाइ� सलामी �दसक�

�ा��तले मद� भएर सलाम फका�उन बाँक� नै छ ।

म �यसैको �यासो छ

ु

, �यसैको �ेमी छ

ु

�ा��तले मलाइ� �ेम गन� बाँक� नै छ ।

म �ा��तको भोको छ

ु

�ा��तले मेरो छाक टान� बाँक� नै छ ।

शारदा, वष� १६, अ� १, का��क, २०१६
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भेट

पुन�को जूनलाइ� �कन पख�को ?

भेट्ने उनैलाइ� हो �यारे,

�तमी उनलाइ� उनकै �काशमा देख,

�तमी उनलाइ� आजै यो आ�सीको रातमा भेट ।

आउने �यो वस�तलाइ� �कन कुरेको ?

�तमीले खोजेको फूल हो र ?

उनकै सुवासमा �तमी सास फेर,

�तमी उनलाइ� आजै यो आएको पुसमै भेट ।

�तमी उनलाइ� आजै यो आ�सीको रातमै भेट ।

भेटमा ओ�ाले साइत गाओस् भ�ने छ ?

के उनको बोली सु�रलो छैन ?

उनको बोलीको लयमा �तमी खा�ल मु�टो ह�लाउँदै–

ताल मा�ै �दन सक,

�तमी उनलाइ� अ�हले नै �बनाबाजा नै भेट ।

�तमी उनलाइ� आजै यो आ�सीको रातमै भेट ।

�तमीले क�पनामै कैया�  चो�ट उनलाइ�

इ��धनुज�तो चुनर�को घु�टो ओढाइ�दस�यौ,

मुजुरको घाँटी-र�को साटनको चोलो लगाइ�दस�यौ,
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शारदा, वष� ११, अ� �, भदौ, २००२

�यसैले भेटमा �य�तो घु�टो र चोलो

लैजाने सुर होला,

तर �तमी उनी ज�ती �छन् उ�तै नै भेट,

बजार जाने बेर नगर ।

उनको लाज नै उनको घु�टो होस्

�त�ो अँगालोले उनलाइ� छोपोस्;

साटनज�तो उनको छाला हेर,

उनी ज�ती �छन् उ�तै नै भेट ।

�तमी उनलाइ� आजै यो आ�सीको रातमा भेट ।
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�तमी र म

भैगो भ�या, भैगो;

�त�ो दया मलाइ� चा�ह�न;

ब� �तमीले �दएको जहर �स�न�ै म �र�याइ�दउँला

तर �त�ो दयाको एक थोपा प�न मलाइ� चा�ह�न ।

जब संसारबाट उ�केर मेरा आँखा

आकाश�तर हेन� लागेका ��छन्;

जब आ�नो पीर पो�ने ठाउँ नपाएर

म शू�य �वजनको सहारा �ल�छ

ु

;

जब म नफुकेर कु��छ

ु

–

�तमी आएर भ�दछौ– "क�त रा�ो आकाश,

क�त सु�दर फूल; क�त शू�य ठाउँ, "हैैन त ?"

हरे ! म �तमीलाइ� कसर� बु�ाऊँ �क म

यहाँ �कन आएँ;

�कन अ�हले आकाश, �वजन, फूल रा�ा छैनन्;

�कन मानव-�दय सबभ�दा ठूलो आकाश,

सबभ�दा सु�दर फूल हो ।

यसैले �त�ो कुरामा सही थापे��  गरेर म भ�न�द�छ

ु

;

"हो, ओहो, क�त रा�ो !"

��त�व�न गाउँछ– 'हो, ओहो, क�त रा�ो !'
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शारदा, वष� ९, अ� ९, पुस, २०००

संसार गाउँछ– 'हो, ओहो, क�त रा�ो !'

�तमी भ�दछौ– �तमीले यसर� ए�लै आन�द �लएको,

यसर� आकाशमा आफूलाइ� हराउन खोजेको

यसर� फूलह��सत नाता जोड

्

न खोजेको देखेर

मलाइ� आन�द ला�छ ।

हो, अ�हले प�न टाढाबाट �तमीलाइ� �नकैबेर

एकटक लाएर हे�ररह�  ।

वातावरण क�वतामय �थयो, �तमी–

हरे ! म कसर� �तमीलाइ� भनँू �क यो मेरो

बेवसी हो; मेरो कमजोर� हो;

�क फूलले भ�दा प�हले संसारलाइ�

आ�नो �दयले �स�गार;

�यसैले म �त�ो कुरामा सही थापे��  गरेर

�ख�स हाँसेर भ�न�द�छ

ु

 :

"हो, क�त क�वतामय !"

��त�व�न गाउँछ– "क�त क�वतामय ! "

संसार गाउँछ– "क�त क�वतामय !"

�तमी भ�दछौ– "�तमी"–

भैगो भ�या, भैगो;

�त�ो दया मलाइ� चा�ह�न ।

ब� �तमीले �दएको जहर

म �स�न�ै �र�याइ�दउँला,

तर �त�ो दयाको एक थोपा प�न मलाइ� चा�ह�न ।
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ज�� �नसान हा�ो

शारदा, वष� १२, अ� १०, माघ, २००३

रातो र च��सुज� , ज�� �नसान हा�ो ।

�जउँदो रगतस�र यो, ब�दो यो सान हा�ो ॥

�हमाल��  अटल यो, �ुकेन यो क�ह�ै ।

ल�ेन यो क�ह�ै, ज�� �नसान हा�ो ॥

यो ज�मँदै जगत् मा, कैया�  �हार आए ।

सा�ा�य �इ� हारे, हारेन सान हा�ो ॥

जबस�म च��सुज�  आकाशमा रह�छन् ।

तबस�म ��छ आ�नै रातो रगत यो हा�ो ॥

गाइ�स�र छन् साधु जोजो यहाँ जगत् मा ।

सबको सरन ब�लयो, ज�� �नसान हा�ो ॥
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म भ�न स��नँ

सबैले टड

्

कारै सु�ने गर� टाढैबाट उसले भनेका कुराह� त

�य�ता मीठा छन् भने म भ�न स��नँ उसले मेरो कानमा खुसु�क

भनेका कुराह� क�त मीठा होलान् ! म भ�न स��न !

उसले टाढैबाट म�तर आँखा उठाउँदाखे�र त म आन�दका

टाकुराह�मा उचा�ल�छ

ु

 भने मलाइ� थाहा छैन उसले न�जकै आएर

हातले उठाउँदा म कुन �वग�मा अका�सने �ँ ! मलाइ� थाहा छैन ।

ऊ नसमा�तने हो �क अँगालोमा नआउने हो �क भ�ने �क�समसँग

चकचके भएर टाढा देखा पदा� त मेरो मन यसर� गाउन था�ो भने

म क�पना गन� स��नँ लहराज�तै उसको व�रप�र बे��न पाउँदा मेरो

मुटु कुन-कुन तालमा ना�ने होला ! म क�पना गन� स��नँ ।

ऊ टाढै छँदा मबाट सपनाह� पलाउन थाले ।

म क�पनाह� खेलाउन थाल�  । म भ�न स��नँ ऊ न�जक

आएप�छ ती सपना, क�पनाह� कुन �ाण भएर प� लाउने �न्, म

कुन जीवन-काखमा खेलाउन पाउने �ँ ! म भ�न स��नँ ।
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सा�ह�य �ोत, वष� १, अ� �-९, मङ

्

�सर-पुस, २००४
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'...'��त

१

ओ युवती, ओ �पवती,

�तमी�सत मेरो घामपानीज�तो �मलन भयो,

�तमीलाइ� स��ना होला–

हामी बादलज�तै गुटुमुटु प�न भएका छा�;

�यो बादलमा इ��धनु प�यो,

�र� ला�यो, �र� आयो,

अ�न हामी अकासज�तै सङ

्

ला प�न भया� ,

�त�ो ग�हराइमा, �त�ो ग�भीरतामा, ओ सु�दर�,

मेरो उ�ाउलो उचाइ हराएको छ,

हामी रोएका छा� , हामी हाँसेका छा� ,

तर आजको होसले ती सब कुरालाइ�

ख�लो तु�ाइरहेछ,

�यो जोसमा यो होस �नुपन� ,

मैले "म �तमीलाइ� �ेम गछ

ु

�" भ�नुको स�ा

"म �तमीलाइ� गभा�धान ग�ररहेछ

ु

" भ�न स�नुपन�  !

२
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ओ युवती, ओ �पवती,

�ेम त ज�लमा प�न ��छ,

यो गाउँ घरमा, यो सहरमा

�ेम मा� पया��त छैन,

यहाँ �व�थ र �प� गभा�धान �नुपछ�,

यहाँ बु� ज�माउनुपछ�, यहाँ ले�नन ज�माउनुपछ�;

छोराछोर�को अनुहारज�तो अका�  कुनै

आफू दे�खने एेना छ ?

यहाँ आ�मदश�न �नुपछ� ।

३

ओ युवती, ओ �पवती,

अका�  चो�ट �तमीलाइ� भेट्ता

म �तमीलाइ� सो�ै भ�नेछ

ु

"म �तमीलाइ� गभा�धान गछ

ु

�"

�तमी�सत भेट नभए �तमीज�तै गर�

उ�ाउली

�तमीज�तै गर�

�न�याउर�

भएर मेरो मन ता�न स�ने अक�

कुनै युवती, कुनै �पवतीलाइ�

म ब�लयो भएर �यसै भ�न स�ने

होसमा छ

ु

 :

"म �तमीलाइ� गभा�धान गछ

ु

� ।"
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स�म, वष� १, अ� १, वैशाख-जेठ, २०१७
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रजतजय�ती

क

आज रजतजय�ती ।

आँखा, तँ ब�द हो–

तेरो न�कल��कलको आज के काम ?

नाक, तँ टा�लइ�–

तेरो सँु�ने श��लाइ� आज �ब�स�दे ।

यो उ�ाउलो फूलले लटर�म वस�त त होइन ?

दसै इ���यह�, आ�नाआ�ना था�का लाग ।

�तमीह�को घम�डको पखेटा

आज का�ट�द�छ

ु

 ।

जो�सत इ�छा छ उसै�सत सोध ।

सबै एकै �वरमा जबाफ �दनेछन्–

"आज हा�ो आन�द�दवस हो–

यो �दन न�न�ने गर� उ��वल छ;

आज रजतजय�ती ।"

ख

रात आ�सीकोलाइ� �वागत !
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�दन सूय��हणकोलाइ� !

न��हो !

�तमीह� आफ�  �वलीन �न स�ैनौ भने

बादलको पदा��भ� लुक

मुख नदेखाओ–

मन �यसै गद

्

गद छ ।

छाती फु�लरहेछ ।

पृ�वी, तँ आज खु��चन छाड

्

 !

तेरो यो सानू देहले

हा�ो छाती र कानलाइ�

ठाउँ पु�याउन स�ला र ?

'आज रजतजय�ती ।'

ग

�वग�

के खु�सयालीको घर रे ?

�वग�, तँ �वग�  भइस् ।

जा, मनले आज �बदा �दयो ।

तडागमा ��त�व��बत च��लाइ�

�ट�न �कन हामफा�ने पानीमा ?

के आन�दको स�ा �लने हातभ�र �हलै�हलो ?

आज हा�ो समावेशले �वग� ��छ अ� सुखी ।

�वग�का अ�सराह�,

इ��धनुज�ता पो�टा थाप ।

आज हामी आन�द-�ापार गद�छा�  !

५४



शारदा, वष� ३, अ� १-२, फागुन चैत, १९९३

हा�ो आन�दको लायक बदलामा �दने

छैन भने अ� केही कुरा, युगयुगको �न��त

सापटी हामी �दन स�छा�  ।

अ� चा�हए, �स��मा प�न खुसीसँग ।

फे�र, �हमालयको अ�लो टु�पाबाट,

श� आज फु�छ

ु

 !

आन�द लुट्न कसैलाइ�

इरादा छ भने– '�वागतम् !

�यो आओस् नेपालमा ।

आज रजतजय�ती ।'

घ

आज हामी आन�दी छा�  !

आज हामी सुखी छा�  !

संसारमा आज हा�ै कथा छ ।

सध�  याद राखा�  य�त कुरा–

'य�तै आन�दी आज,

र आजज�तो भो�लले

भ�रएको छ

युगयुगको नसानसा ।

आज रजतजय�ती ।'
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नार�

"नार� के हो ?"

सो�ने, "लौ �वचार गर, म भरे�तर आउँला"

भनेर �ह ��डहाले,

जबाफ �दनु �थयो, �यसैले मैले ए�लै बसेक�–

नार�लाइ� लुकेर हेरेको स���  ऊ �स �गार गन� लागेक� छे,

एेनामा ��त�व��बत आ�नो हरेक अ�लाइ� ऊ

टो�लाएर हेद� र�हछे,

अ�न देखा परेको आफूलाइ� आँखा �च�लेर सहन खो�दी र�हछे,

�ब�स �दी र�हछे, अ�न फे�र एेनामा ��त�व��बत आ�नो हरेक

अ�लाइ� टो�लाउँदै �नहाद� र�हछे ।

ए सो�ने कता पुगे हँ ? सु�नने �र�स�म मा� उनी पुगेका भए

म उनलाइ� �च��याएर भए प�न भ�न�द�छ

ु

,

"उसको �पलाइ� मा� �लने हो भने

नार� आफ�  उसको र हा�ो प�न आ�य� हो !"

�स �गार �स���छ;

उसको मीठो अधरमा अब साँ�को हावाले ह�लाएको

दीप-�शखाज�तो मु�कान खे�नेछ;

अ�न आ�नो �ेमीको अँगालोमा बाँ�धएर,
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ह��ल �दो मुटुको �पङ खेलेर उसको नानीमा ऊ

आफूलाइ� �नहारेर हेन�छ,

अ�न सुतेप�छ �व�नमा आफ� लाइ� दे�नेछ;

आ�नै उप��थ�तले रमाइलो भएको सपनाको

जूनमा ऊ अ�भसार गन�छ ।

ए सो�ने कता पुगे हँ ? सु�नने �र�स�म मा�

उनी पुगेका भए उनलाइ� म �च��याएर भए प�न

भ�न�द�छ

ु

, "उसको �पलाइ� मा� �लने हो भने

नार� आफ�  उसको र हा�ो प�न आ�य� हो !"

नार� ज�तो यहाँ सु�दर �नमा�णज�तै सपना

र सपनाज�तै बुरबुरे भएक� छे, उ�तै ऊ �वनाश

ज�तै खँ�दली प�न छे;

ऊ �ाँ�ो �फ�जाएर यु�मा आँधी भएर आउँदा

संसारलाइ� मसान तु�ाउँदै ��र�एक� प�न छे ॥

यो त कथा भो, सुनेको कुरा भो;

मैले यहाँ नार�लाइ� धेरैजसो बरबर� रोएको देखेको छ

ु

 ।

ए, सो�ने कता पुगे हँ ? उनलाइ� म नार� यसर�

रोइ� भनेर उनको आँखामा केही आँसु �ाउँछ

ु

,

अ�न आ�ासन �द�दै भ�नेछ

ु

;

"हो नार� रोइ�, तर ऊ आँसु मा�ै होइन;

कह�कह� उसले आफूलाइ� पाइ� प�न सकेक� छे !"

नार�को �नमा�णको बारेमा मैले य�तो ह�ला सुनेको छ

ु

–

चकम�न रातमा ताराह�ले कानेखुसी गरेको सुनेथ�

बूढा ��मा साराका सारा जूनक�र�ह�लाइ�

प�छ लाएर संसारको सबभ�दा सु�दर कु�ज�भ�

चा�हने सदा�म �लएर पसेछन् । सदा�म य�तो रहेछ;
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र�व-श�शको पृ�वीमा पन� , गरेको आधा तेज (�यसै बेलादे�ख आधी

पृ�वी अँ�यारो भएको रे !)

आकाशको समा�न स�कने भाग;

समु�को नपौडे प�न नड

ु

�बने तह

आगोको छोए प�न नपो�नेचा�ह� �ह�सा;

इ��धनुको अ��य आधा च�का बु�ने हावा

जसको एक खु�ा पानीमा र अका�  खु�ा घाममा पद�छ ।

य�त सदा�म �लएर जूनक�र�ह�को �काशमा

बूढा ��मा नार� �नमा�ण गन� लागेछन् ।

बनाइसकेप�छ उनी हष�ले गद

्

गद भएछन् ।

उनले �यस बेला छोडेको �ख�का हावाको हरेक �ो�कामा

अ�ै ओसा�र�दै छ रे ।

मैले यो कुरा ताराह�बाट आफ� ले सुनेको भन�छ

ु

 ।

हैन �यारे, मैले यो रहरला�दो �ूट बोल�  ।

य�तो रा�ो कुरा आफ� ले सुनेर पृ�वीमा सबभ�दा

प�हले �ाएको छ

ु

 भ�ने �ेय �लन को नचाहोस् ?

कुरा के भएको �थयो भने ताराह�ले �यो कुरा

रातभर आ�नो सुनौला मनमा खेलाइसकेप�छ,

प�छ �बहानीपख नार�को गाला रङको गुलाफको

फूलमा�थको शीतको थोपालाइ� भनेर लु�कहाले;

शीतको थोपाले नार�को आँखाको नानीज�तो

कालो भमरालाइ� सुनाएछ; भमराले नार�को

कपालको कालो रङको नाता परेको कोइलीलाइ�

सुटु�क भनेछ । अ�न कु�जमा कोइली "को हो ! को हो !" भनेर

मलाइ� प�ख�रहेको रहेछ । म पु�गहाल�  ।

उसले मलाइ� भ�नहा�ो ।
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भएको कुरा यै हो ।

ए सो�ने कता पुगे हँ ? टाढै पु�गसके होलान् ।

भरे आउने�ब��कै मलाइ� कोइलीले भनेज�तै गर�

सबै कुरा एकएक गरेर भ�न�द�छ

ु

 ।

साथसाथै यो प�न भ�न�द�छ

ु

 नार� सृजनकता�को आन�द हो ।

बूढा ��मा अ�ै हाँ�तै छन्,

नार�ले केटाकेटी छँदा पुतली लखेटेको देखेर, यौवनमा

आ�नै छायालाइ� लखेटेको देखेर, प�छ आ�नै

��त�प केटाकेटीलाइ� माया गरेको देखेर ।

नार� के गछ�  !

ऊ च��ले समु�मा ��  हा�ो �दयोद�धमा

हाँसो र आँसुको �वारभाटा उमा�छे ।

हा�ो �दयबाट अँजुली भरेर ऊ आफूलाइ� �यसमा हेद�छे ।

अ�न नुहाउँछे । उसको यो रह�यमय खेललाइ�

म के भनँू ? �ेम ?

सो�ने भरे आउँछन्, ब� अ�ल �ढलो गरेर आऊन् ।

�य�त�जेल यी मीठा तीखा क�पना र �च�ह�लाइ� छहार�मा

बसेर गाइ�ले घाँस उ�े��  गर� म मनमनै खेलाइरह�छ

ु

 ।

उनी आएप�छ एकएक गरेर सबै कुरा भ�न�द�छ

ु

 ।

साथसाथै यो प�न भ�न�दने �वचार गरेको छ

ु

, 'हेर बाबै !

कृपा गरेर अका�  चो�ट यो �� गदा� �तमीले

'नार�' श�द बो�दाखे�र दे�खएको �त�ो आँखाको चमकलाइ�

मेरो �दयको ग�हराइमा नहराउने गर� छाड

्

न न�बस�

�कनभने �यो चमक नभए नार�उपरको हरेक �वचार

�खो �ँदो रहेछ, �यो चमक�बना

नार� 'नार�' श�दमा अटाउन प�न अटाउ�न ।'
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शारदा, वष� ११, अ� १-२, वैशाख-जेठ, २००२
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आमाको वेदना

रात अ�ान��  अँ�यारो �थयो;

�वाथ�ज�तै �चसो बतासको �र� �थयो;

अह�ार��  मेघ ग�ज �रहेको �थयो;

कु���दाकु�� �दै मेरो छातीमा

अक�ात् �बजुली��  ���ल�क भो ।

एउटा आगो,

एउटा र��मपु�जको उदय भइ�दए क�तो ���यो,

जसले यस तमलाइ� �यो�तम�य तु�ाइदेओस् ।

क�तो ���यो ! !

अ�न एक ��स�मसे �बहान,

जब सूय�ले आ�नो प�हलो सुनौलो तीर

अ�धकार�तर हानेका मा� के �थए–

मलाइ� मीठो थाहा भयो ।

म�भ� एउटा आगो ज�मेको छ,

जो �ब�तारै �प पाउन ला�गरहेछ ।

यो �ानले मेरो म��त�कमा

सपनाको वस�त ओइ�र�दयो,
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आशाको साउने भेल पो�ख�दयो;

मेरो खु�ा भुइँमै रहेन ।

साथसाथै �यो आगोको आहारा भएर बे��नुपरेकाले

म संसारको �न��त

पलमा दे�खने पलमा हराउने

�बजुली��  भएँ ।

�यसले �प पाउन था�ो;

घाम-जून, जलथल, आकाश-समीर सबले

�यसको �याहारमा सगाइ�दए ।

कैया�  चो�ट थाहा पाएँ ।

मेरो मुटुको ढुकढुक

�सज�नाको �पदनसँग दयालु भएर च�लरहेछ ।

�यो ज��यो ।

मैले थाहा पाएँ, संसारमा �कन फूल फु�दछन् !

�यसको �न��त मेरो �नेह दसधारा भएर ब�यो ।

ताराह�ले

रातमा सुतेक� वसु�धरालाइ� जगाउने

�ोलु�े गीत मलाइ� �सकाइ�दए ।

�यो ��या�  ।

म आमाको आ�शष्

आकाशज��कै �श�त छ–

उता जीवनको आ�सीमा क��पत �यो आगाको ���को

मेरा मनका लहरह��सत खे�दै
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उदय, वष� ९, अ� १, का��क, २००२

शु�लप�को

च��माज�तै भएर ब�ढरहेछ ।

यता �यसलाइ� ज�माउँदा-�का�उँदा भोगेको

सारा वेदना

छाती�भ� रहीरही �च��याइरहेछ ।

के �यो भनेज�तो होला ! !
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प�रवत�न

�हजोस�म जो रोइ�रोइ� बाँ�चरहेका �थए

आज �तनै हाँसीहाँसी मन� तयार छन् ।

�हजोस�म जसको बोलीमा केही �थएन;

मनको ��त�व�नस�म �थएन,

मा�नसले बोलेज�तै �थएन;

केवल श�द �थयो, अथ� �थएन;

आज �तनैको बोलीमा �ाण छ,

�था, उ�माद, आ�वान छ, आकष�ण छ,

आज �तनैको मौनता प�न बो�छ ।

�हजोस�म जो रोइ�रोइ� बाँ�चरहेका �थए

आज �तनै हाँसीहाँसी मन� तयार छन् ।

�हजोस�म जसको हात �भखार�को ज�तो फै�लएको मा� �थयो

आज �यही हात अँजुली परेको छ–

आ�नो स�पूण� जीवनलाइ� एक �व�नको �न��त

अ�प ��दने �ेरणा �यसमा आएको छ;

�हजोस�म जसमा �लने लाचार� मा� �थयो,

�दने इ�छाको उदय प�न भएको �थएन;

लाचार�, �न�लता, कायरताका �दन �बते ।
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साथी, २६ जनवर�, १९�०

आज सब क�टब� छन्, �ाण ह�केलामा छ ।

�हजोस�म जो रोइ�रोइ� बाँ�चरहेका �थए

आज �तनै हाँसीहाँसी मन� तयार छन् ।

�हजोस�म जसको माया गन�  �म� �थएन,

घृणा ग�र�दने ��नस�म �थएन–

�य�तो ग�रबी �थयो !

�हजोस�म जसको �

�

�ता नै सव��व �थयो,

जो �यही �

�

�तालाइ� कु�ीकु�ी

कायरताको ढालले बचाएर �ह�ड

्

थे

आज �तनैको �यान �दने �म� मा� होइनन्

�यान �लने ��न प�न छन्–

आज य�तो धन छ !

आज �तनैको छाती फुलेको छ, �यही �तनको ढाल छ ।

�हजोस�म रोइ�रोइ� जो बाँ�चरहेका �थए ।

आज �तनै हाँसीहाँसी मन� तयार छन् ।
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एक �दन एक चो�ट आउँछ

एक जुगमा एक �दन एक चो�ट आउँछ

उलटपुलट, उथलपुथल, हेरफेर �ाउँछ

लाटासुधा बो�न था�छन्, च�छ ओठ ��खको

सहे भनी स���एका इ�ख फेन� उठ्तछन्

गए भनी नदे�खएका फक�फक� आउँछन्

सुते भनी स���एका सु�सु� �ह�ड

्

दछन्

मरे भनी �याँ�कएका जु�जु� उठ्तछन्

खरानी ��छ भरभराउँदो, �र� च�न था�दछ

कायर प�न वीर ��छन्, वेग च�छ जोसको

हाहाकार म�छ यहाँ पाप खु�न था�दछ

एक जुगमा एक �दन एक चो�ट आउँछ !
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सा��वना

�तमी नरोऊ, बस केहीबेर पख� मा�

संसार हाँ�ै अ�घ बढ्ने �त�ो यो�ा

भरे �त�ो सानो कोठामा आइपु�नेछ,

�त�ै अँगालोमा अटाउन आइपु�नेछ,

उसको �यो ध�प बलेको अनुहार

भरे �त�ै मधुरो �दयालोमा दे�खने �नेछ,

�तमी नरोऊ, बस केहीबेर पख� मा� ।

हो, उसले आफूलाइ� बे�लैबे�लै तु�ायो,

�वा� �च�न नस�कने तु�ायो,

आ�नो मायालु �दयलाइ� ठोकठाक गरेर सा�ो तु�ायो,

आ�नो हलुका लयालु बोलीलाइ� कडा र ग�ा�  तु�ायो;

हो, उसको ल� परेको �व��नल हेराइ तीखो र �खो भयो,

उसको नरम केश ल�ा परेज�तै भयो;

ऊ फु�ोधु�ो जोगीज�तै भयो;

�कनभने उसले संसारलाइ� ठानेभ�दा अक�  पायो,

उलटपुलट ग�र�दनुपन�  पायो,

ऊ �यसैले यो�ा भयो, क�मर कसेर ल�डरहेछ !

होइन, ऊ �नठुर� भएको होइन,

माया मारेको होइन,
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�तमीलाइ� �बस�को होइन,

बस केहीबेर पख� मा�,

चाँडै ऊ �त�ो मायालु काखमा थकाइ मान� आउनेछ,

�त�ै अँगालोमा अटाउन आइपु�नेछ,

संसार हाँ�ै अगा�ड बढ्ने �त�ो यो�ा

भरे �त�ो सानो कोठामा फक� नेछ ।

होइन, नआ��औ,

ऊ भे�ाउन नस�कने गर� पर पुगेको होइन,

आइला�नेमा�थ जाइलागेको मा� हो,

ऊ �यसै पर पुगेको होइन ।

ब� �तमी �न�याउर� नहोऊ, �तमी हँ�सली होऊ,

�तमी उ�याली भइदेऊ,

आ�नो केही वा�ता नभए ताप�न

उसलाइ� �त�ो पूरा वा�ता छ,

आफू बेखबर ल�डरहे ताप�न �त�ो खबर ऊ बराबर �ल�छ,

�यसैले �तमी चह�कली होऊ,

�त�ो खबर पाउँदा उसलाइ� बल र साहस आओस्,

�तमी उसको श��को �ोत भइदेऊ,

होइन, नआ��औ,

ऊ भे�ाउन नस�कने गर� पर पुगेको होइन,

लडाइँ खे�दै पर पुगेको यो�ा

भरे �त�ै काखमा खे�न आइपु�नेछ,

संसार हाँ�ै अ�घ बढ्ने �त�ो यो�ा

भरे �त�ो सानो कोठामा फक� नेछ ।

उसले मन दरो पा�यो त �तमी प�न दर� भइदेऊ,
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उसले �ाणको �न��त �ाण �दयो त �तमी क�� कम नहोऊ,

भरे "�त�ो मायामा म प�ल� ,

��ये, म फक� " भनी �त�ो आँचलमा

आ�नो कालो अनुहार लुकाउन आइपु�यो भने

मनु� भएन ?

�यसैले �तमी प�न �ण गर, भ�नदेऊ,

"म हारेको अनुहार हे�द�नँ,

लडाइँबाट पीठ फका�उनेको �न��त

मेरो घरको दैलो खु�दैन,

मेरो अँगालोको हार हान�को �न��त होइन,

मेरो जयमाला �वजेताको �न��त हो ।"

भ�नदेऊ, नडराऊ,

हा�ो �शर ठाडो �न न�दने अ�याचारको �व��,

हामीलाइ� बो�नै न�दने ग�रबीको �व��

हामीलाइ� बाँ�नै न�दने ग�रबीको �व��,

हामीलाइ� केही थाहै न�दने अ�ानको �व��

क�मर कसेर ल�डरहेछ;

�जत उसैको ��छ ।

भ�नदेऊ,

हो, �तमी उसको श�� भयौ,

�जत उसैको ��छ ।

ऊ चाँडै नै फक� �छ,

उसको ध�प बलेको अनुहार �त�ै मधुर �दयालोमा दे�खने �नेछ,

लडाइँ खे�दै पर पुगेको �त�ो यो�ा

भरे �त�ै काखमा खे�न आइपु�नेछ,
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साथी,�े��अर�, १९�०

संसार हाँ�ै अ�घ बढ्ने �त�ो यो�ा

भरे �त�ो सानो कोठामा आइपु�नेछ ।
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"–��त"

शारदा, वष� १, अ� १०-११, मङ

्

�सर-पुस, १९९२

एक �दन म घु�दै पुग�  एक �वशाल बग�चामा, पु�पज�डत,

�ख �व�वाका हरेक हाँगामा फलफूल खूब �थए स��जत ॥१॥

�यहाँ एक मनोहर छहरा न�जक हातमा फूल �लएको देख�

��ल �बच एक प�-��  देख� , या खेत �बच एकली घाँसी देख�  ॥२॥

हेर�  हेर�  खूब हेर�  फे�र हेर�  र फूल गाँ�न लागेक� देख�;

अ�ल न�जक गै आँखा �या�तहेर� ; अ�न मेर� देवीलाइ� देख�  ॥३॥

�तखा� ला�यो पानी �पउन भनी छहरा�तर पैर सु�त बढाएँ,

दै�हक अ�न मान�सक �तखा� मेट�; पानी �पए�  मुख हेर�  ॥४॥

�ण भरमै रा�ो माला गाँसी हातमा मेरो �दइन हाली ।

मालालाइ� अ�य सुवा�सत ठानी, लाएँ �यसलाइ� सदाका ला�ग ॥�॥
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क�वको गान

एक ज�लमा पं�ी वग�ले

'क�सट � पाट�' धुमधाम रचे

क�वलाइ� हराउने उ�े�यले;

कोइ�ली 'को हो' को प�म सूरमा,

मयूर छम छम छम गर� ना�ने

�त�ा सूर-ताल �मलाउने,

यहाँ य�तो �थयो ।

क�व प�न ड

ु

�दै

न�जकैको नदी तीरमा बसे,

अ�न आ�नो �टपको सूरमा

गाए एक अमू� गान ।

कोइ�ली लुक�, मयूर �ख चढ�

�त�ा प�न अ�ल अटेर बसी,

भृगराज मृगशावक चाट्न लागे,

डम� गज�सत ना�न;

बाजले छा�ो माछा मान� ।

�नडर माछाह�ले भने–

"गाउनुहोस्, क�वजी ! नम�ते !"
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गोरखाप�, शु�वार १६, फागुन, १९९२
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�प�जडाको �यानर�

�यानर�, �यानर�, बोल बोल

�यानर�, �यानर�, उ�� उ��

लौन लौन छोड तान

�यानर�, �यानर�, उ�� उ��

स��या, उषा, ह�रयालीमा

तेरो �थयो पूरा अ�धकार

आज ता �ु��ड�छस् �यालमा

लाज नभएको क�तो संसार

�यानर�, �यानर�, बोल बोल

�यानर�, �यानर�, उ�� उ��

दे�ता तेरो �यो आन�द

हो �यो �प �जडै �नको �क

'ए वन, ए फूल, ए उपवन

ए ह�रया थु�काह�हो

�ेमको �तमीह� ��तमा 'वन'

–यै तेरो गानको अथ�हो ?
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शारदा, वष� २, अ� २, चैत, १९९२

'ए माता, ए �पता, ए भाइ�

आऊ यह� मुसान� मलाइ�'

य�त प�न भ�न बाधा पछ� तँलाइ�

त आन�दी तँ सुखीलाइ�
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साँघु बजारबाट ��शूली

१

"नाची उ�� बगीबगी �ह�ड

्

दा

मेरो मनोहर चु�बन खा�तर

प�थरह� फुतुफुतु गुड

्

�कगुड

्

�क

आउँछन् मेरो �ेमको सहचर ब�न

अ�न अ�घ बढ� �ज�क��ज�क�

�ख�त-�ख�त हाँसी चु�बन गद�

सबको मनको धोको पु�याइ�

दह यो बँूद बँूद उ�वल पाछ

ु

�"

२

"ए �व�क�व�क नत�क� हँ�सली

तेरो गीतले मौन भै ल�ीरहेका

तेरै �छमेक� �ग�रह�मा सर�

गीत �यो, मनमनमा गु��जरहेछ

कह� च�लता ली कह� ग�भीरता ली

कह� भीषणता ली, कह� कोमलता ली

कह� च�क�च�क� कह� लुक�लुक�

बढ्नु मन मन यो के रे ��शूली"
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उदय, वष� १, अ� ३, चैत-वैशाख, १९९४

३

मानव यही �व�को सु�दर नत�न

नूतनता ली यसर� बढ्नु ��त �ण

सौ�दय� म�दराले पलपल त�ल मेटी

अन�तस�म म�न-म�त भइरहनू ।
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�नम�ल सरमा

१

�नम�ल सरको नीलो जलमा

��त�व��बत �थए वनका गहना

ह�रयो �खको लहलह प�लव

सघन �छर�बरे नीलो नभ–

२

बसी य�तो सरको एक कुनामा

हामी �इ� थ�कत बटुवा

पर सार� �शरको भार�

गोड

्

न ला�या�  आ�नै बाली

ब�द गर� आपसमा कुराकानी

राखी अगा�ड भावको खानी

ला�या�  अनेक भावसँग खे�न

हा�ा भाव-लयमा लय �मलाउन

को�कल ढु�कुर बो�लरहेथे

३

च�ल पवन ह�रयो �खको

७८



उदय, वष� १, अ� ४, वैशाख, १९९�

कोमल काखमा लड�बुड� खेली

प�छप�छ लाइ� ह�रया पात

आयो सु�त जल चु�बन गन�–

�न�के जलमा लहर हजारन

पातह� लागे हंस��  पौड

्

न

सरमा ��त�व��बत वनका गहना

पूण�च��मु�न लहरह���

चहक महक ली ना�न लागे–

४

बस् ! भैगो अब सब चुप लाग

को�कल ढु�कुर बो�न �याग

भव-ब�धनको घृ�णत नेल

तोड� , खे�छ

ु

 अब �त�ै खेल
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ब�लासँग

गरन गर ब�ला दाजै मनको �व�तार

खुल�त मन मधुर �वरले गर है �व�तार

उ��वल अ�त टुलटुल आँखा अब नघुमाऊ

नबु��ने गर� फैलाइ� हात भाउ नलाऊ

अगा�ड �त�ो नाचेको कुरा क�� नै दे�तैनौ

हामी त �त�ो हाउ र भाउ पट�कै बु�दैना�

गाउन गाऊ ब�ला दाजै मनको स��त

नबु�े प�न सु�न त देऊ अनौठो �यो गीत

�नद�यी भइ� �तमी त जीव अक�  हौ भवका

भने��  गर� �बरानो चाल न��क मनका

गरन गर ब�ला दाजै मनको �व�तार

हा��को सँूड ���गाको खु�ो– यो भान नपार–

आँसु है सु�यो �ँदा र �ँदा पीर नटु��ने

अगा�ड छ मेरो ��खको खा�डो आँसुले नभ�रने

ज�र छैनन् सुख र ��ख �त�ो �यो संसारमा

होइन भने �कन �यो �यो�त अ�लारे आँखामा ?
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शारदा, वष� ३, अ� ६, साउन, १९९४
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बादल

�खो र सूखो फ�ेको फु�ो यो फु� उडेको

संसारको आशा-सागरबाट वेगले उठेको,

�व�तृत नीलो आकाशमा�थ बुरबुरे आँचल

ओढेर �ह�ड

्

ने मलाइ भ�छन् मा�नस बादल ।

शीतल प�� नभमा उड

्

ने पुतली ज�तो छ

ु

;

अन�तबाट तारक ज�तै बँूद म �ाद�छ

ु

;

तर तारक ज�तै केवल हेर� ती ब�न स�ैनन्,

तृ�षत भूको �यास नमेटी क�ह�ै सु�ैनन् ।

�यसैले �ह�ड

्

छ

ु

 वष�र सध�  अथवा घामको

छेकेर जा�छ

ु

 आकाश ढाक� राप �यो चरको ।

वस�तै अ�घ जब म आ�नो फु�केर नभमा

यता र उ�त ल�ेको आँचल बटु�ने काममा

लागेका ��छ

ु

, गा�थलीह� बथानै उडेर

खबर �दन मलाइ� आउँछन् �चर�चर गरेर ।

अ�न म आ�नो भएका जलले संसार �स�गान�

एक-�इ �र वष�र जा�छ

ु

 धेरै नै बटु�न ।
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�हमाल आ�द ती अ�ला �ग�र आकाश ताकेर

मलाइ� पख� ब�दछन् जो अचल भएर;

जो मेरो जलको जगेरा भल मुकुट तु�ाइ�

�शरमा आ�नो थप�क रा�छन् र जो मलाइ�

थाकेको बेला �व�ाम �द�छन् राखेर काँधमा

नपाइ �त�को खबर शीतल हावाको लहरमा,

वष��न कैले चाहे �ँ टाढा �र नै देशमा ।

क�हलेकाह� पव�त पु�न अबेर ��छ र ।

पव�ते हावा दौडेर आउँछ �र� नै बनेर;

अ�न म आ�नो �व�तृत आँचल �य�लाइ� सु�पेर

उसको साथ दौडेर जा�छ

ु

 �बजुली छरेर

मा�त प�न गज��छ अ�न वेगले बढेर ।

(क ?)�हले फे�र मा�त यही ह�रयो संसार

भएको दे�ख आउँछ मा�न आफ� लाइ� �स �गार

पव�तवाट बटुली �चसो सा�खै नै बनेर

फक� �छ तर अ�सना पदा� �ख���क परेर ।

अ�न म आ�नो केही �दनप�छ पखेटा �फ�जाइ

तारा र च��ह�का साथमा �द�छ

ु

 ड

ु

लाइ�;

तब �यो आ�नो र�मते चाल समु� सरमा ।

��त�व��बत भएको हेरछ रमाइ मनमा ।
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शारदा, वष� ४, अ� १, वैशाख, १९९�

यो मेरो चाल देखेर सध�  ��र जो गाउँछन्

पृ��वका आँखा फूल ती रा�ा �ेमले हेद�छन्

सार सर मलाइ� आ�नो रा�दछन् छातीमा

ना�दैन तर क�हले सूय� मेरो नानीमा ।

चाहे �यो सजोस् �बहान साँ� आँचल रङले

बुनेर �ह�डोस् धनुको माला भुलाउने ढ�ले

फल र फुलको रगत चु�न ऊ �न�य लो�भ�छ

�तनमा मेरो ज�हले प�न �ेम नै वरष�छ ।

�यसैले ब��दन क�हले बलेर सूय� म

जमेर ��न सूय�ले ब�ने �नदाउरो च�� म

म सध�  आ�नो श��ले बली जलन �नभाउँछ

ु

संसार स�नु मेरो हो काम, यसैमा म�न छ

ु
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कु�ल�नघाट

पव�त, ज�ल, बगर,

यो नीलो दह पानीको;

अ�न �यो टाकुरामा�थ

एक �चरा आकाशको,–

जोवनको ख�बलबाट

उ�केर एक भावले

बनाएको आ�यज�तो

�न�ाको �व��नल देशमा ।

(�यो भाव कु��न कुन चा�ह� ? )

��शूली प�न बढ्दो छ

लो�ाउने लय �लइ� ।

यह� ब�नु यही एका�त घाटमा !–

एउटा नाउ �खयाउँदै ।

अ�लाइ� नदी पा�र तादा�को लयमा

म आ�नो पीर पोखी �द�थ�

पानीको अटुट बहाउमा ।

कसो न �जा� ए यहाँ

एक-�इ बँूद शा��तका
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शारदा, वष� ४, अ� १२, चैत, १९९�

हराएका !

सागरको बाँ�ो �व�नमा

खसे सर� तपतपी

तारका... ... .... ।–

लह�र�दो हो ह�ग

सगबग सगबग सजीवता !

(मा��ले बहना �लए)

�म�नु �महीन भै

स�रतको कलकल कणमा

थी म बादलसर� मा�त कणकणमा ।

�व�नह� ब�नु वषा�को–

क�तो फूल क�ती �बजुली,

क�ता चाल आकाशमा ... ...

मा��ले नाउ मानेर �ाए,

बोले, केही बो�ल�ह�ड� ;

सायद �तनले मलाइ� बहँदो नदी ठाने,

जसलाइ� केही �टपट बोली

धेरै �ह�ड

्

नु छ भवमा ।
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�ा��त�तु�त

म गछ

ु

� देशसेवा बल देऊ लौ मलाइ�

मबाट होस् सबैको आन�द औ भलाइ

�त�ै गर� पुकारा अप�ण गरेर भेटी

हामी भया�  फुका सब दास�वलाइ� मेटी

ए श�भु लौ मलाइ� बल देऊ लौ मलाइ�

म गछ

ु

� देशसेवा बल देऊ लौ मलाइ� ।
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�बलौना

आज चकम�न �न�शको नीरव मागमा

सु�केरा �सतै खुली

�यनै भोका आँखाह�ले

ज�दा ताराह� �नले

उर ब�दो �थयो, �तह� ती खाग भए �क ?

फे�र मेरो �रङटामा

�व�ह� ��र�दै फुटे

आगलागी भो मेरो व�रप�र

तर ज�लन ।

उर ब�दो �थयो, ब�दै पो �ज�यो �क ?

ती तारकका सुनौला सुषमा

ती �व�का रमरम गाना,

सु�नने क�पनाको चकम�नमा

�म�म�र�  स��नासँग उसकै

भागेछन् छैन ठेगाना ।–

ओहो, �यो �दन जमेको सेतो !

�यो रात लुकेको नानी !

जसको प�छप�छ बहँदै छ

सूय�-शशी प�लने पानी ।
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शारदा वष� ४, अ� �-६, भदौ असोज, १९९�
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एउटा �टपोट

( साय् �मज ट्�वनको अनुकरणमा )

पशुप�तको �दयको सपनामा

एउटा �बपना साकार भयो

सायमी जु��ाहा अध�-नार��र–

�यसका आमाबाबु हामी भया� ,

�यो प�न फे�र अका�  �य�तै �न सकेन,

हामी �यो �न सकेना�;

यो सृ�� �यही �न दौडेकै छ,

हामी �यो �न दौ�डरहेछा� ,

पृ�वी प�न दौ�डरहेछ;

जे छ सबैका छोराछोर� �यही

�यही आ�मदश�न नै भएर,

यो सृ��को �दय नै �यही भएर

यो सब, चराचर च�लरहेछ ।
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क�वता, वष� १, अ� १, मङ

्

�सर, २०२१
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छल-कपट

ग�-गीत

��य, क�हलेका�ह� �तमी�सत प�न मैले छल-कपट गरेको छ

ु

 ।

मेरो हेराइ�लाइ� शीतल जून अथवा �यानो घाम स��ेर �तमी

क�त क� गर� मेरो सामु�ने पन� खो�दाखे�र प�न मैले आफूलाइ�

लुकाएको छ

ु

 । �तमी मेरो ���मा पन� नपाएर छट्प�टएको आँखाको

कुनाबाट नअघाउ�जेल हे�रएक� �ौ । �यसर� प�न मैले आफू�भ�को

कु��न क�तो भोक मेटेको छ

ु

 ।

��य, क�हलेका�ह� �तमी�सत प�न मैले छल-कपट गरेको छ

ु

 ।

मलाइ� नदेखेर �तमी ���न् म�लन �ँदै ओहरदोहर ग�ररह��यौ ।

मचा�ह� �तमीलाइ� भने दे�ने आफू नदे�खने आँखे �याल अथवा �य�तै

आड परेको ठाउँमा �न�ल भएर ���न् हँ�सलो भइरह�थ�  । �यसर�

ओहोरदोहर गदा� �त�ा खु�ा क�त थाके होलान्, मन क�त एक

तमासको भयो होला ! तर �यसर� प�न म मनमनै रमाएको छ

ु

 ।

��य, क�हलेका�ह� �तमी�सत प�न मैले छल-कपट गरेको छ

ु

 ।
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युगवाणी, वष� १, अ� १२, २००४

�तमीले मलाइ� वरवर पान� आ�नू �दय ओ�ाउँदाखे�र प�न

म जानीजानी परपर �न खोजेको छ

ु

 । �यसो गदा� �तमी क�त मनमनै

अपमा�नत भयौ होला, �तमीलाइ� क�तो उराठ ला�यो होला । तर,

�यसर� �तमीले पीर मानेकोमा प�न मैले �वाद �लएको छ

ु

, आ�नू

तु�छ मान रा�न �तमीलाइ� अपमा�नत गरेको छ

ु

 ।

��य, क�हलेका�ह� �तमी�सत प�न मैले छल-कपट गरेको छ

ु

 ।
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स�हदह��सत

फूल, पात, प�कर, २०१�

आफूलाइ� बचाउन प�न बाँ�नैप�यो,

जहान ब�चालाइ� बचाउन �न् �चर�जीवी �नैप�यो,

यो साजा फूलबार�को हरेक फूल चु�नैप�यो;

भोक र तीखा� मेट्न यहाँ भोजमा चो�टाचो�टा लुछ

्

नैप�यो,

माटो खाए माटो होइ�छ, मा�नस खाए मा�नस,

�यसैले मा�छेलाइ� मा�छेले टो�नैप�यो,

मा�नसह� यो साजा फूलबार�मा �नकै �नैप�यो,

�यसैले स�हदह�लाइ� स��नैप�यो,

उनीह��सत �ेरणा �लनैप�यो ।
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