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पुतली

म र��च�� छ

ु

 वस�त-छोर� ।

म ज��मएँ को�कलले कराइ� ॥

�ु�स��कराको सपना �स�गार� ।

�दए पखेटा �भुले मलाइ� ॥१॥

म �ँ पहीली बु� प�दार ।

वस�तको फूल �ल�दी �स�गार ॥

कता कताको सुकुमार सार ।

फुलेर उठ्दो �णको �वचार ॥२॥

आकाश ज�तो सुनसान �च� ।

�ँदा फुर� भाव नयाँ �व�च� ॥

इ��े�ण ज�तो रँग�प पाइ� ।

उचा�लए ��  म उड�  रमाइ� ॥३॥

म बीउ ��  ली सपना सुतेथ�  ।

�र� र छाया अ�न घाम�भ� ॥

�यै कु�कुतीले बु� प�दार ।

बनी उड�  �या क�लली �व�च� ॥४॥

६



�स �गा�रएका क�त र� जा�त ।

धुलो सुनौला �इ प�मा�थ ॥

हालै बनाएर पर� मलाइ� ।

वस�तको बाग �दए बनाइ� ॥�॥

�ठटी म सानी अ�न �पखानी ।

�ँ �वग�क� एक पर� बयानी ॥

ब�छन् पखेटा �भुले मलाइ� ।

तर�को तान �लइ� रँगाइ� ॥६॥

बनी हलूका सुख ��  सल�क ।

म ना�छ

ु

 फुफु� र� घुमी फर�क ॥

जहाँ म जाने मन गछ

ु

� �फछ

ु

� ।

फुका हँसीली र�सली �वचछ

ु

� ॥७॥

चुसेर मीठा रस फूलमा�थ ।

गम�क भै म�त बसेर जा�त ॥

म ब�छ

ु

 �यानी सुखको वस�ती ।

न छो�न खोजे तर य�� �ब��त ॥�॥

सु��क पार� रस फूलबाट ।

चुसेर मीठो अ�त म�तसाथ ॥

छोपी अँगालो�सत प��ारा ।

म दे�छ

ु

 साता�  सब �वग� �यारा ॥९॥

७



�प�ल�क पार�कन च� आँखा ।

काला उ�याला क�तका चनाखा ॥

म हेछ

ु

� छन् फूल कहाँ उ�याला ।

भनेर आ�ना रसदार �याला ॥१०॥

बसेर �यँूदो रस थोर बेर ।

मजा अनौठासँग म�त हेर ॥

म इ�शको जो रस बासवाला ।

चाखीरहेको छ

ु

 चुमेर �याला ॥११॥

अ� उडेको सुखमा हलुका ।

अ� रमेको रस�भ� नीका ॥

देखेर आफै पुतली बनेर ।

नाच�  �दलैमा सुख �म�छ हेर ॥१२॥

सौ�दय�को �प भजेर र�� ।

�यहाँ �ने जो रस चु�नु स�� ॥

�यही सबै �वग� भनेर जान ।

�म�ला �यहाँ इ��र ग�ध पान ॥१३॥

�ु�स��कराको सपना �स�गार� ।

�दए पखेटा �भुले �फ�जार� ॥

म ड

ु

�छ

ु

 सारा वन खेत बार� ।

बनेर आँखाकन �प भार� ॥१४॥

छ श�� �या हेर �व�च� नानी ।

८



चोली रँगीलो �लनक� म �यानी ॥

�ु�स��करा तु�छ खराबबाट ।

ज�म�  म क�तो रँग-�पसाथ ॥१�॥

बसेर यौटै मन�भ� �यान ।

गरेर सारा मनलाइ तान ॥

बद

्

�ल�छ चोला रँग �म�छ रा�ो ।

दे�ख�छ �यो इ��र हेर हा�ो ॥१६॥

पाइ�छ मीठा रस च� �यँून ।

पु�ग�छ �या �वग� वस�त �यँून ॥

जहाँ छ रा�ो उसतफ�  उड

्

न ।

�लइ� पखेटा फु��र� �ह�ड

्

न ॥१७॥

९



इ��धनु

(१)

मोहनी छ �भुको क�त रङ

्

 गी

हेर इ��धनुमा अब सङ

्

 गी !

घाम फुट्छ जलमा �लम�ल

काँचमा �करणका रँगतु�

(२)

देव रा�स भएर लडाइँ

आज बादल जगत् �तर आइ�

धर�धर� प�छको डरला�दो

हेर यो �वजयको धनु जा�दो

(३)

शा��त ��छ �भुका बल�ारा

दै�य �न�दछ बहीकन धारा

जा�छ दाग तब खु�छ अकास

य�� भ�छ धनुले अब खास !

(४)

१०



ल��कएर �लम�ल �स �गार�

आफुलाइ, जगतै खुश पार�

�या मुजूरह�लाइ नचाइ�

हाँ�छ इ��धनु क��त � �फ�जाइ� !

(�)

फूलको रँग सबै यसमा छ

फूल के त सब ना�न ! �यहाँ छ ?

�ब��बाट यसको रँग �दा�

भो �क फूल रँ�गलो जल पदा� ।

(६)

शीतका ���ल�मली सब दाना

��ल �खभर ���कइ नाना

जो �बहान रङ फुट्छ हजार

सो�ह इ��धनु हो �क �वचार !

(७)

र� र��सत धेर तर�

आउँछन् जुन बनाउँछ द�

�भ� �भ� मनमा सुखस�

सो�ह इ��धनु हो �क त रङ

्

 ग ।

(�)

��लम�ल �सतराह� सारा

र� र� ज�डइ�कन सारा

११



ल��कने कमरब�द पर�को

हो �क इ��धनु �वग�पुर�को ।

(९)

आँसुको लहरमा �लम�ल

स��ना�सत बलीकन ब�ल

इ�शले सकल बालक स���

हेद�छन् �क त उता�तर �यँू�� ।

(१०)

या त फूलह�को लहराइ�

र�दार धनुतु� मलाइ�

�ेमको रस चखाउनलाइ�

बर� बर� सँग �द�छ आइ� ।
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ढु�ा-बुहार�

(१)

क�तो चु�स बता ? �रसाउन �यसै

के काम चोसो �लइस् ?

य�तो ठु�स बनेर घु�स कसर�

सारै �रसाही भइस् !

तेरो नाक फुटेछ हेर् त �गडा

गदा� अ� साथमा

�या सा�हो रगतै नआउँछ फुटी

ढु�ा �ने जातमा ।

(२)

तीखो दाँत रहेछ हेर कसर�

टो�ला भने ��  यहाँ–

य�तो कु�कुरको छ हेर–तर खै

भुक् भुक् गरेको कहाँ ?

�यादै �ोध उठेर बो�न नसक�

चोसो पसार� ब�सस्

मै सौता छ

ु

 ? सध�  म सासु यसले

मौनी इरादा क�सस् ।

१३



(३)

बा�� �या गठर� यता�तर यसो

गदा� उता ढ��कने

सु�ने मा� गरेर �च� यसर�

बा�ले बनी लड

्

�दने ।

य�ताले घर ��छ ? हेर अलसी

�याङ

्

ची बुहार�ह� ।

फोन�  पछ� �क टाउको न त कहाँ

तालीम मैले ग�ँ !

१४



छ ब�हनी

(१)

नाच नाच ब�हनी मेर�

हे वस�त �यार� !

सकल ऋतुक� फूल रानी !

र�ले �स �गार�

पालुवाले �ु��कएर,

��म �ु�म सार� !

सब चराको बोल बोल

साथ नाच भार� ।

हरर हर� हरर हर�

मलय बास पार�

फनन फ�न फनन फ�न

च�कर धेर मार� ।

(२)

नाच नाच ब�हनी मेर�

�ी�म नाम �यार� !

��मलाऊ घामतु�

जोशसाथ भार�,

१५



सूय�लाइ� हार लाऊ

हीरातु� �यार� !

सब हराभरा नचाऊ

फूलबु�े सार� !

भँवरा पार भु�न भु�न

लहरदार पार�

फनन फ�न फनन फ�न

लहरदार पार�

फनन फ�न फनन फ�न

च�कर धेर मार� !

(३)

नाच नाच ब�हनी मेर�

वषा� नाम �यार� !

�ं �ं �ं �ं �र� �र�

���लक �म�लक पार� !

नाच �वग�बीच ��ल

गडड गडड ताली

इ��धनुको कमर-ब�दी

��लम�ल बाली

�रर �रर अमृत पोख

गानसाथ भार� !

फनन फ�न फनन फ�न

च�कर धेर मार� ।

(४)

१६



नाच नाच ब�हनी मेर�

शरद

्

 हे �स�गार� !

च��माको हँ�सला तर

ब�दी लाइ� भार�

नी�लमाको भूल कस

हीरा जड� भार�,

लहरदार दीप–माला

��ल ् �मल ��ल ् �मल पार�,

बादलको घु�टो खोली

चाँदी चाँप बजार�,

शीतल सासले अ�त �ुके

या�र� मनाइ� भार�,

जूनको चद

्

 दर ओढ� ओढ�

सुनको बाला �ार�

नाच नाच ब�हनी मेर�

शरद

्

 हे �स�गार� !

(�)

नाच नाच ब�हनी मेर� हे

हेम�त �यार� !

��सूको लगाइ� जाली,

दाँत कटकट पार�;

प�ीलाइ� हाँगाबाट

नरम सासले �ार�,

लहरावे�येको जग�टा

लुछ

्

 दै �रस मार�;

१७



दा�डमलाइ� न�ा गर�

सेतो �खसी पार�;

आ�ला टोक ठरा�  पार�

प�चास भाडा भार�

(६)

नाच नाच ब�हनी मेर�

�श�शर हे कुमार� !

पातमा पुराना सर�

घु�दै भँुवर� पार� !

फोहोर सडक सब बढार�

सनन स�न भार� !

हात बु�स �लइ� कोर

�हउँदको ल�ी,

खैरो म�मा�थ नाच

घाम म�लन पार�,

नयाँ जीवन-ज�म �दने

चीसो आँधी�यार�

ना�ै नाच, ना�ै नाच

�म�काइ� हरा सार�,

ब�लाएक� भ�� ज�ती,

�हउँदक� नार�,

नाच नाच ब�हनी मेर�

�श�शरक� कुमार� !

१८



साँचो

यौटा कुना छ मनमा ब�तै अँ�यारो

लु�ने �यहाँ सकल �ूट �वचार सा�हो ।

�यो रोगको घर छ छन् �यसबीच हाउ

स��ेर इ��र �यता�तर घाम लाऊ ॥१॥

�ूटा �वचारह� छन् ब�तै अँ�यारा

ल�छन् परैपर महा�भुबाट �यारा ।

सारा �यहाँ नरक छन् अ�न आँसु धारा

छे�क�छ घाम �भुको अ�न ड

ु

�छ सारा ॥२॥

स�चा �वचारह�मा सब �वग� ��छ

स�चा गरे सकल देवजगत् नु��छ ।

जो स�य हो �भु उ हो उसमै छ �वग�

�वौ स�यभ� अब सु�दर बालवग� ॥३॥

हा�ा सबै नरक छन् �भु �ब�स �नामा

स�चा �यजेर सब �ूटह� �ल �दामा ।

�च�ता र रोगह�का सब कु�ड�भ�

ड

ु

�ने �वचारह�का अप�व� �भ� ॥४॥

१९



जो �वग� �यो छ �दलमै नरकै छ �भ�

�या�त�छ �च� य�द �वग� भुले प�व� ।

साँचो कुरा छ स�जलो क�त ओठलाइ�

ढाँ�ट�छ च� मुखबाट नयाद पाइ� ॥�॥

�ूटो छ सप�स�र च�दछ �स��मलाइ�

बा�ो बनेर प�छ ता मन इ��मलाइ� ।

�ूटो लुकाउन �छपावट �ूट पछ�न्

आखीर जाल �यसको जनलाइ धछ�न् ॥६॥

साँचो �ल�कसँग ���कनमा कला छ

साँचो भए सकल �वग� �यसै खुला छ ।

साँचो छ हेर सुखको जुन ��छ 'साँचो'

जो स�य छैन उ छ हेर सदैव काँचो ॥७॥

हो स�यको �करणधाम �लएर स�य

ब�छन् �ल�ल�सत सूय� समेत �न�य ।

�ूटा कुरा पु�षले जब गछ� �यारो

रातै परेर जग ब�दछ रे अँ�यारो ॥�॥
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पानी

(१)

म�  ��  छैन �व�च� �यै अ� कुरा संसारमा सु�दर

मेरो बास समु�मा छ ग�हरो नीलो बडे म��दर ।

अ�तै छैन जहाँ अगाध जलको छन् छालका उल�न

ठूला फ�ज लगाउने �सउरमा गड

्

 गड

्

 पहाडै भन !

(२)

�छ�न् धेर पर� सफा �करणका �यो बासमा �ी�ममा

�द�छन् चढ्न �स�ढ� अनेक र उड

ू

ँ  ��  ला�छ यो �च�मा ।

बद

्

ली �प म बाफ ब�छ

ु

 र हवा बोकेर �ह�ड

्

छन् पर

आकाशै�तर चढ्छ

ु

 घु�छ

ु

 जगमा हेरेर चारै�तर ।

(३)

खातै खात बनी अनेक तहको थु�ेर चाँदीस�र

आकाशै प�न ढा�कआउँछ सबै फैलेर नीले भर� !

कैले उठ्दछ �ोध गड

्

गड गर� कैलो �ँदै ��� र�

�����ल् र ���लक् �म�लक् �सत सबै व�ष��छ मेरो �र� ।

(४)
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हा�ी ब�दछ

ु

 �पमा म क�हले घोडा, कतै ब�दछ

ु

राजालाइ चढाउँदै �छनभर� आफ�  बडो ज�दछ

ु

 ।

मेरा �प अनेक छन् म बदली लाखा�  टुना जा�दछ

ु

हाँसी फे�र बनेर फूल लहरे माला �यह� उ�दछ

ु

 ।

(�)

आइ� खूब सबेरमा उदयको आन�दमा ���ली

मेरा बँूद बनाउँदै सुन सबै �वग�  बनाइ� बली ।

मेरा प� �फ�जाउँदा सब जगत् �यँू���छ आशा गर�

यौटा सु�दर �वग�तु� सपना देखेर आँखाभर� ।

(६)

उड

्

दामा �दनको चर� सुनहला आ�नो पखेटा �लइ�

मेरो ��छ भुवा ��ली�म�ल �यहाँ ब�दो उ�यालो �दइ� ।

देखी �वग� खुला सम�त ��नयाँ आराम खोजीकन

ब�छन् इ��रको बु�ेर म�हमा जो ब�छ यो �सज�न ।

(७)

गाइ� �द�छ

ु

 ���नी म चँ�वा आकाश पार�कन

इ��ेणी �लम�ल र�ह�का ल�काइएको �ण ।

सारा �ार र पात �खह�ले गाना ��क� �ु��ुम

गानाकै ��नयाँ बनाउँछ नयाँ खोली नयाँ स�सम ।

(�)

वषा�नाद पहाड�भ� म घुसी ब�ने भइ� �यै �दन

मानो एक दया बनेस�र गर� ब�दै रसाइ�कन ।
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चाँदी प��लन ��मलाउन �यसै खो�दा बनी स�सली

आ�नो माइत खो�न उ�ल �न तलै ब�दो छ

ु

 ली च�मली ।

(९)

�ना� ब�दछ

ु

 ��� राउँछ

ु

 बनी हीरा र मोती लड�

���ल् ���कन �च� ��  �वमलता ��काउँदै �या गुड� ।

फ�जै फ�ज बनेर �छ

ु

� म तलै छछ�र् गर� छछ�र�

घु�दै म��दर बो�छ

ु

 क�कल गर� �स��मल् तर�� पर� ।

(१०)

म�  यौटा छ

ु

 गला रसाउन सबै आन�द ��  शीतल

�द�  आउँछ

ु

 �वग�बाट कसर� गाएर �न् �न् तल ।

मेरो धेर �सादबाट छहरा सारा जगत् सु�दर

मेरो क�पन छैन ठाउँ जसमा �यो भो बलौटो तर !

(११)

आँखामा प�न आउँदो छ

ु

 क�हले दाना बनी सु�दर

�यादै हष� �क ��खको समयमा ��क� गुड� बब�र ।

दाना ��  �दलको म प��लन गइ� आँखा चढ� �द�छ

ु

मोती-तु� बनी गुड� ज�मनमा ट�क� फुटी मद�छ

ु

 ।

(१२)

मेरै हो म�हमा �हमालय महान् चाँदी चुलाएस�र

घेरा उ�रमा छ जो ���ल�मली शोभा हजारा�  धर� ।

ब�ने साँ� �बहान भै सुनहला बैकु�ठ ��  ��मल

ब�छन् �ी �शव-पाव�ती �इ जहाँ आन�दमा शीतल !
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(१३)

मेरा �प अनेक छन् जगतमा पानी तथा बादल

��सू बाफ र शीत, आँसु, जलको �ना� नदी क�कल ।

ज�तो �च� ग�यो म ब�दछ

ु

 उही रा�ो तर�� कुरा

मैलातफ�  �ह�डेर मा� म �हले-पानी बनेको बरा !

(१४)

छाती �नम�लभाव सँ��लन गए ठ�डा बनी शीतल

यौटा च�मल मा� स�म नभए रेखा कुनै च�ल ।

रेखा तु� बनेर �वग� सहजै छाती सुनौला धर�

सारा स�य म दे�छ

ु

 अ�ु जलले �य�तै �चनीने हर� !
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आमा

(१)

हेर हेर क�लली क�त रा�ी

र�दार र�सली सब हा�ी

ज�मभू�म वन-पव�ती-वाली

�वग� ��  अमृतक� स�र थाली ।

(२)

नील पव�त बने सब घेरा

चारतफ�  बनका घन डेरा

साफ ��ल �हउँका चुचुराले

�या �नाह� खुलेर �नकाले ।

(३)

सूय�को �करणमा �लम�ल

च��कने मुकुटका म�णतु�

ती �हमाल चुचुराह�नेर

�वग� आउँदछ साँ� सबेर ।

(४)
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�छ� ��� र गर� जलधारा

�वग�को अमृत शीतल �यारा

���लाउँछ जुहार हजार

हो कुबेर-धन �यै �क अपार !

(�)

नागबे�ल न नदी सलल�ल

सप� ��  पर घुमी सलम�ल

घामबीच छ ����कन ��ल

गाउँदी तलतलै कलल�ल ।

(६)

छन् जहाँ जलद हार उ�याला

पा�दछन् सुन बनीकन बाला

बो�दछन् कलकलाउन नाला

ना�दछन् सकल फूल उ�याला ।

(७)

छन् गरा त तह हेर टुनाका

��य त��वर अनेक कुनाका

�वग�का स�र नयाँ नमुनाका

छन् जहाँ शहर यी सपनाका ।

(�)

�ास शीतल पहाड �व�च�

�ाण भद�छ नसाह��भ�
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जोशदार रसको छ हवा यो

काल �ज�न स�कनेछ दवा यो ।

(९)

व�तु मा� यसका �नु �ौता

छैन दाग प�न हेरन यौटा

यो जगत् ब�नगएछ अनौठा

�द�छन् जन बनीकन �ौता ।

(१०)

घ�ट ब�दछ पर�ह�बाट

फूलबाट क�ललो सुखसाथ

छन् हवा �क हलुका सब हात

श�द सु�दछ

ु

 म यो �दलबाट ।

(११)

वीर वीरह�को घरबास

यो पहाडह�बाट सुवास

�र �रतक�  फै�लन जाँदा

छन् अ� सकल आदर बाँधा ।

(१२)

र� बादल मुना सपनाका

�द�छन् �दयमा �बपनाका

यो जगत् छ ह�रयो �नत ताजा

हेर देशह�को सब राजा ।
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(१३)

आउँछन् जब सुनीकन म�त

खु�छ �वग� सपना अ�ल सु�त

देवताह� पर�सँग राती

बास पव�त �ने अ�त जाती ।

(१४)

गान ब�दछ यहाँ क�वता छ

छ�द छ�द जलमा र�मता छ

यो हरापन नवै�लइजाला

उ��भनेछ ज�त पव�तमाला ।

(१�)

हेर �ख ह�रया सब हाँगा

फफ� राउँछ हवा�सत जोश

देशको छ म�हमाकन ��डा

��  �व�च� ह�रयो अ�त ठ�डा ।

(१६)

'आउ आउ' �सत च�छ इशारा

पात पातह�बाट हजाराँ

�यो सध�भर हरा मुटु�भ�

जो छ देश यस�भ� �व�च� ।

(१७)
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�ध ��  छ जल �नम�ल पोष

काखमा�थ �यनको सब जोश

गभ�बीच �यनको सब होश

छैन यो �दयमा र�त दोष ।

(१�)

ज��मया�  सकल बालक हामी

गभ�बाट �यनकै �न नामी

केश छन् वन र पव�त �ध

ब�नुपद�छ बु�ेर सपूत ।

(१९)

�वग�को ���ल�मली सब बाली

रा�त ���कन गएर अटाली

�या जुहार लहरे म�हमा ती

हेद�छन् सब पर� यसमा�थ ।

(२०)

वेश यो छ �हउँ ��  अ�त साफ

कु��चने पयर छैन खराब

छैन देश अ�को प�न बाँधा

�व�न आ�ध �बपनास�र आधा ।

(२१)

बा��कला ब�त शा�त मुहार

यो जगत् सकललाइ जुहार
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देशतु� जन छन् यस�भ�

छैन दाग यसमा अप�व� ।

(२२)

�वग� नै छ यस�भ� भनेर

साधु धेर यस�भ� रहेर

�यानका नजरलाइ� खुलाइ�

हेद�छन् सकल आफु �मटाइ� ।

(२३)

'मा�थ मा�थ चढ' भ�छ पहाड

'आफु दान गर' भ�दछ बाढ

'��क ��क' कणमा त हजाराँ

'च�क च�क' उड

ु

ँ  भ�दछ तारा ।

(२४)

आउँछा�  सब यहाँ �न तारा

धो अकाश�तर है प�छ सारा

�यै �व�च� नगर�कन काम

��न ब�नु पशुतु� तमाम ।

(२�)

दे�दछा�  ज�त यहाँ त उ�यालो

यो मलीन नगरेर उकालो

क��त�को प�न चढ� �लम�ल

था�नुपछ� प�छ �यो�त अमू� ।
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(२६)

सूनसानकन सु�दर पार�

र�छ इ��र जगत् फुलबार�

र�नुपद�छ यहाँ प�न �यारा

राज गन� पर रात अँ�यारा ।

(२७)

देश यो छ सबको म�णतु�

छन् यहाँ धन �श�त अमू�

�ँ भनेर सबमा अ�त ठूलो

जा�त पछ� यसले �लनु चूली ।

(२�)

साफ साफ मनले गर भ��

�यान होस् �नत बढाउन श��

इ�श मा�थ मुटु�च� छ साथी

यो चुकाउन सकँू ऋण राती ।

(२९)

मू�त � छा�  सकल एक छ म�ी

एक छ पोष रम एक छ ग�ी

एक नै �दयमा उनप��

फ�क �एर �दनुपद�छ छ

ु

�ी ।
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सपनाह�

(१)

आउँछन् �क �दलमा भन साथी

च�मच�म सपना ब�भाँ�त ।

प�दार हलुका अ�त मीठा

प��ने मन �ँदै पर छ�टा ।

(२)

भुर�भुर� परबाट भँगेरा

��  हवा�तर उडेर घनेरा ।

�द�क मा� मनलाइ बनाइ�

अ��पने पर गएर हराइ� !

(३)

ला�दछन् �दयमा अ�त रा�ा

देशका मधुरतास�र हा�ा ।

हातले �लन यसो नसकेर

पातमा पर रहेर लुकेर !

(४)

३२



�द�क यो �दयलाइ गराइ�

खो�नको मन सध�  तरलाइ� ।

बागबीच मनलाइ ड

ु

लाइ�

अ��पने तर सध�भर हाइ ! !
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वस�त-वेला

(१)

जा�न जा�न म त पढ्�दन आज

�या वस�त छ यहाँ अ�धराज ।

�खबाट रङ हेर फुटेर

आउँदो छ सपनास�र धेर ।

(२)

छ

ु

�मुना अब मुनाह� साना

ना�तछन् अ�त मजासँग नाना

�भ�-�भ� �दलमा प�न य�तै

��छ नाच म दे�छ

ु

 ���तै ।

(३)

देशबाट कुन यी भन आए ?

पालुवा र सब फूल यहाँ ए !

सूय�का �करणबाट �रेर

आउँछन् वन �वचार बनेर !

(४)
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बढ्छ हेर अ�ल शीतल घाम

भ��को �दयमा स�र नाम ।

�या हवाभर सुवास छ हर�

देश-भ� �दल ��  सररर� ।

(�)

�या नयाँ र क�ललो छ तमासा

देशका �क त भुली सब आशा ?

जो म श��न बताउन आज

�ख बो�छ क�त प� �वराज ।

(६)

यो पहाड वनमा कुन हात

ले�छ त��वर नयाँ यस जात ।

यो �बहान छ �थयो अ�घ रात

के भइ� सब फुले तह खात !

(७)

कोइली छ वनक� सब बोली

बो�दछे अमृतको रस घोली ।

ब�छ

ु

 एक म �वदेश�न�म�

कोइलीस�र फुलाउन �च� ।

(�)

यो नयाँ रस नयाँ फ�लफाप

देशमा सब रहोस् र खराब ।
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�च�को सकलको अब पात

तु� होस् �हउँदको �दन रात ।

(९)

हेर हेरन गुलाफ उ�यालो

फु�न खो�छ �दलले प�न पालो ।

यो �कताब छ यहाँ तहबाला

छन् �क अ�र अनेक उ�याला ?

(१०)

जा�न जा�न म त पढ्�दन आज

�या वस�त छ यहाँ अ�धराज ।

मै �ँ बोट वनबीच �वदेशी

�ु�छ ड

ु

�छ मुखले अ� बेसी ।

(११)

यो सुग�ध �दल�भ� सँुघेर

पढ्छ

ु

 अ�र अनेक म हेर !

धेर बेर अब म�त रहेर

र�छ

ु

 एक सपना प�छ हेर ।
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स��ना

जब स���छ

ु

 मन मन मेरो म�हमा मोहन देश

आँसु भ�र �दै आउँछ गहमा सरसर ब�दछ केश ।

क�त क�त ग�ँला क�त क�त भ�ँला सपनाह� क�त बेस

भ�दछ �दलले गहमा जलले बोलून् ब�मुख शेष !

�कन �कन �कन हो हे जल-बँूद �छा�  वर वर वेस

क�त छ बताउनु क�त छ सुनाउनु हे�न् �दय महेश !
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भँगेर�

(१)

नछोपँू भो बाबा �यसकन फुका जीवन �दऊँ

हलूका आन�दी फुरफुर भुवा हात न�लऊँ ।

चर�लाइ� भ�छन् छ

ु

न प�न �यसै ला�दछ �वष

�ँदा मैला हामी छलकपटका दास �ववश ।

(२)

धुलोले माटोले सकल जनको �सज�न भयो

बडो बा�ो रेखा करपुटभर� रे�खन गयो ।

सध�  आ�नो तातो �नठुरपनले रा�न मनका

ब�या�  बाँधा हामी कटु चलनका �� धनका ।

(३)

�यसैले मैला भो छ

ु

नु प�न �ने भो �वष अब

नछोपे है बाबा सुखस�र पखेटाह� सब ।

डराइ� भा�छन् ती परपर बनी �न�य जनका

हजारौ श�ाले, छलकपटले पूण� मनका ।

(४)
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पहीले ता भ�दछन् सब पशु चरा मा�नस प�न

सँगीज�ता �यारा �नकट सब ��थे र�वम�न ।

न श�ाले ड��यो �दल अ�घ कुनै ज�तुह�को

सबै �यँूथे पानी सँगसँग सफा शीतल �नको ।

(�)

नजीकैमा गाइ� जल �पउँद�यो बाघह�को

सुनौला बेलामा, ऋ�षकर �र� प� त�को ।

�टपी दाना उड

्

�यो नजर �इ हेर� चमकले

गु�यो भ�छन् हा�ा सब धन सुनौला तमकले ।

(६)

�यसैलाइ� हेर� सुन सुन �ँदा पूव� उदय

सबै ��छन् भ�छन् सुमन जलदाना क�तपय ।

पुगा�ला भ�छन् रे उस युग सुनौला�तर चरा

उड� गाइ� मीठा भजन अब आशा�सत बरा ।

(७)

�तमी के चाह�छौ �यससँग सँगी ब�न �क सध�

नजीकै आए ता क�त �इजना साथ रहँदै ।

कुरा ग�या�  मीठा �दय �इ खोलीकन कथा

सुनौला बेलाका रँगरँग भनी शैशव �यथा ।

(�)

नछोपँू है बाबा पर पर भएक� डरकन

सँगी ब�दा ब�चा सकल जनका सु�दर मन ।
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अ�ै आइ� ब�छे घर�तर लगाइ� गँुड तर

पर� आँखा हा�ो भु���� उड

्

छे पर पर ।

(९)

सु�यौ नानी सानी �कृ�त जननीक� उ �शशु हो

पखेटा पाएक� अ�तक उ�याली खुश न हो ।

नपाओस् �यो बाधा घर छ नकली यो �यसकन

�तमी भ�दै आइ� चुरबुर गर� ना�चरहन ।

(१०)

चुलो चा�ह�नन् रे �यनकन छ छे�का कणह�

�टपे काफ� भैगो न �दन प�सना रात न म� ।

न तेरो मेरो वा न त छ �गडा खान �पउन

सुनौला रा�यैमा ह�रत �यनका छन् �न�श�दन ।

(११)

जगत् का बाबाले �यनकन बनाएर गगन

भरे हीरा मोती �ललल जगत ्का �गकण ।

मुना तारा सारा �दल�दल �मलाइ� र�च�दए

हवेली ��  हा�ा �ख रँग फुलाइ� भ�र�दए ।

(१२)

बुनी धानी कापी रँग रँग �लने बादल बडा

हवामा भोकाइ� तहतह उनी �वग� कपडा ।

�तनैका छायामा �दन प�न कडा शीतल बने

दयाका दाना ��  बखत छ �र� प��लरहने ।
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(१३)

मुना साना साना �शशुस�र वस�ती वन भर�

�यनैका स�� छन् अधरह� ��  कोमल गर� ।

कुरा गन�  मीठा नव नव कथा वष�ह�का

�मही भाषा बोली �दयभर भन�  सुख �नका ।

(१४)

जगत ्का बाबाले अ�घ अ�घ �ल �दा नीद ग�हरो

कुनै भ�छन् देखे सरस सपना एक लहरो ।

�यसैका बाढ�ले ���ल�म�ल बनी �सज�न नयाँ

वहाँ ��के तारा यस�तर ब�यो एक ��नयाँ ।

(१�)

पखेटाक� भागी जगत सपनाक� सुखस�र

भुवा पाइ� ज�मी नरम रँगक� कोमल चर� ।

छ नाचेक� क�ती फुरफुर गर� हेर सपना

चले ज�ती सानी �छन �छन सुखैक� छ नमुना ।

(१६)

यसो फक� हेछ�  चपल �दल श�ा�सत यहाँ

कुरा गछ�न् तेरो �क त ? �इ भनी हेरन �यहाँ ।

�छटा आँखा दोटा क�त चमकका च�ल गर�

�यसै चा�दी म�टो �छन�छन उषा तु� नखर� ।

(१७)
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यता फक� ब�से ढलकसँग �ट�दी चुरबुर

उता म�टो फक� नजर तर रा�दी यस�तर ।

�छटो उ�� फड

्

क� सुख छ हलुका ��  खुरखुर

उचा�दी खु�ा ती �इ� पुछर पाद� फुरफुर ।

(१�)

सधै श�ाधार� चपल चटुली च�ल तर

�दशा सारा नाची सकल�तर फक� चुरबुर ।

�बजुली ��  ढ�क� �छनभर �टपी च� रहर

बढाइ� �यो हा�ा क�त छ हलुका आँगन�तर ।

(१९)

यसो हेछ�  हा�ा मुख�तर �छटी भै �छनभर

डराए ज�ती �यो पयर हलुकाक� खुरखुर ।

"ममा लाए आँखा" अब �इ जनाले यस�तर

भनी हावा ब�छे ���मकभरमै भै भुरभुर ।

(२०)

न छोपँू है बाबा मुटु छ �यसको हेर हलुका

डराइ� ��छे �यो मनमन, जगत् ब�दछ �फका

हवामा ना�ने �यो सुखस�र भुवाका फुरफुर

बनी ढुक् ढुक् छाती �खस�हत �च�लेर नजर ।

(२१)

बु�यौ सानी बाबा ! सुख छ ��नयाँ बीच महँगो

कहाँ पाऊँ य�तो �दय सुखको छ�द स�रको ।
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ग���ा हामीले �दय हलुकाका सुख छ

ु

नू

महापापै होला ज�त छ सुख �यो छ

ु

ट्न न�दनू ।

(२२)

�यसैले नाचेमा सुखसँग जगत् ��छ हँ�सलो

उ�याला ब�छन् यी �दन, घर यसो ब�छ र�सलो ।

�फका ब�ला घामै �दन म�लन होला यसकन

गरे बाधा हा�ो �भु प�न �नेछन् मनमन ।

(२३)

न छो�नू रे नानी मतलब �लइ� सु�दर कुरा

सुखी नाचून् सारा सुख �नत फुका एक छ चरा ।

अ�लाइ� हेनू� सुखमय सुखी भ�नु छ भनी

जगत ्का बाबाले यसकन �दए प� र �व�न ।

(२४)

छ

ु

नाले �ब��छन् सुखह� �लने पख हलुका

धनी ब�ने इ�छा मतलब घुसी ब�दछ �फका ।

जगत् का बाबाले नजर �इ हामीकन �दए

भनेका छन् रे यो "�छनभर अ�को सुख �लए ।"

(२�)

�टपी दाना जा�छे मुखभर चर� �यो गँुड�तर

जहाँ ब�चा साना रँग प�न पह�ला मुख�तर ।

न उ�ेका �वाँखै ब�त क�लला बालक क�त

गर� आँ आँ ब�छन् सकल गँुडमा भोकसँग ती ।
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(२६)

�यसैलाइ� छोपे �नठुर मनले लौ अब भन

कठै देला दाना कुन �दयले ती �शशुकन ।

�तनी भोकाएमा पर�तर मुमासाथ नगए

कती �ँ �ँ ला�ला क�त ल�डबुड� गन� मन ए !

(२७)

�खाए ब�चाको �दल �भु �रसाइ�कन उहाँ

�दनेछैनन् रा�ा �दय-सपना सु�दर यहाँ ।

बनी ख�ो फु�ो �दय सब गु�ला जग टुना

नहोला आन�दै पर �दयको साथ �गुना ।
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के हो नेपाल भ�ने ?

(१)

के हो नेपाल भ�ने सब मुटु मुटुको ढु�ढुक� एकवार

यौटा आँखा सबैको �ननन ग�रने ���कने एकतार ।

यौटा गाना चलेको कलकल मनमा ���क �दै बारबार

यौटा छाना उ�यालो �लमल स�जने को�ट न��दार ॥

(२)

साना ठूला सबैको �दयभर �लइ� �ब�स �ने थान मान

हा�ो जो �ज�दगी हो उसकन रसको पोष आधार �ान ।

�ौताको �वग� यौटा �कृ�तकन हरा रा�य आन�द गान

यो हो बा�ना सबैको �दल�दल रहने र�को �व�न तान ॥

(३)

यो हो सव��व यौटा धन सब घरको एक भ�डार ठूलो

यो हो ��का अनौठा कणकण रहने मु��को माग� चूलो ।

यो हो संसारदेखी पर�तर उ�डने रामजीको �वमान

यो हा�ो स��ना हो गहभर जलले स���जाने �नदान ॥
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सुनेको कथा

(१)

जब सु�दछ

ु

 देश अ�ह�का

�लम�ल कथा र�सला र �नका ।

तब आउँदछन् गहमा क�नका

सपनाह�साथ अनेक �नका ॥

(२)

जब सु�दछ

ु

 वीर-कथा अ�घका

मुटु फु�दछ आउँछ एक �ढका ।

यस देश बनाउन वीर बनी

सपनास�र ब�छ

ु

 यहाँ म प�न ॥
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�भ�ाको मुख

मुख छ क�त मजाको

हेर �भ�ा �वचार ।

नजरकन लगाए मा�

दे�ख�छ �या र ?

म �यससँग वाता� गछ

ु

�

आ�ना �वचार ।

अ�ल अ�ल क�हले ता

बो�छ �यो बारबार ।

ज�त ज�त छ सुनेको

�च� भन�  कहानी ।

उ�त उ�त �नत दे�ने

गछ

ु

� �भ�ा म छानी ।

क�त क�त यसमा छन्

हेर रेखा अपार ।

टक �दनु अ�ल केही बेर,

पाइ�छ सार !
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जुहार�

��– �हउँदक� चर� पखेटा उड�

गाउँछे रोएर ।

एक�इ दाना �हद�का पाना

भनँू �क छोएर ?

उ�र– बादल बु�ने सपना ज�ता

गानाले छोएर ।

ओठक� �सटी �ेमक� �छटी

सुनँुला रोएर ।

��– चर�ले बोली ग�हरो वनमा

पालुवा भागेर ।

भाषा है मैले मुना ��  सानु

नगए लागेर !

उ�र– �तमीलाइ सु�न पहाडमा धाएँ

चुलीमा चढेर ।

आँखामा मेरा सुनको ब�ी

बालुन् बा सुनेर ।
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��– बोलँू �क बोलँू मनमै र�यो

आँसुको दानामा ।

भाषा नै मेरो ओठमा छैन

गुलाफको पानामा ।

उ�र– देखेर �त�ो नफुट्ने बोली

�छनोले कँुदेको ।

मैले हो �यार� गुलाफको कली

आँसुले बँूदेको ।

��– चर�लाइ� ला�यो बो�नको मन

गलाले बोलेन ।

पापी �वौ कृ�ण मायाले �त�ो

�दय खोलेन ।

उ�र– नबोले प�न फूलले बोली

बा�नामा उडेर ।

रा�ोले सुने, म��दरमा आयो

�या दाना गुडेर ।

धेरै नै �दनको �तस�ना मनको

दश�न �यासीलाइ� ।

य�तका �दन हे कृ�ण ! भन

�या �ब�या�  दासीलाइ� ।

��– म यह� �थएँ �तमीले �रसाइ�
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आँखा नै खो�लनौ ।

बोलाएँ क�त चराको बोली

�तमीले बो�लनौ ।

उ�र– मेरो त आँखा खुलै पो �थयो

कसर� न थाहा ।

नभइ� प�न म �थएँ भ�ने

कृ�ण हो फटाहा ।

ढकनीलाइ� पदा� है बनाइ�

�च�लाइ� नजर ।

सुतेर प�न �यँू�ै छ

ु

 भ�ने

कुरा यो नगर ।
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