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ड

ु

�याँ शरण् कुन् छ मलाइ याहाँ ?

चाँडो कृपाले अ�हले बताऊ

�ीरामको पाउ छ मु�य नाऊ ॥१॥

कुन हो सदा ब�धनमा प�याको ?

जस् ले छ यो मन् सुखमा ध�याको ।

मु�� भ�याको त पदाथ� कुन् हो ?

वैरा�य भ�नू �चज जा�नु जुन् हो ॥२॥

ठुलो नरक् कुन् छ भनेर जा�नू ?

यही शर�रै छ भनेर मा�नू ।

क�तो �वभाव् �वग� भनेर जा�नू ?

तृ�णा छ

ु

�ा �वग� भनेर मा�नू ॥३॥

कुन् �ान् छ ठूलो भ�न लीनु प�या� ?

वेदा�तको �ान छ ��ख ह�या� ।

कुन् हो सहज् मो� गरा�यदी�या ?

�ान् हो अ�को �कन नाम ली�या ॥४॥
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कुन् मूल ढोका छ नरक् �क ? नार�,

ला�छे नरक् मोह ठुलो �फजार� ।

कुन् धम� हो �वग� पु�या�यदी�या ?

तेस् तो अ�ह�सा छ बु�ेर ली�या ॥�॥

सुत् �या सुखै पूव�क आद

्

 �म कुन् हो ?

समा�ध लायी रह�या त जुन् हो ।

जागा कउन् हो कसर� उ जा��या ?

जो सत् असत् को छ �ववेक ग�या� ॥६॥

कस् लाइ हो श�ु भनेर जा�नू ?

आ�ना दशै इ���य श�ु मा�नू ।

कस् लाइ खूब् �म� भनेर मा�नू ?

जी�या �तनै इ���य �म� जा�नू ॥७॥

द�र� नाऊँ नरमा छ क�को ?

�वशाल तृ�णा घरमा छ ज�को ।

कुन् हो धनी सब् नरले क�याको ?

स�तोषले जो छ खुसी र�याको ॥�॥

�जउँदै म�याको भ�न नाम् छ क�को ?

उ�म् �बना �ब�छ काल ज�को ।

अमृत्-सर� कुन् छ भ�या ? �नराशा

पाशा कउन् �न् ? ममतै छ पाशा ॥९॥

७



को छन् सुरा ��  अ�तमोह ग�या� ?

��ी जा�नु त�तै ग�र �च� ह�या� ।

क�लाइ �व�ान् ह� तु�छ भ�छन् ?

जो कामदेव् को वशमा रह�छन् ॥१०॥

मृ�यू भ�याको भन आज कुन् हो ?

अप् यश् भ�याको �त�म जान जुन् हो ।

कुन् हो सबैले गु� भ�नु प�या� ?

जो हो �हतैको उपदेश ग�या� ॥११॥

कुन् �श�य हो �श�य भनेर जा�नू ?

जुन् गछ� सेवा उ�ह �श�य मा�नू ।

कुन् दीघ� रोग् हो सबलाइ ह�या� ?

संसार हो ज�मनु मनु� प�या� ॥१२॥

यो दीघ�रोग् फे�न उपाय कुन् हो ?

अ�न�य सब् जा�नु �वचार जुन् हो ।

भूषण् छ कुन् स�जनले क�याको ?

शीलै छ भूषण् ब�तै ब�याको ॥१३॥

कस् लाइ खुब् तीथ� भनेर मा�नू ?

जुन् शु� मन् हो उ�ह तीथ� जा�नू ।

�व�ान् कउन् �चज् कन तु�छ मा�छन् ?

का�ता र सुन् �या�य भनेर ठा�छन् ॥१४॥

कुन् सु�न बेस् ��छ भनेर मा�नू ?
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वेदा�तका बात् गु�दे�ख सु�नू ।

कुन् ��म जा�नाकन हेतु मा�नू ?

सत् सङ

्

 ग वेदा�त �वचार जा�नू ॥१�॥

कुन् स�त �न् ? लोक् कन तु�छ मा��या,

सब् छो�ड साँचो �शवत�व जा��या ।

�वर् कुन् छ ? �च�ता �वर-तु� म��या,

कुन् मूख� हो ? क�� �ववेक् नग�या� ॥१६॥

कुन् काम हो मन् �दइ गनु� प�या� ?

�ी �व�ण�को भ�� छ �:ख ह�या� ।

कुन् आद

्

 �म हो यस् नरमा �जयाको ?

�नदा� �ष भै मन् ह�रमा �दयाको ॥१७॥

�व�ा र बोध् कुन् �चजलाइ भ�छन ?

जुन् पाउँदा मु�य भयी रह�छन् ।

कुन् मु�य लाभ् हो ? भन आज तेही ।

आ�मासर�को अ� छैन कोही ॥१�॥

सारा जगत् �ज�छ अव�य कस् ले ?

अ�यास् गर� मन् कन �ज�छ जस् ले ।

क�ता बली वीर् कन वीर् कह�छन् ?

क�दप� जस् का वशमा रह�छन् ॥१९॥

कुन् �न् बडा धीर् सब धम� जा��या ?

��ीका कटा�ैकन तु�छ मा��या ।

९



कुन् �न् ठुला �वष् ? �वषयै क�ह�छन्

ती कालकूटा�द ब� स�ह�छन् ॥२०॥

कुन् ���ख हो यस् �वषलाइ� ली�या ?

संसारमा खुप् �सत �च� दी�या ।

कुन् ध�य हो ? जुन् छ परोपकार�,

कुन् पू�य हो ? त�व �ल�या �वचार� ॥२१॥

कौनै बखत् मा प�न �या नगनू� ?

पाप् मा अगाड� क�ह�ै नसनू� ।

�व�ान् पु�ष् ले क�त काम गनू� ?

�वधम� थामीकन शा�� पढ्नू ॥२२॥

साङ

्

ला कउन् �न् सबलाइ बाँध् �या ?

��ी �न् सदा पाउ समाइ-रा��या ।

सब् �तह�मा �त मु�य कुन् हो ?

सब् दे�ख सानो म छ

ु

 भ�नु जुन् हो ॥२३॥

�या जा�नइ�दैन भनेर ब�नू ?

��ीको च�र�ै छ नजा�नस�नू ।

�या हो सबैले त नछो�ड स��या ?

यै हो �राशा अ� क�न ब��या ॥२४॥

कुन् हो पशूतु� भनी क�याको ?

�व�ा नभै मूख� पड� र�याको ।

स��न् ह� क��सत सङ

्

 नगनू� ?
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खल् – पा�प-�नच् का न�गचै नपनू� ॥२�॥

क�ता पु�ष् मु� भएर तछ�न् ?

सत् स� – भ��ह� जो त गछ�न् ।

छोटो कउन् हो ? नलजाइ मा��या,

कुन् हो बडो ? जो धनमा नला��या ॥२६॥

ज��यो कउन् ? ज�मनु फेर् नप�या�

म�या� कउन् हो ? म�र फेर् नम�या� ।

कस् लाइ लाटो छ भनेर भ�छन् ?

जो ता बखत् मा प�न चुप् रह�छन् ॥२७॥

बै�ो कउन् हो ? �हत बात् नसु��या

कुन् हो अ�व�ा �मत ना�र मा��या ।

कुन् त�व साँचो छ भनेर खो�नू ?

साँचा �शवै छन् �शवलाइ रो�नू ॥२�॥

उ�म् भ�याको भन आज कुन् हो ?

स�जनह�को सुच�र� जुन् हो ।

कुन् कम�ले शोक् ह� �र ��छन् ?

�ी �व�ण�का पूजनले �त टछ�न् ॥२९॥

कुन् श�ु �न् खुब् बलवान् भयाका ?

कामा�द �न् सब् नरले क�याका ।

कुन् हो कसै पूण� गर� नस�नू ?

कामै छ �य�तो अ� क�न ब�नू ॥३०॥
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कुन् �:खको मूल भनेर जा�नू ?

मेरो म �म् भ�नु छ ते�ह मा�नू ।

कुन् हो जगत् को गहना ब�याको ?

�व�ै छ सब् को गहना ब�याको ॥३१॥

कुन् स�य हो स�य कसो�र जा�नू ?

जुन् �ा�णको �हत् छ उ स�य मा�नू ।

कुन् छा�डदी�या सु�ख ��छ भ�छन् ?

��ी छाड

्

न स��या सु�खमा ग�न�छन् ॥३२॥

ठूलो छ दान् कुन् ग�र ताप ह�या� ?

सब् �ा�णको �नभ�य जो त ग�या� ।

कुन् हो बु�यौ �न�य नाश ��या ?

�यो भ�को मन् छ भनेर जा��या ॥३३॥

क�तो भयामा भय छ

ु

�� ��छन् ?

मु�ै भयामा� �त पाप टछ�न् ।

वाण् तु� कुन् हो अ�त ��ख दी�या ?

जुन् मूख�ता हो उ�ह जा�न ली�या ॥३४॥

क�का सध�  दास् भइ पाउ पनू� ?

बूढा गु�मा ल�ग �च� धनू� ।

�ाणा�तका समयमा क�त कम� गनू� ?

स�पूण� छो�ड रघुनाथ् –�तर �च� धनू� ॥३�॥

१२



कुन् चोर हो इ जनको भ�न चोर जा�नू ?

जुन् वासना त छ असत् उ�ह चोर मा�नू ।

शोभायमान भ�य ब�छ सभा�वषे को ?

सब् को �स�न मन गद�छ शा��ले जो ॥३६॥

मातासर� सुख �द�या कुन चीज् छ जा�नू ?

�व�ै छ �य�तो अ� कौन खो�नू ।

कुन् हो जती–ज�त �दयो उ�त बढ्न जा�या ?

�व�ै रहेछ बु�� �न�य ते�ह मा�या ॥३७॥

कुन् काम हो अ�त डरायर �र सानू� ?

लोकापवाद

्

 छ घ�टया क�ह�ै न धनू� ।

कुन् कम� गद�छ भ�या उ�ह ब�धु मा�नू ?

आ�नो सहाय य�द गद�छ ब�धु जा�नू ॥३�॥

क�ता मनु�यकन �प��� भनेर जा�नू ?

जसले त पालन ग�यो उ�ह �प��� मा�नू ।

कुन् चीज जा�नकन चीज् रहँदैन जा�नू ?

यो चीज् त �न�य परमे�रलाइ मा�नू ॥३९॥

कुन् ची��नया सकल चीज् ह� �च��नइ�छन् ?

इ��र् �च��या सकल वाँ�ह �च�नी स�क�छन् ।

कुन् चीज् रहेछ अ�त �ल�भ खो�ज जा�नू ?

सत् स� हो अ�धक �ल�भ ते�ह मा�नू ॥४०॥

कुन् �याग् क�ह�छ ? �शवको सब त�व जा�नू,

१३



कुन् जी�न स�नु छ क�ठन् ? उ त काम मा�नू ।

कुन् हो पशूस�र भनी नरले क�याको ?

आ�मा नजा�नकन मूख� पड�-र�याको ॥४१॥

अ�मृत् सर� अ�घ भइ� प�छ वीष ब��या,

कुन् हो ? ��� �न् �कन अ� �चजलाइ भ��या ।

कुन् श��ु �न् अ�घ त �म�� सर� र�याका ?

पु��ा�द �न् सकल स�जनले क�याका ॥४२॥

कुन् चीज् छ च�ल यहाँ �ण एक् घर�को ?

आयु�य यौवन बु�या �बजुली सर�को ।

कुन् दान् ठहछ� अ�त मु�य यहाँ ग�याको ?

जुन् दान् छ पा�ह�का मुखमा प�याको ॥४३॥

�ाण् जान खो�दछ भ�या प�न कुन् नगनू� ?

संसार् अ�न�य बु�� पाप् क�ह�ै नगनू� ।

कुन् हो अघी स�रसर�कन गनु� प�या� ?

पूजा सदा�शव�जको सब पाप ह�या� ॥४४॥

कुन् कम� मु�य भ�न सद

्

 गु�ले कह�छन् ?

जुन् कम�ले त परमे�र खुश् रह�छन् ।

कुन् �थानमा बसँु भनीकन दील् नदीनू ?

संसारमा भ�न अव�य �च�नेर लीनू ॥४�॥

रात् �दन् �नर�तर कता�तर �च� धनु� ?

संसार् अ�न�य बु�� त�व-�वचार गनू� ।
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त�वै-�वचार् छ सबको सब पाप ह�या�,

�ान् जा�नलाइ सबले य�ह �च� ध�या� ॥४६॥

��ो�रै छ ब�ढया गु�ले भ�याको,

सत् कम� जा�नकन अ�त �सर� ब�याको ।

यस् को �नर�तर �बचार् ज�तले त गछ�न्,

संसार्-समु� सहजै त �तनै त तछ�न् ॥४७॥

��ो�रै हो म�णर�नमाला,

यस् लाइ पै�ेर जहाँ त जाला ।

तेस् का यसैले सब पाप टार् ला,

फेर् अ��यमा मु� गराइ छाड

्

ला ॥४�॥

 ॥इ�त॥
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