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�भखार�

१

हेर �भखार� अ�ड अ�ड आयो

क�ण ���ले नजर उठायो ।

गाढा ��खको मौन �काश ।

��ना आशा-तार बजायो ।

घाम उ�यालो आँगन पास ।

एक �ब��मा गोल खसायो

जीवनको इ�तहास ।

२

हेर, हेर ती �ु�ा, �चथरा

हाय ! हे समय �न�

ु

र ।

जीवनपथमा �बचार पथरा !

काँ�परहेको थुरथुर ।

��लर �ोली बढाउँछ, बबुरा ।

करले अ��थर, कातर ।

३

६



बष�-बष�का हेर तुषारा

�शरको उपर �गरेका ।

हेर आँसुका खहरेह�का

मुखमा खा�च परेका

�दन �दनको �यो छातीमा�थ

�चरा चर�क �चरेका ।

४

अ�ड अ�ड धरमर �वाँ �वाँ ! ! गद�

मौन �बलौना व�रपर� भद�

आत�नादका �दय कुटी,

जड ल�ीको भरमा पद�

भ�दछ �वरले छाती �चद� ,

'चामल एक मुठ� ।'

जीवनभरको एक पुकारा

'चामल एक मुठ� । ।'

�

मा�नससँगमा मा�नसको यो

अ�त�द�लको रोदन

भाइ�ह�सँग �भ�ाको यो

मुठ� दयाको याचन ।

घाम उ�यालो आँगनमा यो

एक आँ�यारो अवलोकन ।

गुलाबह�को हाँसोबीच यो,

एक उ�यौको रोदन ।

७



६

को होला यो, कसको छोरो ?

कसको बाबु गर�ब ?

कुन आमाले काख �ल �दामा

ब�थे �गका �इ दीप ?

कुन आशाले नजर खुलायो

सूय� च��को नजर स�मप ?

�कन मुर�ायो ? �कन वौलायो ?

�कन मधुरो यो जीवन दीप ?

७

बु�देवको नजर अगा�ड

यही �भखर� आए�यो;

मु�त � यसैमा, श�द �यनैमा

मुटुको शूल कराए�यो;

महान् दयाको सागर ठूलो

श�द �यनैमा लहराए�यो;

भेष यसैले ब�लको शेखी

प�व� पार� �नठुराए�यो ।

�

कालो बादलबाट खसेको

अ�धकारमा �भ� बसेको,

इ��र हो �क �भखार� ?

बो�दछ इ��र �दय घुसेकाे

८



घर, घर, आँगन चार�

बो�दछ, आत��व�नमा बो�दछ

क�णामृत �दल भार� ।

९

युग-युगभरको आँसुह�को

सार अपार उतार�

��खको �दलामा इ��र बो�दछ

अधर अन�त उघार� ।

मा�दछ क�णा भाइह�मा

आइ� पृ�थ�ववा�र,

मा�दछ �भ�ा इ��र मेरो

आँगनमा एक �भखार� ?

९



बादल

१

हामी स�त�त हा�  अगाध जलका

�ी�मतु�को ज�म हो,

हा�ो ज�म �ँदा महो�सव �थयो,

सारा उ�यालो सफा,

हाँ�थे सूय� र छालमा उछ�ल�दा

ट�पल् गर� ना�तथे,

टाढास�म हावा �नम���त �थए,

च�थे बडा तेजले ।

२

हा�ो �ोम�वहारको मन �थयो,

ऊँचा �थयो कामना,

हामी सु�त च�ा�  सफा �करणका

साना मसीना �स �ढ� ।

माथी-मा�थ च�ा�  �म�ा�  र �फ��जया�

आकाशको �े�मा

बोक� च�छ हवा ड

ु

लाउन जगत्

१०



डाँडा, पुर�, ज�ल ।

हेछा�  �द� �द�श�नी पृ�थवीको,

डाँडा र मैदानको

खा�डा, खा�च �हमालका र वनका

न�ा र उ�ानका ।

नाला �नम�ल नागबे�ल जलका

ती �न�� र�, �ा�डका

�ु�ा �ोप�डका सफा सदनका

�ासादका, वी�थका ।
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�तनको घँ�सया गीत

१

मखमल कोमल घाँस फुलेका

�ग�रको र�सलो सु�दर काख

पातह�को ह�रयो छतमा

�चर�बर �छर�बर �च�डया लाख ।

�नम�ल गाढा नीर गगनका

टुकडाह� छन् बु�ादार

प��म लाली, पूव� छ जाली

बादल-पदा� �च�ाकार ।

एक अकेली, नयन-उ�याली,

बदन हँ�सली, गाला लाल,

हलुका घँुघर घना मनमोहन

चु��वत, सरस, सुभाल ।

चाल �वत�� अकेलापनको

खुला उ�यालो बेयाद

फु�दो यौवन हाँ�सरहेको

पूण�कलामा, य�तो चाँद ।

छमछम चुर�ह� ��डा गछ�न्,

चमचम हँ�सया च�छ छर�त

१२



सु�दर�जलमा, शीतल थलमा

गाइन् �तनले घँ�सया गीत ।

२

जलको छलछल र�वको ढलपल,

��ल�मल बादल, चलमल पात

घाँस �खर�ला, लाल भर�ला

उनका छ�रता क�लला हात ।

का�टर�ह�छन् लाल फुलेका

र�सला बादल हँ�सला चाँद

गाइर�ह�छन् स�रताबाला

भावह�को त�ण �ननाद ।

म�द सुवा�सत श�यह�ले

भछ�न् �भ�ी मनको सार

�र कता�तर पाठाह�को

ब�छ गलाको क�ललो तार ।

कोमल क�पन उठ्छ मनोहर

फुलह�को अधर खुली

�म�दछ जलमा, �म�दछ मनमा,

ज�दछ बादल�भ� �मली ।

मुटुको चाल छ ताल �मलेको

�व� छ एक स��त

सु�दर�जलमा, शीतल थलमा

गाइन् �तनले घँ�सया गीत ।

३
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स��ँदामा पु�दछ

ु

 अ�हले

�वरह� सब ती �यँू��छन्

च�छ समय प�छ��र फे�र,

�च�डया कलरव स����छन् ।

�कृ�त उही र� �ल��छन् फे�र

युवती ब��छन् काटी घाँस

फु�दछ उनको �शरमा फे�र

घँुघर बीचमा लाल गुराँस

यौवन जलको मधुर छच�कन

ला�छ मलाइ� पारावार

एक धुलाको कण ��  प�तछ

ु

,

असीमताको सु�दर �ार ।

�कृ�त घुसेको �दय कँपाउँछ

सु�दरताको कुसुम-अधर

आकाङ

्

 �ाको उड

्

दछ गाना,

पु�न उ�यालो का��त-शहर ।

बो�दछ काल मनोहर बोली

घाँस छ

ु

ँ दामा चीत

सु�दर�जलमा, शीतल थलमा

उठ्दछ जब �यो घँ�सया गीत ।
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माली

�बनी �बनी बीउ बार� सजाउँछ

ु

�दलको स�लल छरेर �भजाउँछ

ु

�ब�वा ब�त बढाइ�,

जीवन�भ� सुग�ध �भजाउँछ

ु

क�लला फूल फुलाइ�

उम�ह�मा म वस�त फुलाउँछ

ु

नव मलयपवन बहाइ� ।

उजाड भद�छ

ु

 र� वैभवले,

प�लव क�लले सौरभ नवले

क�पनाको बाग;

भावनाका म�सना रवले

भद�छ

ु

 मीठो राग

स�दछ

ु

 अनुभव-रजनी-लवले

गद�छ

ु

 आ�लाद-पराग ।

काँढामा�थ �सहर� च�छन् 

१५



आँसुह�का रसले फु�छन् 

�द� हाँसी क�वता-फूल,

�दय घटाका जलले खु�छन् 

अधर हजार मृ�ल;

क�पनाको वनमा फु�छन् 

वेदनाको �व�तृत मूल ।

घाम र छायाह�का सार

�द� कलाका �ृ�ार

जीवनका बोल,

सु�दरताका हार

अ�ु�व�� ��  गोल,

बस प�थक ! लेऊ उपहार

नचँुड नजानी मोल ।

१६



स��या

ल�लत च�ो अब लाली ।

अ�ताचल�तर स��या ओ�ल �न् 

हलुका पयर उचाली,

रजत �दवाकर उनका करमा

बने सुनौला थाली ।

�वग�पुर�को सु�दर �ार

�द� कलाको �च�ाकार,

सु�त खुलीकन साँ�-पर� अब

ओ�ल �न्  अ�मता उ�याली ।

वदन गुलाबी, सुनको रोगन,

बादल-चादर फैलाइ�कन,

छोइ� पदले छ�व-सोपान;

पृ�थवीउपर नजर लगाइ�,

ग�छ�न्  मोहन मृ� मु�कान

अहा ! चराका गद

्

 गद तान

अहा ! �भाले पागल �दनको

प��मतफ�  उडान !
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जगत्  उङायो रङले सु�दर

ध�के �ग�रवर, च��यो अ�बर

लहर� बहर� ह�रयाली भो,

कोमलतर भो पावन लहर ।

रा�छन्  �ेमी शा�त सरोवर,

व��थलमा मू�त� मनोहर,

क�वको �नम�ल �दयउपरमा

��त�ब��बत ��  शा�त सु�दर ।

सपना दे�तछ सब संसार

सु�दरताको देश अपार,

�दय उचा�लइ� फै�लइ�, पु�दछ

असीम जगत् को सीमा पार !

स�यताको बालापनमा

सु�तरताको अ�वेषणमा,

�दन �दन दश�न जीवन-पथमा

�द��छन्  स��या हाँसी जनमा

�दन �दन पाइ� मुसकान,

�दन �दन गद�  म�दरा पान,

�दन �दन पोखी �दय �यसैमा

पायो मा�नसले उ�थान

सु�दरताको रा�ो ��जन,

�दय-लताको पोषक, र�जन,

१८



फु�छन्  यसकै रसमा सारा

भावह�का कोमल फूल

यसकै �भ� छ फै�लरहेको

जीवनको सब अ�तर मूल ।

हामी सपना दे�खरहेछा� ,

सु�दर ��का पाइरहेछा� ,

�कृ�त मुमाको काख ।

स��या आइन्  मृ� मु�काइन् 

जीवनउपर उ�यालो छाइन् ,

सु�दर भाव उठाइन्  लाख !

१९



स��ना

जब पृ�थवीमा बादल आउँछ

जीवनमा�थ �वषाद

जब बष��छन् आँसु �र�

उरमा शु�क उजाड

जब सब तक�  �बलौना ब�छन्

पीडा मनका याद

भूक�पप�छका �व�न शहर

स��नु आ�सी रात

�च�याहट म�भू�ममा, पु�दछ हात �नधार

जीवन, ब�दछ �ध�कार, सफल बलौटो पार ।

गछ

ु

� �बरानो �न�

ु

र� संसार-ज�ल�भ� पुकार

जब �जउन नै ब�दछ बो�ा, मनमा हाहाकार ।

तब स���छ

ु

 आँसु अडाइ� पलक�वषे �तमीलाइ�

स��नामा �ख�दछ उपवन

र� र रस पाइ� ।

हराभरा भै उठ्छ बलौटो

खे�दछ शीतल जल
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गाउँछ को�कल मनमा �ाउँछ

एक वस�त मृ�ल ।

�त�ो �ास सुवास भर�

च�दछ मलय-लहर

स��नामा सु�तरहेका

उठ्छन् �त�ा मधुर �वर ।

२१



या�ी

कुन म��दरमा जा�छौ या�ी,

कुन म��दरमा जाने हो ?

कुन साम�ी पूजा गन� ,

साथ कसोर� लाने हो ?

मा�नसह�का काँध चढ�,

कुन देवपुर�मा जाने हो ?

हाडह�का सु�दर ख�बा,

मांस �प�डका �दवार !

म��त�कको यो सुनको छाना,

इ���यह�का �ार ।

नसा-नदीका तरल तर�,

म��दर आफू अपार !

कुन म��दरमा जा�छौ या�ी,

कुन म��दरको �ार ?

मनको सु�दर �स�हासनमा

जगदी�रको राज ।

चेतनको यो �यो�त �हर�मय,

उसको �शरको ताज !

शर�रको यो सु�दर म��दर,
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�व��े�को मा� ।

�भ� छ इ��र बा�हर आँखा

खोजी �ह�डछौ कुन पुर ?

इ��र ब�तछ ग�हराइमा,

सतह बह�छौ क�त �र ?

खोजी गछा�  ? �दय लगाऊ,

ब�� बाली तेज �चुर ?

साथी या�ी ! बीच सडकमा,

इ��र �ह�ड

्

दछ साथ

चु�दछ इ��र काम सुनौला

ग�ररहेको हात

छ

ु

�छ �तल�ी करले उसले,

सेवकह�को साथ ।

सडक �कनारा गाउँछ इ��र,

चराह�को तानामा

बो�दछ इ��र मा�नसह�को

पीडा, �:खको गानामा

दश�न �क�तु कह� �द�दैन,

चम�-च�

�

ले कानामा ।

कुन म��दरमा जा�छौ या�ी,

कुन नवदेश �बरानामा ?

फक�  फक�  हे ! जाऊ समाऊ,

मा�नसह�को पाउ !

मलम लगाऊ आत�ह�को

चहराइरहेको घाउ
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मा�नस भइ� इ��रको यो

�द� मुहार हँसाऊ ।
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वन

आँसु खसाली रोइरहेथ�  जीवन वनको बीच ।

खोजी खोजी कतै नपाइ� मेरो मनका चीज ॥

टुटेफुटेका आशामा�थ नयन ��खका नीर ।

कहाँ कहाँको कता कताको मेरो मनको पीर ॥

लालसाले मोहनीको �प गर� धारण ।

बोली गहना ��काइ�, ��छौ �तमी कुन कारण ?

�वलासको यो महल मनोहर, ��छ

ु

 म �त�ी रानी ।'

मैले बोल� , '��छ सबै यो भो�ल धुलो र खरानी ॥'

कुबेर बोले, 'नोकर� लेऊ �द�छ

ु

 म दौलत अन�ग�ती ।

मेरा सेवक हेर उ�याला, सेज सुनौला �ु�छन्  ती ॥'

मैले बोल� , 'धनका मा�लक ! स���छ

ु

 धनको मोल ।

अ�त�करणको �वत��ता यो तर छ आहा ! अनमोल ॥'

ताज सुनौलो माथ लगाइ� यश आइ� फुसलायो ।

'मेरो प�छ प�छ आऊ भाइ, मौका सु�दर आयो ॥

छाँटकाँटमा �म�लकन आऊ प�र�चत गछ

ु

� �तमीलाइ� ।'

मैले बोल� , '�चथरा लाउँछ

ु

, टे�दछ

ु

 स�य म भाइ ॥'

श�� ��याले आइ� बो�लन् , '�द�छ

ु

 म �मठो मेवा ।'

मैले बोल� , 'मेरो अमृत मा�नसह�को सेवा ॥'

योगी बोले, 'चढाऊ समा�ध खु�छ �तमीकन �वग��ार ।'
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मैले बोल� , 'हेनु� छ मैले भाइह�को घरबार ॥'

बोले इ��, 'छ सुरपुर सु�दर ���ल�म�ल मेरो दरबार ।'

मैले बोल� , 'बा�नु छ ब�ी अ� छ अँ�यारो संसार ॥'

��खले बो�ो, 'काँढा �ब�ला ।' मैले बोल� , 'फु�ला फूल ।'

श�ा बोली, 'फूल नफु�ला !' मैले बोल� , '�व�थ छ मूल ॥'

जीवन बो�ो, 'समर छ भीषण' मैले बोल� , 'गद

्

 गद वीर ।'

क�ठनाइले बोली, 'पहाड छ' बोल� , 'छ

ु

�छ

ु

 �क �वग�  शीर ॥'

धम� बोले, 'कुन म��दरमा पूजा गछा�  ? आऊ ।'

मैले बोल� , 'वीरह�को ब�लदान भएको ठाउँ ॥'

सहानुभू�तले सक�ण बो�लन् , 'तब �कन ��छौ भाइ ?'

मैले बोल� , 'समय छ छोटो सेवा गन� मलाइ� ॥'

'दो�त कहाँ छन्  ? साथ छ को को ? घर हो �त�ो कुन देश ?

जा�छौ कुन पुर भवन मुसा�फर, �ायौ कुन स�देश ?'

'दो�त मेरो शुभ उ�ोगी, साथ छ साहस बेश ।

�व� सबै घर, �दय-पुर��तर �ाउँछ

ु

 सेवा स�देश ॥'
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��ो�र

[१]

१

'के हो अहो ! अमृत �यो सुरदेव पान ?'

'स�चा कमाइ ग�रखानु भनेर जान ।'

'खो�छन् सबै सुख भनी �यो सुख �यो कहाँ छ ?'

'आफू �मटाइ अ�लाइ� �दनु जहाँ छ ।'

२

'पाइ�न शा��त �कन हो ? कुन ठाउँ �म�छ ?'

'त�क��छ �यो �खमनी, जुन साथ �म�छ ।'

'दे�ख�छ इ�श कुन म��दरमा पसेर ?'

'�यो हाँ�छ शु� मन आसनमा बसेर ।'

३

'य�तो रह�यमय जीवन बु�नलाइ�,

जानू कहाँ ? पढनु के ? गु� को बनाइ� ?'

'फु�दो (खु�दो) गुलाब�बच �ान अनेक फु�छन्

उ�ानमा बस गइ� सब त�व खु�छन् ।'
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१. ↑ यो क�वता कही 'माग�' शीष�कमा प�न छा�पएको छ ।

४

'कत�� के छ जनको, य�त छन् �वरोध ?'

'न�� हेर नभमा, �दलसाथ सोध !'

'के हो ठुलो जगतमा ?' 'प�सना �ववेक'

'उ�े�य के �लनु ?' 'उ�ड छ

ु

नु च�� एक ।'
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आ�नो घर

१

�वचार ! घुस ते�जला, �दयमा उ�यालो भर

अँधे�र �न�शमा पर�  �करण छाउ हे सु�दर ।

�दनोदय समानको मधुर ��य देखाउन

हजारमा मृ�भावका सुकल बोल �यँू�ाउन॥

२

उठोस् �स�र�सर� गर� पवन �ातको शीतल

समान शुभ-कामना ��य सुवासले म�जुल ।

उडाउ खग-क�पना गगन �द�मा पूव�को,

जहाँ, उदय मोहनी सुख छ स�य-सौ�दय�को ॥

३

जवाकुसुममा �ने तु�हन-�व�� ��  �नम�ल

सुगोल, र�सला खुला �दय-प�का �न् जल ।

सुवण� रङ ���कऊन् जलन प��लने बादल

नबो�न स�कने, �फका, लघु �वचार ��  कोमल ॥
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४

फुलून् फुल �मठा �मठा, �दय-वागमा सु�दर,

सहष� ब�स हेरने न�च�न नाम यौटा तर ।

�हलून् मृ�ल पालुवा �शसु-समान सौ�दय�का,

म देखँु रङ खूब यो �दयकै घुमी वा�टका ।

�

मलाइ ज�त चा�हने सफल �न् �यह� सु�दर

म �यानस�र भ�को, �कृ�त �न् ठुलो म��दर ।

�भात �हम-शैलको धवल काँधमा �म�म �र

म मा�छ

ु

 �दल�भ�का �च�न टह�न आ�नै घर ॥
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जीवन वन

१

जा�गन� छ माया, उसप�छ वनमा लो�भएको �शकार�

�बस� माता �पता नै, घर, �वजन, सबै रा�य छाडेर भार� ।

भु�छा�  हामी अनेका�  ���ल�म�लह�मा, मोह �याला �लएर

आइ� आँधी सबै �यो उ�डकन चलदामा पशू ��  भएर ॥

२

�यालामा गु�छ सारा भु�ल अर�तह�, �ब�स �हा�छा�  �वदेश

साम�ीमा �वलासी घु�म घु�म रहँदा जा�छ स�चाइ, होश ।

आ�नो देखी अव�था प�छ प�छ पछ

ु

तो ला�ग रोएर �ह�ड

्

छा�

आफू रोकेर ब�ने ज�त, पथ �मलदा �वग�को तफ�  बढ्छा�  ॥

३

हा�ो हो �वग� रा�ो घर, जन �यसमा देवता छन् उ�याला,

बाबा �न् ��म हा�ा, सकल सुख �यही क�पना ��  रसीला ।

उ�को कानून माने अचल सुख तथा शा��तको रा�य �म�छ

जे जे �भ�ै �चतायो उ�ह-उ�ह �छनमा �ज�दगी�भ� फ�छ ॥

४
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काँढा कु�चे फूल फुलदछन्, आँसु नै मो�त ��छन्

घाऊ लागे सुख बनदछन्, रोदनै हा�य ब�छन् ।

दा�र�यैलै ढुकु�ट भरने, �लेश ब�ने �वलास

धम�को हो पथ प�थक हो ! धम� हो एक आस ॥
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बालककाल

१

आँखा खो�ल ��ली�मली जगतमा, आ�य�मा घु�दछा�

लीला �द� अजान खे�ल दगुर� वै�च�यमा र�दछा�  ।

ह�का च�छ मुटू प�ब� मुखमा तोते �मठो भाषण

ह�का बाल-तर� घु�छ मनमा छ�टो �मठो मोहन ॥

२

तोर�का फुल-बीचमा पुत�लका र��न आकष�ण

सेता बादलका ठुला तहह� आन�द आँखाकन ।

ढु�ाका टुकडा ठुला धन �ने, �ाड� हर�या घर

�यो सो�ो �दलको ��या सकलमा �व�ास �यो सु�दर ॥

३

यौटा कोइ�लले घुमाउनु वनै इ��ा�णमा धाउनु

सेवा च�� फुली हँसाउनु �दलै बार� घुमी गाउनु ।

अका�का �खदे�ख आँसु न�खची आफ�  बही आउनु

सारालाइ समान दे�नु स�जलो हामी कहाँ पाउनु ॥

४
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हे सानी सुकुमा�र ! हे हँसमुखी ! हे बा�लका सु�दर� !

खोली पु�तक ब�त�ा�  य�त घड� खाली करैले गर� ।

बाँ�ध�छन्  सब प� जानु उड लौ छ

ु

�ी �दएँ आज ता

फो�ा छन्  �य �कताब ! हा�म �यनमा ब�छा�  सध�  बेपता ॥

�

�त�ो �द

्

 �व�नको पछ�-प�छ चलँू, संसार हेर� ड

ु

ल

आफ�  म�न भएर न�न जगको आकार �ूटा भुल ।

आ�नो र� भरेर हेर ��नयाँ वै�च�यको �पमा

हा�ो छैन बखत् , छ घु�नु प�सना काढ� सध�  धूपमा ॥

६

हा�ा बादल भाउ अ�नह�का ढु�ाह� �थ� छन् 

ज�लाइ� �त�म रा�त�ौ पटु�कमा �त�ा ठुला अथ� छन्  ।

हा�ा छन्  पुतली �स �गान� कपडा �ापारका �ेलमा

हाँ�छन्  मा�नस कोइली प�छ �ह�डे, छा�  स�यता जेलमा ॥

७

नारा रोदनका, तर� मनमा छन्  �भ�का खा�डमा

�श�ाचार छ हाँसनू �नु भने �ह�का �दइ� बा�ढमा ।

खो�ो लोचन घु�छ हा�मह�को बो�छा�  खसाली, घसी

भाइ�मा�थ गर�ब धाक, रङको �च�ता छ हा�ो बसी ॥

�

हामी छा�  सुख खोजमा, �त�मह� आन�द आ�नो प�न

बु�दैनौ तर खो�दछौ धन भनी हामी ब�या�  �नध�नी ।
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ह�का �च� बनी अहा ! पुत�ल ��  ब�छौ गइ� फूलमा

बो�ो भै �दल हा�म भार जगका छा�  �ब��इ� भूलमा ॥

९

हे �यारा �शशु । फे�र ब�न म सके ब�ने �थएँ बालक

'केटाके�ट' भनून्  बु��कड बुढा, मा�दीनँ केही धक ।

यो मीठो, र�सलो, खुला र हँ�सलो यो म�नम�ती �लइ�

छाड� �द�छ

ु

 म मोलतोल जगको वा�स�लाइ� �लइ� ॥
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वृ�

१

यौटा वृ� ठूलो खडा छ मअगी, बा�लो छ फैलावट

य�का शीतल पात च�लमनी आरामको �वग�मा ।

मेरा धेर उम��भ�न रंगका च�दो हवामा उडे

फै�ल�छन्, यसका जरा �दयमा हाँगाभर� फूल छन् ॥

२

ओभाइ� प�सना म गद�छ

ु

 कुरा �यारो, पुरानोसँग

मीठो ब�दछ एकलो �नु पनी य�ता सँगातीसँग ।

�भ�ै-�भ� �वना कुनै शबदले हा�ो समालाप छ

भाषामा नअटाउने क�त कुरा छन् छा�तका प�धमा ॥

३

य�ा जीव छ; कामना, �दय छन्, य�को पनी जीवन

नाना र� �लएर च�दछ यहाँ, ज�तो छ मेरो पनी ।

ना�दी छन् पृ�थवी, अनेक ऋतुको पदा� �गर�, खु�दछ

छाया घाम चलीरहेछ यसमा, हावा �र� आउँछन् ॥
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४

टाढाबाट जुरे�ल, कोइ�ल यह� आइ� �मठो गाउँछन्

य�ा नीड बनाउँछन् अ� चरा, �ु�छन् नबोली कुनै ।

य�ा आउँछ �र देशह�को स�देश �या सु�दर,

हामी�भ� उठेसर� �वरह� उ�ेजनाले छ

ु

ँ दा ॥

�

माटो�भ� जरा छ, जाल ग�हरो �यँूछन् धराको रस

माथी बढ्दछ फु�दछन् फूलह�, छन् भाव ��  सु�दर ।

माटै�भ� जरा छ हा�मह�को, फु�छा�  उँचाइ� �लइ�

हामी�भ� वस�तका पवनका खु�बू र सौ�दय� छ ॥

६

केही र� उषा र साँ�ह�का, केही शशी माधुर�

वषा�को रस, वायुको चपलता, ताराह�को छ�व ।

केही �नम�ल पा�नको मृ�लता, �यानो तथा घामको

�म�छन् फु�छ कला �व�च� फुलमा, मानीसको भावना ॥

७

य�का पात �वचार ��  ब�ल छन्, वैलाउँछन्, आउँछन्

�छ�न्, फे�र पलाउँछन् तर �लइ� सा��य आकारमा ।

च�छन् र�य सजीव चाल र�सला आकाशको �ासमा

ज�तो �भ�न अ��यका लह�रमा हा�ा पनी च�दछन् ।

�

य�को �थान छ आफनो छ �यसमा य�को सबै को�शश
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�य�ै फै�लनु, फु�नु ��छ यसको, �य�तै छ वैलाउनु ।

य�को �प छ �भ�, �भ�न यसको ����व सौ�दय� छ

आ�ना ठाउँ र भाग आफुकन छन् आ�नै, जुदा जीवन ॥

९

यौटा बीज �थयो, �थयो �ख �यह� अ�� आकारमा

लाखा�  पात बनौट सु�दर �थए �यो बीचमा ट�म नै ।

फै�ो �े� �मलेर वृ� ह�रयो, यो �प, यो र�मा

आजैको �बपना छ भो�ल सपना, �वाला �यहाँ खे�दछ ॥

१०

फेर� बीज पलाउँछन्, �ख नयाँ हा�छन् सुसे�छन् प�छ

फेर� प�� नवीन गाउँछ नयाँ गाना �बराना अ� ।

ना��छन् यो पृ�थवी, शशी र र�वको फेर� उही तालमा

फु�नू सु�दर भै �वै �दन पनी हो सार संसारमा ॥
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गर�ब

१

गर�ब भ�छौ ? सुखको म ��  धनी

�म�दैन संसारभर� कतै प�न ।

�वलासको लालस-दास छैनँ म

मीठो छ मेरो र�सलो प�र�म ॥

२

�यासको प�थरमा नदीस�र

बह�छ

ु

 हाँसी म तर�ले भर� ।

म पोखर� ��  उ�ह ठाउँ ज��दनँ

छ शु� यो जीवनको सबै कण ॥

३

�नधार मेरो प�सना-जडाउ छ

मोती �तनैको अनमोल भाउ छ ॥

छ शा��तको सु�दर दीप वासमा

पीयूषको �वाद छ गाँसगाँसमा ॥

४

३९



छ भोक मीठो, र�सलो �यास

छ अ�तमा ��जनको सुवास ॥

छ थोर आव�यकता पुगेप�छ

म ब�छ

ु

 संसार नयाँ नयाँ रची ।

�

जगत् छ मेरो घरबार सु�दर

आकाश नीलो छ तले मनोहर ।

छन् र�न सारा उसमा भराभर

छन् च��मा दीप तथा �भाकर ॥

६

�भात स��याह� र� भद�छन्

र मेघ आइ�कन द� पद�छन् ।

छ नृ�य रा�ो ऋतुको समागम

��या�द पदा� �दन-रातको �म ॥

७

पर�सर� फूल �हली �ुलीकन

ट�काउँछन् सु�दर मो�तका कण ।

हजार गाना र�सलो �न�पम

सुनाउँछन् प��वषे �वह�म ।

�

छ म�मली घाँस बडो मुलायम

म लेट्छ

ु

 ज�ा�थ सक� प�र�म ।
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प�ा छ मेरो वटवृ� सु�दर

समीर ह�क�कन च�छ सस�र ॥

९

आन�दको एक कुटी छ �ोपड�

पु�ग�छ �य�ा �शर शैलको चढ� ।

समीरको खेल खुला वीप�र

अन�त आकाश �नलो �शरोप�र ।

१०

अल�ग, साधा र अन�त बीचमा

छ ए�लो, �न�� रको नजीकमा ।

य�ा�थ ताराह� ��मलाउँछन्

शशी हँसीली यसमा उदाउँ�छन् ॥

११

�भात, स��या यसलाइ सु�दर

पहाड, यी खेत बडा मनोहर ।

आन�दमा ब�दछ

ु

 �यानु घाममा

अन�त �म�दछ अ�धकारमा ॥

१२

�वमान खासा मनको �लइ�कन

म च��, तारा, पृ�थवी घुमीकन ।

�वहारको मोज लुटी लुटीकन

फक� �छ

ु

 फेर� उ�ह र�य आँगन ॥
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१३

पाइ� हँसीलो अलम�त यौवन

छाती फुकाइ�, जलका ठुला कण ॥

पै�ेर आभूषण, ���कइ�कन

गुलाब च�छन् अ�ल ढ��कइ�कन ॥

१४

उ�ान मेरो भरमा पर�ह�

गुलाब मीठो, फुल नामका अ� ।

सुग�धले म�मग व�� सु�दर

र��नले शो�भत छन् भर�भर ॥

१�

�न�ा सुसारे छ अपूव� सु�दर�

जा� छ उ�को सपना �मठो सर� ।

संसार �बस��छ

ु

 म अ�मालमा

भा�छे �बहानै ल�जली मनोरमा ॥

१६

छ साथ मेरो �दन-रात इ��र

ममा यहाँ छैन कतै, कुनै डर ।

संसार य�तो र�सलो �वषे अहो !

मलाइ रा�ने अ�त ध�य ध�य हो ॥
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�कसान

१

टाढा कुना�तर कतै रमणीय ठाउँ

ज�को म जा��दनँ यही भ�न नाउँ गाउँ ।

�ु�ो छ एक जसमा�थ फुलेर आ�

सौ�दय� आउँछ �ब�च�, प�व� चा� ॥

२

ब�छन्  �यहाँ �दय शु� जहान चार

स�तोष काख अ�त �� र पु� दार ।

ब�छन्  �यहाँ �कृ�तका �शशुतु� चार

हेरेर भीर भर सु�दरता अपार ॥

३

च��छन्  सहष� स�रता प�र नागबेली

टाढा छ मम�र �मठो जल जा�छ खेली ।

बार�भर� छ ह�रया, क�ललो पलाइ�

देखेर छा�त भ�रने सुख भो मलाइ� ॥
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४

�यानो छ �यो घर अहा । सुखशा��त बास

ब�ी छ सानु तर सु�दर �यो �काश !

गद�  �वास �दनको, करले कमाइ�

छन्  गाँसगाँस क�त �वाद �कसानलाइ� ॥

�

�यो कामले �दल र बा�र �वै छ ताजा

�यो �ोपड� ज�मनमा छ उ एक राजा ।

आ�ना जहान�बचमा अ�त �द� मेल

छैनन्  �छमेक�तर �ेष, कु���, �ेल ॥

६

सो�ो सफा सडक जीवनको सुनौला

छन्  काममा रत सध�  �इ हात आ�ला ।

यौटा छ ल�य ह�रयो सबतफ�  गन�

स�चा कमाइ नगर� उदरै नभन�  ॥

७

आएर घो�ब�न चर� जब बो�न थाली

कोदा�ल �ल�छ, तब �ह�ड

्

दछ काँध हाली ।

हेर� उषाकन पहाड गजूर पूव�

चीसो समीर �पउँदै सुखमा अपूव� ॥

�

स��या ठुला �शखर प��मका सुहाइ�
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�वग�य-का��त अ�त सु�दर, शा��त छाइ� ।

बालेर बादल भुवा मुसकाउँदामा

फक� �छ �यो घर भुलीकन ला�लमामा ॥

९

नीला सफा गगनमा जब च�� आइ�

�यो कौमुदी �वमलमा जगतै ड

ु

बाइ� ।

हेछ�न्  �स�न मुखले पृ�थवी ��यामा

ब�छन्  अपार सुखले सब ती खुलामा ॥

१०

�यो �ोपड�सँग अनी जुन �म�न जाँदा

दे�ख�छ �वग��बच बास अल�ग साधा ।

सीधापनासँग मह�व �मली बनेको

�छका� पर� �खमनी सुषमा भरेको ॥

११

फु�दा यताउ�त सुवास �दने चमेली,

बेली, गुलाब, ह�सना जुनसाध खेली ।

ताजा �बो अ�त मुलायममा बसेर

बो�छन्  जहान सब शा�त �कसाननेर ॥

१२

जाडो तमोमय �नशाह�मा �मलेर

बा�छन्  अनेक बटुलेर ���जा र �ार ।

�यो अ�गन द�दन �ँदा उडदा �शखाका
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���का�पछे नयन ब�दछ बा�लकाका ॥

१३

आन�दले अ�धक उ��वल उ�चताले

हेरेर �यो �वलन गद

्

 गद उ�चताले ।

सानो �कशोर सबका मुखमा �नहार�

�या ता�ल �द�छ �इ हात �मठा बजार� ॥

१४

वेदा�त, वेद उसका सब काम गनु�

उ�का �वलास �दलमा सुख, शा��त भनु� ।

लोभा�दले नध�मलो उसको �वभाव

ग�छ�न्  सध�  �कृ�तले उसमा �भाव ॥

१�

छन्  �द� दश�न अनेक मुना मुनामा

सद

्

�ान छन्  �कृ�तका ह�रया कुनामा ।

भु�ै छ व�� तर �यो मुटु ठ�क च�छ

फु�ै छ �यो मुख अहो ! �कन ने� ब�छ ?
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चा�

१

�त�को भयो जनम सु�दर �ोपड�मा

छ

ु

न्  फूल ती सुनहला जलका छ

ु

र�मा ।

खोला �कनार जलको क�ललो बहाइ

हेर� ब�ढन्  सरस यौवनको उचाइ ॥

२

छ

ु

�ा छ ठाउँ न�जकै छ पहाड न�ा

छ

ु

��थन्  दबेर जसमा �य�न सानु ग�ा ।

ढु�ा ठुला र अ�त सु�दर, �व�छ साना

�त�का सँगीह� �थए र अख�ड गाना ॥

३

घु��थन्  �छनै चउरमा, य�ह कु�ज कु�ज

�ट��थन्  �यनै कुसुम सु�दर पु�ज पु�ज ।

यो ��यमा �त�न �थइन्  यसलाइ भ�थ�न् 

प�छ� �थइन्  ज�मनको सब र�य ग�थ �न्  ॥
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४

यो ठाउँमा सब मनोहर का��तबाट

बढ्�थन्  �तनी �दन�दनै घु�म शैल-फाँट ।

�त�को �वभाव जुनले, जलले, �भाले

बढ्�यो �नलो गगनले, खुशले खुलाले ॥

�

रा�ी �थइन्  अ�धक सु�दर भै नचक�

रा�ी भइन्  मधुर, मो�त �ने सहक� ।

यौटा �कसान घरको सुकुमा�र फूल

यौटै भएर र�सली हँ�सली अमोल ॥

६

�त�का ठुला नजर ती, जलमा �काश

�यो प� ��  मुख र कोमल च��हास ।

�यो शु� पैरन तथा हलुका उ�यालो

जाला �यसै कस�र �यो मनको उ�यालो ॥

७

छैनन्  �तनी अब यहाँ अ� ठाउँमा छन् 

उ�पारमा कुन कुना सुर गाउँमा छन्  ।

जो दे�ख�दैन उ�ह स��नुको �वषाद

आन�द ब�दछ �मठो यसको �साद ॥

�

यी यादका �वमल आँसु उडेर जाँदा
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दे�ख�न के �लक सु�दर �यो�त सादा ।

यो एकलोपन�वषे यस ठाउँ�भ�

आन�द छैन कुन आँसु�वषे प�व� ॥

९

�भ�ै ब�यो सफल �ेम फुटेन बोली

�यो को�पला न त खु�ो अ�त छा�त खोली ।

आँखा र लाल�बच �ेम �यसै �ुलाइ�

के दैवले पर ल�यो �शव ! चा�लाइ� ?

१०

एका�तमा �दन �बदा जब �ल�छ लाल

आएर शैल �शरमा �इ हात भाल ।

स���छ

ु

 बो�ल�बच छा�त अटाउँदैन

आँसू�सवाय र�सलो अ� आउँदैन ॥
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वस�त

१

आयो वस�त अब, जा� अन�त फै�ो

सौ�दय�को मृ�ल मोह�न नै पलायो ।

फु�नू पलाउनु छ खा�ल समीर च�छ

आन�दको लहरतु� सुवास छद�  ॥

२

ब�सालु बाग ह�रयो, �दइ र� नाना

पाएर जागृ�त नवीन, फुलेर हाँ�यो ।

बो�ो वस�त अब को�कलमा सुर�लो

मीठो रह�य वनको �इ श�द�भ� ॥

३

�या चा� शीतल �वाह �हलाइ च�छ

हाँगा, जहाँ गइ� भँगे�र फु��क पछ�  ।

�या ला�ल लोचन-�वलोचन �यो गुलाबी

हेछ� जहाँ पुत�ल �द� कला फुलेको ॥
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४

बु�ा र फूलह�को ह�रयो छ सार�

मीठो छ ब�स मृ�भाषण मोहकार� ।

��ास शीतल �लइ� मुख का��तपूण�

पट् ठ� पर� �कृ�त म�त �ुलेर हाँ�सन्  ॥

�

हा�ा पहाड, वनबाट चलीरहेको

मीठो हवा अमृतको रसतु� आयो ।

के आइ छ

ु

�छ �दलका मृ� तार तार

के जा�ले जगतको फुलबा�र छायो ! !

६

पदा� तुषार कु�हराह�को खुलेर

आयो वस�त सब सु�दरता �व�प ।

मीठो छ जीवन अहा ! सब फूलपात

सौ�दय�का खुलदछन्  �हउँमा लुकेर ॥
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जीवन

�बउँ�� रोदनमा क�ललो

मधुरो उषाको मोहनीमा ।

ब�स-वस�त �वहार सपना

कुसुमाकरको �व�नमा ॥

�ेम चकोर, जुनेली जा�,

शराब नशामा, चमक नजरमा ।

सु�दरमा सब, �वशाल �वलासी

सुखमा, कोमल �प�दनमा ॥

नव नव ��का, देश �बराना

अ�भलाषाका उ�च उडान ।

औप�या�सक र� र लहर�

हलुका मुटुको हलुका गान ॥

कम�-�े�को जोश नवीन

व�तुह�को जोख र तौल ।

पयर �वैका भरमा �नभ�र

चौडा जगत �वत�� मोल ॥
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र� उडेको कटुता, फो�ा

आशाह�को छारो चोर ।

�च�ता, शोक, �वयोग बढेका

न�ँदो �शरमा तक�  अघोर ॥

�सज�नाको जाल �वलासी

आफ�  जेली आफ�  हार ।

फु�दो �शरमा �हउँद, तुषारो

�थचीरहेको जग�वहार ॥

बढ्दो चेत अकेलापनको

�ब�स �सकेका सपना साज ।

उदासपनाका छाना नभ नै

शोक, �वषाद, �बराना आवाज ॥

जपमालाको आ�खर भरमा

धरमर पयर जराको क�पन ।

आँसुभर� नजर �नमीलन

�व�च� नै छस् हे जीवन ।
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अ��यमा

१

�प��पल तारा, �प��पल तारा उस घरको �यो मेरो दीप ।

जीवनको �यो अ�ताचलमा नरहोस् कालो मेघ समीप ॥

शा�त रहोस्, शा�त रहोस् �दनको अ��य उ�यालो आकाश ।

नचलोस् नचलोस् �ा�का यौटा �बल संवेग अशा�त बतास ॥

२

साँ�को �यो अ��तम घ�टा म�द बजाओस् एक पुकार ।

�दनको पलक �नमीलन कोमल अ�न अँ�यारो संसार ॥

सु�दर �द� यो र�भू�मको एक आ�खर� दश�न ।

एक प�छ�लो ��य उ�यालो अ�न जुटेका पलक नयन ॥

३

अन�तताको नभमा फे�र फुका चराको शा�त उडान ।

आँगन छोड�, कानन�बचमा गँुडमा फे�र अ�तर�यान ॥

यौटा बोली, यौटा गाना, अचेत यौटा सुखको तान ।

स��नामा गँु�जरहोस् �यो �दय कुनैको उ�ान ॥
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�ज�दगीको मौसम

�ज�दगीको मौसम रहँदै

खन खन �दलको खेत ।

बाँ�ो नरहोस् पानी पद�

चेतनजल शु�, सफेद ॥

अन�त ठूलो सागरबाट

घु�म-घु�म मौसम आयो ।

खूर फु�दछ �दलको माटो

वषा�ले गान सुनायो ॥

इ���य गो� शर�र हलोमा

बाँधी-बाँधी खन खन खेत ।

बीउ छन् जगमा कम� हजारा�

रोप, फुलाऊ लह लह खेत ॥

�ज�दगीको मौसम रहँदै

खन खन, रोप फुलाऊ ।

पख��न कसैकन काल �नठुर�

हाय ! यसै न�नदाऊ ॥

रोप रोप यी बीउ सब अ�हले

अ�न फलोस् प�छलाइ� ।
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न�नु पछा�ड, आउँछ ज�हले

�हउँद कडा �तमीलाइ� ॥
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�रना

पहाडको �शखरबाट

देख�  �रेको जल ।

मेरो मनमा ब�ी बले

हजारा�  �लमल ॥

�यो पानीको �रनामा

श�� क�त छ लुकेको ।

दे�न सके क�त �यसमा

ब�ी �बजुली बलेको ॥

तर हाय �यसै नै प�ली

पानी �थ� बह�छ ।

त�व हा�म जा�दैना�

�भ� �भ�ै रह�छ ॥

के हामी मा�नसका

�दयका �ग�रमा ।

छैनन् य�तै अटूट

�नम�ल जलका �रना ?

हामी�भ� भए य�द य�ता

सु�दर �रना हजार ।
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हाय छ क�तो अपशोच !

अ� छ अँ�यारो संसार !
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घाँसी

सु�दर युवक सुतेका �खम�न

थ�कत �शलाको त�कयामा ।

यौटा घाँसी धार लगाइ�

बसीरहेको हँ�सयामा ॥

वनको मीठो गान घुसेको

यौटाको मृ� सपनामा ।

यौटाको �दल �वग� उडेको

�नम�ल जीवन �बपनामा ॥

�बउँ�� सो�छन् युवक उ�याला,

'के गछा�  �तमी हे घाँसी ?'

बो�दछ घाँसी, 'सामल केही

बटु�लरहेछ

ु

', मृ� हाँसी ॥

'क�तो सामल ?' 'बाटो ला�नु छ

एक अकेला ��नयाँमा ।

कोही छैनन् �दलमा ���यो

हात �खयाइ� हँ�सयामा ॥

बेची सँगा�दछ

ु

 �इ� �तन पैसा

धारा पाटी रा�न छ मन ।

यहाँ नरोपे कसर� फ�दछ
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खे�नु �खलौना क�त �दन ॥'

चरचर, चमचम हँ�सया ना�तछ

अ�ड अ�ड बो�दछ घाँसी ।

�छन-�छनलाइ� र�न उ�याला

तु� सँगा�ल, नमासी ॥

'इ��रको यो ज�ल �बता�

घाँस फलेको खेत मलाइ� ।

बाली उठाउँछ

ु

 त��सङलाइ�

भारा �तद�छ

ु

 पृ�थवीलाइ� ॥

रामछाया �इ� �दनको यो

स�चा काम गरे छ इनाम ।

बा�ननानी ! यही मन आयो

भेटी यही भो ह�रको नाम ॥'

चु�बक ला�यो, �बजुली ���यो

टो�लाइ� ती च�कत बसे ।

पात चलेका मधुर तराना

�च�डया वनका �भ� घुसे ॥

लयमा बहँदा भाव अनेकन्

थाले च�न मनोहर चाल ।

'अहो' मसीनो �व�नको भ��यो

'यो घाँसीको जीवन हाल ॥'

�बउँ�ायो अब, �बउँ�ायो अब

वनको सुतुवालाइ� �बचेत ।

लोचनयुगल रसाइ� आए

'फु�ल-फु�ल आयो छा�त समेत ॥

थोपा �इटा गु�डकन ट�के
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शा�त �शलामा अ�भराम ।

रेखा सु�दर पन� गएछन्

देखे �इटा अ�र 'राम' ॥

'को हो ! को हो !' कोइली बोली

अ�ताचलमा र�व ट�के ।

भावुक �दलका अ� अ� थोपा

टप टप सु�दर ट�के ॥

वनको र� बनाइ� �याही

लेखे रसल �वाह प�व� ।

�च�डया ��  ती गाए सु�दर

वनमा, घरमा, �प�जरा�भ� ॥

अमृत �पए सब भाइ

डाँडाकाँडा गु��जउठे ।

शीतल धारा सुखद छहार�

धूप र �तखा� आज �मटे ॥

गाइरहेछन् आज उता�तर

राम र सीता पाउ�नर ।

घाँसी म�दछ पाउ कमल ��

नेपाली �इ� गा�द�नर ॥

शु�तारा ! सु�दर हा�ा !

नेपाली हे �थम �व�न !

य�ता घाँसी युवक भर� �न्

नेपाली यो गगनम�न ॥

भाषाको यो शैशव सु�दर

तोते बोली मधुर सुधा ।

बालकपनको मृ�ल मसीनो
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सरल उ�यालो �नम�लता ॥

�तमीले बो�ौ, बा�हरभ�दा

�भ� �मठास �वशेष ।

ओल�न फे�र, धेरै �दन भो

�यासी भो अ�त देश ॥

जनभाषाका ज�मो�सवको

�नम�ल सु�दर यो इ�तहास ।

अहो ! उ�याली पृ�थवी नहो�लन् ?

मधुर नहोला मधुमास ?
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