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�हे��को �वषयमा

�हे�द यो एउटा तामाङ लयको फूल हो । यसमा दोसाँधे नीलो मोहनी छ, जो

गोसाइ�थान�तरको कुइरे उकालामा च�क�छ । मंगोल तथा आय�- सं�कृ�तको मधु स�मेलन

भएको नेपाल यहाँ एक �यारको का�प�नक कहानीमा अमर�वको स�ेत �दलाएर वनचर�

र �ना�ह�को �वरमा बोलेको सु�नएला भ�ने आशा ग�र�छ । मलाइ� तामाङ सेपा�ह�को

बोली र नाच, �तनको �व�च� श�दो�चारणको दोसाँधे मोहनी, �तनको सरलता र

सरसताको टूना ग�हरोसँग लागेको �थयो । मेरो २००३ साल�तरको गोसाइ�कु�ड�तरको

या�ाको क�वता�मक फल हो । यस सानो गी�तका�मा छोटा साना ��श�दांशीदे�खन् 

�लएर चार पाँच छ सात शा�दांशी पङ

्

��स�म पाइ�छन्  । केही छ�द त सं�कृतका

�व�

ु

�माला या �यस �क�समका अ� छ�दसँग �म�न जा�छन्  । यस �क�समको लय-

लहर�मा बगेर एक पटक तादी मादीसँग �म�न मन ला�नु �वाभा�वकै हो । भोटे लयमा

एक रा�ो भावपूण� गी�तका� खडा ग�ँ भ�ने मेरो भावना �थयो, ज�तो �याउरे छ�दमा

�यस �कारको का� खडा गन�  �यास मुनामदन �थयो । तर भावनाको उँचाइबाट क�त

तल आएर स�तोष �लनुपद�छ �क एक प�हलो कदमस�म �यस �दशामा �लइयो । यहाँ

पहाड� वातावरण, केही नीलो कुइरोले ढाकेको उँचा र सरल तरल संसार ��केला ।

जनवाणी र जनलय��त क�व ल��कन खो�नु नै एक �व�थ �कृ�त ज�तो ला�दछ । हामी

हा�ा महाका� र उ�च क�वताका ह��तहाडे बुजा�मा ��नयाँबाट क�त टाढा र �वदेशी छा�  ।

नेपाली का�सा�ह�यलाइ� जनता�तर लैजाने र जनताको मुटुको सपनाको अ�वेषण तथा

उद

्

घाटनको �प बनाउने �वृ�� �नुपद�छ भ�ने एक अमुख�रत �स�ा�त केही मा�ामा यस

गी�तका�ले �कट गद�छ । थोरै मीठा श�दमा सौ�दय�का र�सला ��ाक�ुलुक, ज�तो

६



तादीका ब�ल तर�मा घामको य�तभ�दा त यहाँ केही पाइयोइन तर यो उ�च क�व र

कलाकारह�लाइ� नयाँ �दशा�तर लैजान खो�ने, �बउँ�ाउने घचघच मा� हो । यो

गी�तका� अं�ेजीमा बेलाड

्

को ढ� �लन खो�दछ र �ेमको उ�चता, �वशालता र अमर�व

यसको आ�मा हो । यो प�न �वयोगा�मक छ तर �वयोगलाइ� नै संयोगको �प �दएर

मृ�युको काँढाको तीखो टु�पा माद�छ र जीवनप�छको अन�त जीवन तथा शा��तको

त�वको स�ेत गद�छ । यु�भ�दा ब�लदान ठूलो छ– �यो आ�नै । आ�मसमप�ण नै सवा��च

माग� हो र जीवनको महान्  �वजय हो र �ेमपथ नै सवा��म पथ हो भ�ने ��केला । तर

�स�ा�तले क�वता ब�दैन, क�वताबाट बगेर आएको व�तु क�त �भावका�रतासँग मुटु�भ�

प�तछ सो र�सक र पारखीको चेतबाट मा� थाहा पाइ�छ । मलाइ� यो ढ�र�मा बडो

आन�द ला�यो ले�ख�दएँ । �सपी फा�ो लहरले । मोती छ �क छैन वा क�त छन्  यो

�वशेष�ले हेला� । बजारमा पु�याएर मोलह�मा �गडा गन�  काम हामी समालोचक या

�ापार�ह�लाइ� छो�ड�दऊँ । यौ एक �दनको लहड� लहरको �सपीको फ� क हो ।

ल�मी�साद देवकोटा

चै� ३१ गते २०१�

क�वकु�ज, मैतीदेवी, का��तपुर�

७



�हे��

�थम

[१]

उषा पर�

�हमाल �र� ।

[२]

आँखा च��

सुनको प�� ॥

[३]

फर फर गद�

हावा ह�क� ।

�ग�र�शर टेक�

��ल�मल ग�क� ॥

[४]

हाँ�छे उषा

लाली छक� ।

८



कुसुम छ सु�दर

मोती लुक� ॥

[�]

ध�के चूली

सुन ��  फुली ।

�ल�ल ��का

नाला ट�क� ॥

सुन सुन ���क�

�या, नगवेली

[६]

सुरपुर मु�क�

बा�ना फु�क� ।

मगमग हावा

च�दछ ल�क� ॥

[७]

आधा �यँू��

थँूगा ��क� ।

सर�सज फु�क�

मुसमुस मु�क� ॥

[�]

सपना मेरो

सुनको फेरो ।

९



घु�दै �यँू�यो

नभ वन घेरो ॥

[९]

�नु�ुनु छ�छन् 

अण�  अण�  ब�छन्  ।

आशा पखे�

नव �वर �ल�छन्  ॥

[१०]

यी �न्  '�हे��'

�ग�रक� शोभा ।

सुरपुरबाटै

��छ�न्  हो वा ?

[११]

सुषमा रानी

�वग� बयानी ।

सुनके�ी यी

फूलक� खानी ॥

[१२]

तु�हन वदनमा

जीवन लाली ।

फु�दो तनमा

बा�ना हाली ॥

१०



[१३]

�ग�र�शर बाली

खग�वर ताली-

सँग यी �ु�छन् 

डाली डाली ॥

[१४]

हँसमुख रा�ी

�जउ सब फूलफूल ।

�तनले पन�

�लनु गह लव जल ॥

[१�]

तर पर पर छन् 

युग युग सब पल ।

�कन य�त �नठुर�

मुख �य�त कोमल !

[१६]

नरमपनामा

मोती टलपल ।

�नठुरपनामा

क�टक �व�वल ॥

[१७]

११



�दय छ मेरो

�न�श�दन खलबल ।

परमुख ब�दा

�शखर समु��वल ॥

[१�]

जब ती ऊषा

ज�ती �लमल

बो��छन्  नाला

�वरमा क�कल ॥

[१९]

प�थर सु�दर

बो�छन्  "जलजल !"

हाँसो चोर�

ऊषा �लमल ॥

[२०]

हेर� चाला

मीठा च�ल ।

फूलमा दाना

�स�छन्  ढलमल

[२१]

उनको हाँसो

देखी फु�छन्  ।

१२



रा�ा रँगका

फूलह� पलपल ॥

[२२]

छन्  फुलबूना

बनक� टूना ।

मृ�गनीका ��

गहका कूना ॥

[२३]

�वैनन्  �हे��

�न�

ु

र हाइ !

रो�छन्  आमा

दा�यू भाइ ।

[२४]

मैले देख�

सपना यौटा ।

उड

्

�थन् , ल�थे

सुरपर �ौता ॥

ओढ्�थन्  उनले

सुनसुत बादल ।

ब�थे करमा

सब मृ� �वरमा

�नु �नु साना ।

�दल-रव नाना ।

१३



म �थएँ तल�तर

उन�तर हेन�-

ट�प खसा�लन् 

आँसु दाना ॥

[२�]

�यँू�� दे�छ

ु

�द� ऊषा

त��वर सु�दर

सुनक� भूषा ॥

[२६]

�णय ��त�ा-

मा�थ तुषारो ।

पद�छ, बो�नै

अब क�त गा�ो

कुसुम- तनीको

�न्  �दल सा�ो ॥

[२७]

रोयौ �कन रे ?

हाँगा, भन रे ?

हामी खो�छा�

ऊषा छ

ु

न रे !

सपना ज�ती

घरक� सुन रे !

१४



टकले फु�छा�

रोइ� मन रे !

[२�]

तर उनलाइ�

हाय ! न हाइ� !

आ�नै छ�वक�

�वग�रजाइँ ॥

१५



��तीय

[१]

आमा ती '�म�दी' ले

भ�द�छन्  एकलासमा-

"�हे��' सुन्  �व��त ले !"

[२]

तामाङ

्

 क� त�णी,

आँखाक� ह�रणी,

ब�सको गुलाफमा

छोर�लाइ� �बगान�

शहरको गु�डाले,

कपालको मु�डाले,

�ाउँछ है �स�गान� !

[३]

�क�लपको पुतली

फूल जड� न�कली ।

सुन ब�ु ��मली

चार पैसे अ�र ली ।

१६



मीमजु�ा कुकु� �चे

फुली �यो नकबु�चे ।

पोते �यो फूलगु�छे

मन चोछ� उ�र ली ॥

[४]

�छ�ड�मा सुकुल छ

फुटेको मकल छ !

बाँदरको सकल छ ।

�याङ�वाले छ�र छ !

टम�क�छ

�टम �टम भै,

चोर आँखा

��म ��म भै

रेशमको �मालमा

ग�नाउने अ�र छ ॥

[�]

चोली ��  कोट लाइ�

हाँ�दो छ भोटलाइ�

फूलको बोटलाइ�

ता�दछ तामाको

क�लर छ घाँटीमा ।

��ल्  ��ल्  टाँक ��कने

फेर लाउँछ क�मरमा

फकाउने रहरमा ।

१७



गु�डा �यो शहरमा

केश�ु�पे �या �वाङ

्

 को ?

[६]

"हा�ो यो हेल�बो

सेपा�को �ोलु�ो

�ना�ले ��क�छ,

बादलले घ�क�छ,

प�नाले ��क�छ

�वग� ��  �या रा�ो !

ज�मको मुटु थल

नछोड

्

  है यो हा�ो !

[७]

पर�को शहर ��

बादल ��  उँचा छ !

ताज लाउने �हमाली

द��णी पहरालाइ�

प�नाले लक� को

तादीमा भुजा छ !

[�]

�ुलनबाग �रेको

�ना�ले ��� र छ !

ना�गनी तादीले

१८



पी�त�ले बेरेको

�हमालले हेरेको

�या रा�ो शहर छ !

[९]

नीर थु�का हाँसेर

हेर है हेरेको

प�हलो �करणले

मीठो �वाइँ गरेको

एक �ु�का बादल छ

उ�रमा �रेको ।

इ��ेनी रँग �यँूदै

भुवामा परेको

[१०]

चर�को खलबलमा

गानाले सुर �ल�छ

प��ना छातीले

ढु�कुरले कु�ल ��छ !

तादीको इ��ेणी

पहाडमा उ�ल ��छ ।

[११]

गु�डा हो �यो तेरो

�व��त ले यो मेरो,

एक�छनको भँवरो

१९



भुनभुने नखरो !

[१२]

गोसाइ�थान बाटाको

छोर�-ठग लाटाको !

शहर पो के ��छ ?

य�तै घर माटाको !

[१३]

नोबल्  है �व��त ले

आमाको �ग�ती ले ।

के ख�छेस्  खा�डो है

दशाको ख�तीले ।

[१४]

�हे�� हेर्  हेल�बो

सेपा�को �ोलु�ो ।

चाँदीको दरबार ��

सुन गजूर घरबार ��  ।

[१�]

गोरो मुख सेपा� छ !

काम गन�  खुपा� छ !

सुनबाला घैयाँ छ ।

यसै नै मैयाँ छ ।

२०



[१६]

�ध फ�छ मकैमा

जँूगालाइ� ओठैमा ।

गाना ��  सरबर छ

घाँस हा�ो डोकैमा ।

सुनमा चाँदी फूल

मकैको बु�ा छ ।

भेडाको ऊनमा

�यानो न�द ल� छ !

[१७]

बुलबुले बटुको

ओठमा ढ��क�छ !

पहाडको र�सीमा

रम रम मन प��क�छ !

�हमालको तल चुली

आँखामा ��क�छ !

[१�]

फूल ना�छे बार�मा

हावाको �ो�कैमा !

सुनगाभा �जउ तेरो

�वग� छ ढोकैमा ।

अमृत छ भोकैमा !

[१९]

२१



हा�ो �याँ जाल छैन

����मली माल छैन

बा�ोको चाल छैन !

[२०]

पहाडको �हउँगोर�

लालगाले हे छोर� !

�हे�� ! सुन्  तँ नजा

गु�डाको घरमा !

असफ� नभजा !"

[२१]

सु�द�छन्  �हे��ले

बादलको इ��ले

कुर�� लमकोसे

�ेम ��  गोल �व��ले

X X X

[२२]

�स�पाते खुकुर�

तेसा�मा �भरेको

मखमलको इ�टकोट

लहर टाँक जडेको !

ऊनको क�बरमा

पटुका बेरेको

दौराको लामो फेर
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घँुडामा �रेको !

गलब�दी भेडाको

फेटा ��  गुतेको ।

आँखाको क�चट हाड

गालामा उठेको

जँूघाका भूवाले

चालीसमा भेटेको

नाक थे�चो डाँडोमा

आधै भेटेको

आयो है वीर तेजी

बाबु �यो 'ग�बोजी'

'के हँ के भो' भ�दै

फू�त�ले भोटेको ।

[२३]

"�कन यो ��छे है

के कुरा भ�छे है ?

डालभर� आँसु ला

बादल ��  ब�छे है ।"

[२४]

आमाले भ�द�छन् 

उनको मुख हेरेर

आ�ध डर आ�ध ��ख

आँखामा भरेर-
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[२�]

"शहरको 'गु�बुले'

यसको मन �बगाया�  ।

मोतीको दानाले

दोटा ड�ल �स�गाया�  !"

[२६]

"��न �यो �स �गाने

ग�लीको रैथाने

कपालमा मुडेको"

हाइ हाइ ! �या �दल दाना !

हीरा ��  बँूद साना !

परेला-ड�ललाइ�

�नचोर� �द�छन्  ॥

कमलमा एक लहर

गोल�व�� बरबर छन् 

�वै फुटी बीचैमा

पानी ��  प�ल�छन्  !

�वै दाना तक� र

थोरै बेर लक� �छन्  !

[२७]

मुटुको गाँठोले

आँखालाइ� �नचोर�

नरा�ो मानेर

���छन्  ती �बचर� !
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[२�]

ग�बोजी भा�  गाँठो

पाद�  ऊ भ�दछ-

'�कन यो कक� लो

रोए ��  ब�दछ ?'

[२९]

'गु�बु' �यो भ�छ- ए

मछ� रे नपाए

तादीमा हा�फाली !

�बजोग एक �नकाली !

[३०]

र�सले मैले ता

���ल धार ��काएँ ।

ला थाप्  �शर भनेर

गध�नमा ट�काएँ

थथ�र्  पो काँ�यो बा

नामद� ठान�  बा !

[३१]

��न जा �स �गाने

�यो गु�डो रैथाने

तँ बोले काटा�ला

तादीमा गाडा�ला
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तेसै के छाडा�ला !

[३२]

�कन यो ��छे है

के कुरा गु�छे है !

[३३]

आँखालाइ पुछेर

तर ती व�ल�इन्  ।

तादीमा हा�फालँू

भने ��  सुर �लइन्  ॥

स�हाली मन फे�र

आशाको भर �लइन् 

एकलासमा घो�रइ� ।

पख�ने सुर �लइन्  ॥

[३४]

मन भ��यो बो�न जा

स�सम �यो खो�न जा

�ेम टुना संसारमा

जीवन-धन मो�न जा ॥

[३�]

सुनचर� साँ�मा

नेपाल वन मा�मा

पखेटा �फ�जार�
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�शखरका राजमा

नसु�ने भाषामा

कुल��थी आशामा

बो�नको टूना भै

जीवनको पाशामा ॥

फुलप�ी �ज�ो ली

बादलका राशमा ॥

[३६]

"चर� �ँ"- मन ला�यो

'�हे��' लाइ अकासी

�ेमको �शखरमा

पखेटा �वकासी

[३७]

कल्  कल्  कल्  केलीमा

जल जल जल तादी छन् 

आँसुमा �ल्  �ल्  �ल् 

�ी�तका शांदी छन्  !

[३�]

�हे�� वन �न�ुनमा

बादल जल सुन सुनमा ।

�इ नजर कनकनभा

���छन्  ती मनमनमा ।
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तृतीय

(�कृ�तमा �हे��)

[१]

या�ी बन�  गोसाइ�थान

सारा सुन�  �न�� र गान ।

सात �ना�को वीणा �न�ुन

चाँदी र�मा �दा� जुनजुन ॥

[२]

य�तो मीठो गाना मैले

�दनमा प�हले सु�ननँ क�हले !

सारा �र�र ग�वर गु�जन

कँु�छन्  कूजन प�छ� ��छन्  !

नाला-बाला बे�छन्  गुनगुन

��क� �छ�न्  जूनका कनकन

बो�दा संसार �ल�छन्  �प�दन

�छ�न्  सारा सुरका न�दन

मधुर देशका अधखुल �न�न ।

सकल �मलीकन �वरमा ��छन् 

भद�  �दलमा अ�व�दत ���ुन
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[३]

"पर पर ब�ने भा�य छ मेरो

हेद�छ

ु

 जलले �ग�र, वन घेरो !

अ�ले रो�छन्  �दल यो मेरो"

भ�दै मानो ���छन्  'हे��'

���छन् , ���छन् 

सब �वर ���छन् 

ज�ल भरभर

पव�त भरभर

जल�वर, �वर जल

�ा�छ�न्  धु��छन्  ।

सारा �यारा �दल �दल �दल !

[४]

बरबर ���छन्  बरबर ���छन् 

मानो वषा� बादल ब��छन्  ।

�ृ�तमा �बजुली ��ल��ल ��ल

मानो भ��छन्  गु�बु गु�बु !

सागर मेरो �दलको अंबु !

ढाक� सारा पव�त पाखा

�द�छ ब�दै जल जल जल

यो हो मेरो संकेत भाषा

[�]

यो हो मेरो आँसु आशा
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�व�नले बु�ने मासा मासा

��कोस्  �दलमा �ल �ल �ल !

भेट्ने आशा पाइ� �नराशा

रोइरहेक� पल पल पल !

[६]

के भ��छन्  ती छैन �न थाहा ।

भ�दछ "गु�जु" �दलको राहा

प�छ� बोली बो�न खो�छे

�ाङ

्

�ु�पामा चुलबुल चाहा !

[७]

��क�छन्  के के मनमा ��का

�वग� र पृ�वी ���का �म�का ।

लहर� च�छन्  �हमाल ���का

�यँू�� ��छन्  �न�ा �दलका

प� अनेकन्  गु�छन्  पलका !

[�]

को होला �यो गाना र�ने ?

अ�व�दत भाषा गँु�ने कँु�ने ?

�र�र �म�म गाना ��ने

[९]

"ए�े बे�े सो�ो ला�ा"

के के भ��छन्  �वरक� ग�ा ।

३०



ना�छन्  तटमा लाखा�  रंभा

फ��कह�का ��क� ख�बा ।

[१०]

अ�व�दत भाषा चर� ��  बोली

�ग�र ग�वरका कु�जी खोली

अधखुल माने ��त�व�नसाथ

घु�छन्  र�छन् , गछ�न्  माथ ।

[११]

गायक प�� टोन �वदेशी

साङ

्

�ा सीमा मनका खोसी

बाँध टुटाइ� साँध टुटाइ�

�द�छन्  सारा �दल�दल गाँसी

�वदेशी टुनामा देश �वकासी

मानवताको मुटु सब गाँसी ॥

[१२]

आँसु ज�ता अधखुल माने

�वर छन्  मीठा �वर लैजाने,

अध�खल कुड

्

मल अधखुल माने

जसका मुटुमुटु जलले लाने,

ज�त पर ल�छन्  उ�त वर पार�

मावनताको �दय उघार�

ल�छन्  मन यो भार� भार�

सु�दरताका देश �स �गार� ।
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नबु��नु बु�नु अ�व�दत �ान

भाषाभ�दा मधुर छ गान ।

आँखाभ�दा म�सनो कान

सु�दा �यनका �हे�� गुनगुन

फूलह�ले बोले �ुन�ुन ।

यौटै भाषा यौटै तार

ब�छन्  तारा सृ�� �सतारा ।

सी�मत ��छन्  अथ� र माने

सु�दर आफ�  बो�दैछ �वरमा ।

नालाह�ले नाघी मानव

भाषा बो�छन्  अ�व�दत सुरमा ।

हामीभ�दा र�य पँखे�

बो�छन्  �दलमा �ब�ने भाषा ।

हा�ा भाषा बो�दैनन्  ती

हा�ा �दलका आँसु आशा ॥

सब भाषाका मुटुका �वर छन् 

�यनका गाना बरबर �छ�न्  ।

नाघी जा�त देश र सीमा

कसर� बु���छन्  मुटुमा �दलका

माने जाने मतलब ताने

वै�ल�छन्  ती प�ी फूलका !

[१३]

आ�नोभ�दा तामाङ

्

  बोली

ब�स मधुरका लाली खोली !

अधर गुलाबी बोली बोली
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भ�दछ यौटै मानव मानव

एकै सूतको क�न चोली ।

[१४]

सु�दा '�हे��' गाना इ��

छ

ु

��छन्  इ�दीवरका �व��

�छ�न्  तारा पृ�वी जलमा

ब�छन्  �ौता मानव ब�धु !

गाँसी नाला सारालाइ�

�ल�छन्  छातीमा�थ �स�धु ।

परमे�रले आ�नो मू�त �

छाया �ाछ�न्  मानव �दलमा

गाँ�स�छन्  सब देश र र��त

माला ब�दै र�� फूलमा ॥

[१�]

भाषा घु�छन् , जा�त �म�छन् 

यौटै �खमा हाँगा फु�छन्  !

देव र देवी प�छ� ड

ु

�छन्  !

एकै �यो�त फूलमा फु��छन्  ॥

[१६]

जान�  मैले �ेमले खोले

�सज�न कु�जी परमे�रले

एकै �दलले हाँसी बोले

�यसमा रँगरँग �भ�दै घोले
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धेर �दशामा लहर� डोले

शवल बनेका प�छ� बोले ।

[१७]

हेल�बुमा का��तपुर� छन् 

का��तपुर�मा भोट भर� छन् 

फूल अनेकन बोटभर� छन् 

कमलह�मा �द� गुलाफ ।

एक छ फु�दो, फ�दो, ब�दो,

एक अनेकन लहर� च�दो

आ�खर सारा रँगह� �म�छन् 

आ�खर सब �वर मुटुमा �म�छन् 

�ेम �ेरणा सु�दर राहा

��म अनेक छ एक �मलाप ॥

[१�]

सुनयुग हा�ा नभमा फु�छन् 

मनका सपना बादल �ु�छन्  ।

उदयह�ले नवी उछ�छन् 

तारा �बरादर नभमा फु�छन्  ।

�ेरण हावा ऋतुमा ड

ु

�छन् 

क�वह� तादीसँगमा �ु�छन्  !

मा�नस हो संसार !

उदय नयाँमा नव�व�न खु�छन् 

बादल ब�दै �यो�त मा�थ
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चढ्दछ पारावार !

फ�टक फुटेको लयमा च�छन् 

एक अनेका�  पार !

�व�क� देवी सु�दर छाया

गाना भद�  दायाँ बायाँ

आँसुह�ले फूल �स�गार�

आऊ आऊ सपना �यार�

�ग�रवनह�का अमृत भार� ॥
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चतुथ�

[१]

रानी जुनेली

चाँदी उजेली,

रा��छन्  हेल�बु

सेपा� �ोलु�ो !

[२]

ढु�ा फु�ला फु�लामा

पानी बो�ला बो�लामा

थँुगा �ह�ला �ह�लामा

टह टह जून ।

[३]

भ��छन्  �ह�� कुरंगी

उसका आँखा कोस लामा

जलभर जलभर

टलपल छन् 

वस�तको वन ।
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[४]

बाबा ग�बोजी

आगो �फ�ल�ो ।

नछोड

्

  भ�दछ

सेपा� �ोलु�ो ॥

[�]

आँखा टलपल ती

पा�छ�न्  अंबुजा !

गु�बु भ�दछन्  �खी �दलधुजा

"हा�लाइ रो�नमा

उनलाइ� के मजा ?"

आँखा आँखामा

जू�� रसायो ।

पी�त� पी�त�मा

बो�ने जल आयो ॥

[६]

आँखा पुछ� ती

मीठ� वनचर�

आँखा �च��ल��छन् 

आँखा मन भर� ।
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[७]

"छोड �हे�� जून रानी मलाइ� !

गे� रँगाउँला

केको �ख हाइ� ।

�हे�� छ�टो अँगालो, हा��छन्  !

ब�लर� रोइ� फूलफूलमा

दाना बब�र� !

[�]

"नजाऊ" भ�दछन् 

फे�र �यो घरमा !

हामी मरा�ला

�ु�ड� यो बरमा ॥"

[९]

आँसु �मालले

पुछ� बब�र� ।

गु�बु भ�दछन्  ।

�ेमका �न�� र� ॥

[१०]

"यह� बसा�ला

�त�ो मन भए ।

चकोर तन �ँला
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रानी, जून भए ।"

[११]

"घरमा �वै छैनन्  ?"

सो��छन्  �हे�� ती

जून-बादलक�

वरवर �व�� ती ॥

[१२]

"सारा घर मेरो

सारा देश भाषा ।

ताराम�डल छ

छानो एक खासा ॥"

"हामी सबैमा, यौटै �दलआशा

सबको सुनै सूत

वेटर सब मासा !

एकै जा�मा

बु�ने इ��रले

भ�छन्  यै �वरले-

भाषा सु�दरमा

एकै म��दरमा

सारा जहान छन्  !

�ेम हो �ज�दगी

हेलाँ �चहान छन्  ॥"

[१३]

३९



�हे�� भ�द�छन् -

बुलबुल वनवाणी ।

"शहर के गला�

हा�ो सरानी ?

भ�छ हामीलाइ�

था�से भटेनी ?

हेलाँ गछ� रे

�ग�याइ� भ�छ रे

हा�ो था�लोमा

तातो खरानी ॥"

[१४]

भरखर रोएक�

जूनको �र� ��  !

मुसमुस हाँ�द�छन् 

�वग� पर� ��  !

[१�]

"हा हा छ

ु

�चाको

बोली �छचरो"

गु�बु भ�दछन् 

-मैलो �बचरो ॥

"सां�ा �दललाइ�

पृ�वी कुर� छन्  !

नीच �दल�भ�

�ूटा सु�ङ छन्  !
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[१६]

छोटा लाल चु�चे

सं�कार ठँु�दछन्  !

माखा मैला ती

घाउमा पु�दछन्  !

हा�ी ल��क �दा

कु�कुर भु�दछन्  !

छ

ु

�चा आँखाले

दोष नै ढु�दछन्  !

[१७]

हा�ो नेपालमा

हेलाँ जाल छैन ।

थोरै छ

ु

�चा छन्  !

बा�ो चाल छैन ॥

हीरा हीरा छन् 

थो�ो माल छैन ॥

[१�]

हामी सबैलाइ�

�ेमले अँगा�छा�  ।

सारा संसारको

�ी�त सँगा�छा�  !

[१९]
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चौडा �दल हा�ो

पहाड ना�दछ ।

सागर पार� गै

संसार ढा�दछ ॥

�ेमको �व�नले

�ेमलाइ� डा�दछ

��व ��वलाइ�

भाइ रा�दछ ॥

[२०]

�ेमको राजमा

कालले हाद�छ ।

ज�त चौडा �दल

उ�त अमृत जून

शा��त �ाद�छ !

"हेला गन�ले

�वग� बाद�छ !

ग�ाजल ��  छन् 

�शवम��दरमा !

पू�ण�माका �दन

सब �दल सु�दरमा ॥

[२१]

बूढ� आइमाइलाइ�

आमै भ�दछन्  ।

ब�सक� सेप�नी
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�ददी ग�दछन्  ।

सेपा� दाजुभाइ

आफु भ�दछन्  ।

[२२]

स�य ब�दछ

ओठमा स�जलो ।

फूल ��  �दल खु�छन् 

बासले हँ�सलो

नेपाल �ेमले छ

आँखा र�सलो ॥

[२३]

छ

ु

�चा वार वारमा

नेपाल अड

्

दैन ।

�न�दा अ�को

�दलमा चढ्दैन !

सां�ा �कताब नै

नेपाल पढ्दैन ।

[२४]

संसार सेवामा

�ेमको मेवा छ !

नेपाल संसारमा

�ेमको टेवा छ ।

पहाड ज�ता छन् 
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छाती वीरका ।

व� कठोर भै

�ना� �रेका !

�ेमका जरामा

पहाड अड

्

दछन्  ।

�वग� देवलोकमा

�शखर चढ्दछन्  ।

फूलका भावना

आँसु जड

्

दछन्  ।

चरा हाँगामा

वेद पढ्दछन्  !

मा�नस भ�दामा

�यान दी लड

्

दछन्  !

[२�]

�हे�� आँखामा

नीरव जून ���यो ।

पहाड घाउ ��

सेतो पहरा

उनको �दलमा

अमृत मलमले

पू�ण�माको रात

ज�तो भै ट��यो !

[२६]

गु�बु भ�दछन् -

४४



या�ी �ँ हामी

सु�दर म��दरका

�दलका �बरामी !

�ह�ड

्

छा�  गोसाइ�थान

सु�दर �न�तामा

�वग� भे�ाउने

मनको �च�तामा ॥

[२७]

हामी घर खो�छा�

घरका बा�हर ।

घरका �ौताको

आ�ा जा�हर !

पालन गना�मा

पहाड वननेर !

[२�]

हामी बो�दछा�

मनमा सुनभाषा

पी�त� ���क �दा

वेटर हर मासा ।

स�य �द�छ

�ेममा सु�दर भै ।

इ��र ब�दछ

�ेमको म��दर भै
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�ेमका स�चा पल

बो�छन्  स�ाणी

�ेममा नबोले

भेट्छ सवा�णी ॥

[२९]

"�तमी जहाँ छौ

उही मेरो घर

मेरो आ�मामा

मेरो सत् का �वर ।

�त�ो मुखमा

इ��र मोहनी

मेरो दरबार छ

�त�ो मनम�न !

सत् को तरवार छ

�त�ो भा�  म�न ॥

[३०]

�ेमको �सज�ना

�ेमको मालामा ।

तारा गाँ�स�छन् 

सेता �वालामा !

हा�ा नजरमा

स�य �तस�ना ।

�ेमका बाटामा

सु�दर दे�दछे ॥
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हेलाँ, �न�दाले,

माया जल बुनी

अ�ान भरेर

आँखा छे�दछे

[३१]

�त�ो मुहारमा

इ��र हाँ�छन्  ।

मेरो म�-�यास

�दलका ना�दछन्  ॥

[३२]

��का ���काको

पाइ� इशारा ।

संसार वन �ह �ड

्

थे

इ��र सहारा

[३३]

पृ�वी फु�द�थन् 

बाटा-बाटामा

सुग�ध �करण

हाली माटामा ॥

फूलका र�मा

�त�ो सपना !

पाउँदै �दल च�ो

हेन� �बपना ॥
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[३४]

"काह� काह�का

पहाड फूल त ।

�दलका कु�जी ��

�ेमका मूल ती ॥

��छन्  फुलेका

सत् का शहरमा ।

पाइ �यो कु�जी

�त�ा मुहारमा ॥

स�सम खो�दछ

ु

पहाड दरबारमा ।

[३�]

"स�य सु�दरमा

ओल� बोलायो ।

जीवन जा�क�

��ल�मल खोला यो ।

यसका �कनारमा

�या फूल �मलायो !

[३६]

"सूय� परमे�र

माया च��मा ।

�ेमको अँगालो

�द�छन्  उ�यालो
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जीव छ �याखुरा

सु�दर आँखामा ।

�ेमका गहना

फु�छन्  शाखामा ॥

[३७]

"इ��र बोलाउन

जल ली आँखामा ।

र� �प बने

अ�र भाखामा ॥

�दनका प� छन् 

कालका शाखामा ।

[३�]

"�सज�न त�वमा

हा�ो भेद भयो !

�दल�दल बोलाउँदै

'�मलन' खो�छ यो ।

ढु�कुर कुल��छन् 

�दलले �दल डाक� ॥

�ेमको हावामा

�म�ने मन राखी ॥

[३९]

"इ��र मोहनी

प�ी भ�नेले !
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आ�नै ठ�दछ

आफै सु�नेले ॥

[४०]

"�बजोग संजोग छन् 

जाँच ��  र��बर� ।

स�याइपाउँदछ

आ�नो �दलको र�

[४१]

"�त�लाइ� बोलाउन

हेर म आएँ !

मलाइ� बोलाउन

�तमी पठाए ॥

हा�ो �मलनमा

�वग� बनाए ।"

[४२]

सु��छन्  �हे�� ती

मीठो जूनमा ।

टो�हाइ� आँखामा

जा� वनमा ।

[४३]

जून �र्  �र्  �र्
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बा�ना हर्  हर्  हर्  ।

पराग बर्  बर्  बर् 

सपनाको वन ।

जलका चाँप छन् 

छम्  छम्  छन्  छन्  छन्  ।

�ना� �द�छन्  ।

�म्  �र्  �न्  �न्  �न्  ।

जून छ मग्  मग्  मग्  ।

�ेमको रम्  रम्  रम्  ।

खु�छ �दल स�सम् 

हेल�बुको वन ।

[४४]

मधुर क�पना

कानेखुशीमा ।

क�छे कहानी

सु�दर देशमा ।

मू�त � �श��प �दै

�ेमको भेषमा ॥

[४�]

सु��छन्  कथा ती

�ेमका शहरका ।

जा� ज�ता �र

बगदाद शहरका ॥

५१



[४६]

पृ�वी क�ी छन् 

क�ता शहर छन्  ।

जा� कारखाना

�या �या रहर छन्  ।

आकाश उडाउने

क�ता �वमान छन्  ।

तारमा ���कने

ब�ी लहरमा ।

��ल�मल �या खु�छन् 

पसल शहरमा !

चंक� आँखा �न् 

सु��छन्  रहरमा ।

[४७]

जा� ज�तो भो

जगत्  फैलेर ।

ठूला शहरमा

ब�ी बलेर !

[४�]

रानी जुनेली

चाँदी उजेली ।

रो��छन्  हेल�बु

सेपा� �ोलङ

्

 गु ।
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पु�गन्  डाँडामा

हाँ�दी जूनरानी ।

दोटा छ

ु

��छन् 

आँखा भो पानी !

चखेवीको भो

पालो उ�यालो ।

जब नजीकै

प�या�  उकालो !
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प�म

[१]

सेपा� राङ

्

जा रा�ो

अ�लो गोरो हा�ो

लडाइँमा चा�ो !

[२]

�म�म�र जँूघाओठे !

बाघलाइ� मान�  खुकुर�

हा�छ एकै चोटे !

हँसमुख तामाङ भोटे ॥

[३]

ब�डमा खोपी खुकुर�

�स�मापाते खुकुर� !

तेसा�  �भछ�, पारेर

��मन �शरको टुकुरा ।

�यो ता कै�ै हटेन

लडाइँमा पट�कै
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वीरको छाती फका�यो

उसको अ�ग लड

्

ने को ?

इ��ै प�न थका�यो ।

[४]

कपाल मा�थ फका�यो ।

तामाङ टोपो कका�यो

आँखा ठूला तका�यो

��मन सारा थका�यो !

[�]

गालामा यौटा चोट छ !

लड

्

दा ल�सी बोटले

�दएको �चनो खोट छ ।

[६]

र�सी खा�छ अघोरको

ला�ने ��छ घनघोरको

खुकुर� ली ना�छ

मुटु थका�इ कमजोरको ॥

[७]

दे�यो �य�ले �हे��लाइ�

�याखुरा ��  इ��लाइ� ।

राजहाँसले �स�धुलाइ� ।
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[�]

छाती खोली कबो�छ

"मेर� �हे�� को बो�छ ।

खुकुर�को धारले

�यसको गध�न म मो�छ ॥

[९]

गंुजेलामा गएर

राङ

्

जालाइ� भ��दयो ।

गु�बु मा�छ-�हे�� यो

लान खो�छ भ��दयो ॥

[१०]

तादी नदी तीरमा

फूलको हाँगा �शरमा

कहालीको भीरमा

गु�बु �हे��सँगमा छन्  !

[११]

भे�ाएर राङ

्

जाले

हाँ�यो गु�बु मजाले !

�हे�� ता�ने भाङ

्

जाले ।

[१२]

�है�� देखी त�स �इन् 

आँखामा आँसु बस��छन्  ।

५६



हरामीको डरले

मुटु कामी थक� �छन्  ॥

[१३]

खुकुर� ली हातमा

ना�ो �ल�ल वातमा

उ�यो राङ

्

जा घाटमा ।

"लौ आ" भ�छ ठाँटमा ॥

[१४]

गु�बु भयो अकम�क

थाहा के र ? भो छ�क !

हाँक �लनु �क चुप ला�नु

टुलटुल आँखा �प�ल�क ।

[१�]

�हे�� छेक� ब�द�छन् 

राङ

्

जा नाची आउँदा

"जँूघा भए आ" भ�छ

चुपचाप गु�बु पाउँदा ॥

[१६]

रोइन्  �हे�� फूल ��

�व�� शीतको लव जल ��

हात जोर� भ�द�छन् -

�वरले खोला कलकल ��  !
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[१७]

"मेरो �व��त नलड

पी�त� �इटै �दल पढ ।

�यनलाइ� मारे राङ

्

जाजी

मुखै हे�द�न ग�धा पो !

[१�]

पीरतीको बाटोमा

लड

्

छा�  हामी माटोमा ।

साँचो गुदी साटोमा

रगत खा�ल हातलाइ�

पृ�थवीको प�नामा

फूल तगेको त�नामा

�चर� मुटु कमलको

रगत तातो बगाइ� ।

[१९]

हेर त फूलले के भ�छ ?

पी�त� �य�तो रँग ��छ !

हेर चरा के भ�छ

पी�त�को �य�तो �वर ��छ !

[२०]

इ��र हाँ�छ वनवनमा

जून �लपेको आँगनमा
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��क� उठ्दछ कनकनमा

शरम छैन हा ! मनमा !

�ेमले �स�या�  संसार जो

दयाले ब�या�  जलसार जो

सुखलाइ� �दयो �स �गार जो

हेरन जलको कनकनमा ।

शोध हे वीर मनमा

पो�नु पो रगत रणमा !

[२१]

मुना मुना के भ�छ

आँधी खपी नरम छ !

लडाइँ गन�  बाँ�को बोट

�ाङ

्

 या�ङ

्

 ड

ु

ङ

्

�ुङ

्

 शरम छ !

[२२]

फूलको नसा के भ�छ

चोट लाए पाप ��छ ।

पृ�थवीको छातीमा

ढु�े �दललाइ� �ाप ��छ ॥

[२३]

फूल सारा �या ��छन् 

मा�नस �दलले नसु�छन् 

धूलो वषा�ले धु��छन् 

मुदा� आँखा सुनसान छ !
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[२४]

मेघ ��  मद� गज��छ

हा�ो आँसु वष��छ !

लडाकाले शा��तको

ढु�कुर मुटु त�स��छ ।

[२�]

�भ� चर� मूछा� छ

बा�हर मु�ो वषा� छ

काँ��छन्  पृ�वी धाँजा गै

छातीमा �:खको धसा� छ !

[२६]

फूल यौटा बनाइदेऊ

�ौता �य�लाइ� भ�नेछ

ु

�याती �याती मान�लाइ�

रा�स मैले ग�नेछ

ु

 ॥

[२७]

�दलमा मासु नप�हाइ�

क�ले �लने लौ मलाइ� ?

ढु�ो पी�त� गद�न

पी�त� गन�  मद�न !

[२�]
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�गडा यो के ला�ग ?

माटो खरानी लौ मागी

चाहे �जउ यो छोड

्

�

ु

ँला

ढु�ो ज�तो मा�छेको

मुखलाइ� आँखा मोड

्

�दउँला !

[२९]

सुनको शहर मा�थ छ

नरम �दल पो साथी छ ।

फुली आएँ बोलाउन

मनमा �त�ो राती छ ॥

[३०]

इ��र फूलमा वेद फु�ो

सुग�धमा सत्  �ु�ो !

�करण भइ� भेद खु�ो !

चर� बोलमा �ेम बो�ो

य�तो संसार पाएर

अ�धो आँखा �या पो�ो

[३१]

आँसुभर� ले �व��त

वीर है मेरो बे�ग�ती

�ेमको देशमा कर छैन

मा�नस जलका बल �न्  ती ।
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[३२]

मेरो माटो देखेर

�स �गारेका बोलाउने

आ�मा मेरो नजानी

तीखो धारले पोलाउने !

बु�ने मलाइ� पार� आ ।

अका�  जनम खेलाउने ।

[३३]

�व��त वीरहो ! नलड

ढु�े �दलले न�भड ।

माटोबाट बीउ चढ्छ

नरम सुनफूल चूलीमा

शा��तको बाटो �करणमा

क�ललो नै इ��र हो !

ध�म� हो आँसु रातीमा ।

आँसु आँसु रोएर

�व��त छ मेरो छातीमा ॥

[३४]

राङ

्

जा भ�छ "छोड

्

दैन !

आज यो मुख नै मोड

्

दैन !

आ लड

्

 आ �भड

्

  ! �भड

्

दैन ?

अ� त चीसो रगतको

तेरो टाउको �ग�ड

्

दैन ।

थरथर �सङ

्

  हे छे�वा
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कानलाइ� लाजले छेड

्

दैन ?

[३�]

�हे�� भ��छन्  �रसलाली

आँ�धक� �ँदी फूल डाली ।

"लड

्

छौ अ� राङ

्

जाजी

शरम धरम सब फाली ?"

[३६]

"हे वीर । हेर हेर एक फेरा

चाँदी चूली घनेरा ।

आज जूनमा �या बो�छ

शा��तमा �ेमको �हउँ डेरा !

[३७]

"नरममा जून ला�यो

अँधेर�को गुन भा�यो ।

सेतो शा��त �ै जा�यो

परमे�रको �ेम ला�यो ॥

[३�]

जसले �ेमले बनायो

रेखा �च�दै रँगायो ।

यौटा फूलको नसालाइ�

लाखा�  �छनो लगायो ॥

६३



[३९]

शरम छैन के तेरो ?

माटो ला�छस्  यो मेरो

मुटुमा मेरो चोटलाइ� ?

काटे काट्  लौ राङ

्

जाजी

गद�न मेरो �छनेर

लैजा ब� मलाइ� !

[४०]

"लौ हेर �यान यो पर ब�दी

म ��  आइमाइ� वीर ��थी ।

स�मानलाइ� जो ��थी ?

हे�ल�छ

ु

 हेर तादीमा

प�छ ला�ने वीरलाइ�

रा�नेछ

ु

 सध�  गादीमा !"

[४१]

य�� भनी लमकोसे

हा�फा�लन्  ती जलमा ।

यौटा ब��यो गादीमा,

एक ���मक् मा कुदेर

हा�फा�ो �यो भलमा,

आका�  र�यो थलमा ॥

[४२]

लहर बो�छन्  तादीका
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"�हे�द-गु�बु" कहानी ।

सु�न�छ भ�छन्  तीरमा

हेल�बुक� वनरानी ॥

६५
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