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वधू�श�ा

��तावना

एक थोक भ�छ

ु

 नमा�नु ��ख मनमा हे �म� ताराप�त ।

�त�ा इ� ज�त छन् जहानह� ता जु�् �या र�याछन् अ�त ॥

सू�याँ द�तब�ान आज घरको कक� र् ग�याको जसै ।

भरा�त् जा�ान ��  भयो मकन ता लागेन आँखा कसै ॥१॥

धन् इ�जत् घरबार दे�छ

ु

 ब�ढया छैनन् कुनै चीज् कमी ।

बूहार� य�द कक� शा �न गया �या घर् गरौला �तमी ॥

सा�ै �ा�क उ�ो मलाइ र वधू�श�ा बनायाँ पनी ।

य�ले प��न, बुहा�र, छोर�ह�को ता�लम् गरौला भनी ॥२॥

�न त म अ�तथी �ँ यस् �बनँू �या छ खाँचो ।

तर प�न म त भ�छ

ू

 �म� हौ जा�न साँंचो ॥

घर चतुर�ञ गछ�न् बु��मान् ले अगा�ड ।

बखत चु�क �द�दामा ��छ काहाँं पछा�ड ॥३॥

उपदेश

�ात�काल महाँ उठेर प�हले �यान् इ��रैको ग�न् ।

सो इ��र प�त �न् भनेर प�छ �यो भ�� पतीमा ध�न् ॥
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भ��ले प�त इ��रै भ�न बु�ून् पाऊ-तलैमा प�न् ।

पूजा हो प�तको भनेर घरका काम् मा अगा�ड स�न् ॥१॥

�ट्पट् �नान गरेर शु� जलले सब् देह �नम�ल् गर� ।

ज�तो पु�दछ सो�ह मा�फक असल् धोती कटीमा धर� ॥

सासूका चरणा�व�द युगमा पूजेर पाऊ प�न् ।

मैले काम् ग�ँ �या अ�ाउनु हवस् यो ता�ह� �ब�ती ग�न् ॥२॥

मा�ने छन् घरका सबै ज�त जना �तन् लाइ� ढोग् भेट् गर� ।

चाकर् लाइ अ�ाउनू खु�श �ँदै मीठा वचन् ले गर� ॥

माटो पानी खराउ ओटन �माल् धोती दतीउन् धर� ।

�नान् ग�या� अखडा जहाँ छ तह� गै राखून् तयार� गर� ॥३॥

पूजाको सरजाम् ग�न् प�त पूजा गछ�न् �भूको भनी ।

पूजामा खतडा कदा�प नपरोस् कौनै कुराले पनी ॥

क�तै अ�मलमा रहोस् घरमहाँ आया जगाया अलक् ।

जोगी ज�मले भ�या मुठ� �दनू ढ�लो नगनू� पलक् ॥४॥

घर् सब् �ा�र बढा�र �न�य �यसले �ल�तै र पो�ै रहोस् ।

चाक् र् सब् थ�लया गया कह� भ�या आफ�  तयार� रहोस् ॥

�वामीका चरण�व�द युगको जल् भ��ले पान् ग�न् ।

�नम�ल् देह गराउनाकन उ जल् केही शर�र् मा छ�न् ॥�॥

जो इ�छा प�तको छ सो बु�� उसै मा�फक् सबै काम् ग�न् ।

जुन �थान हो �चजको उह� ल�ग उ �चज् राख् �या �वभाव् पो ध�न् ॥

��ीको खा�ल �नघार् कदापी नरहोस् खाली �नधार् भै ज�त ।
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गछ�न् कम� फलै �ँदैन �तनका टीको लगाया जती ॥६॥

त�ात् �न�य �टका लगाइ� प�हले ध�धा पछाड� ग�न् ।

पूजाको सरजाम् तयार् ग�र सक� भा�छा �वषे मन् ध�न् ॥

भा�छाको सरजाम चाकर ग�न् भाँडा सफाइ� गर� ।

खा�या चीज भँडारमा प�स ��कुन् आफै अगाड� सर� ॥७॥

रोगी बालक वृ� को�ह घरमा ��छन् त �त�को पनी ।

घत् जानीकन त�तयार �चज ग�न् खा�या छ य�तो भनी ॥

य�ता र�त् �सत चीज् बनाइ ब�ढया सासू-ससूरा-प�त ।

लाइ� �वाइ सकेर फे�र घरका �वाउन् जहान् छन् ज�त ॥�॥

�वाइ� �याइ सकेर सव� प�रवार् ले खाइ स�छन् जसै ।

चू�ला चौक� �लपाइ ज��द �त जुठा भाँडा म�ाउन् तसै ॥

जो चीज व�तु भँडार दे�ख अ�घ जो ��केर �ाइ� �थइन् ।

सो सं�ेर तु��त सो�ह थलमा ती व�तु राखी �दउन् ॥९॥

अ�सी �र गरेर ना�रह�ले था�को र मा�को गर� ।

काम् धाम् मा प�रवार लायर �वचार् गद�  र�न् �दन् भर� ॥

धागा ब�� समेत का�त टपर� �ना बोहोता पनी ।

�स�का साफ �चरेर राखनु अनी चा�ह�छ काम् मा भनी ॥१०॥

पूजा �ता�दह�का ज�त ती�थ पछ�न् ।

सं�ेर गनु� नभुलीकन पाप हछ�न् ॥

ठूलो �तै त प�न सेवन गन�लाइ� ।

�यै छैन फे�र अ� �न�य ना�रलाइ� ॥११॥
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रोगी बालक वृ� सासु ससुरा जेठा�यु देवर् प�त ।

फूपू सासु अमा�यु न�द ज�त छन् खा�छन् इ खाजा ज�त ॥

सब् को �हत् घत जा�न �न�य �दनमा खाजा बनाइ� �दउन् ।

यस् र�त् ले अ�त खुश् बनाइ प�रवार सब् लाइ� हा�मा �लउन् ॥१२॥

सौताको �रस गनु� पाप छ ब�त् एकै �बैका प�त ।

मदा�मा प�न जानुपछ� जसले मीलेर स�ै सती ॥

यस् तो जा�न नमा�न के�ह मनमा मीलून् ब�तैै गर� ।

टाल् टुल गनु� फु�ो टु�ो घर भ�या �सप् लाइ� जाहेर् गर� ॥१३॥

अका�का घरमा नजानु क�ह�ै आ�ना घरैमा बसी ।

जे �नू सब चीज् जती छ घरमा कूना र कानी पसी ॥

पछ�न् �ा� दशै �तहार अ� चाड

्

 चा�ह�छ �तन् मा जती ।

ती �चज् सम् �� अगाड� सं�ह गरोस् य�ा नचूकोस् रती ॥१४॥

मा��या जन् कन मा�नु जा�नु घरको ठग् को ठगाञी पनी ।

सब् सासू�सत भ�न जानु उ ग�न् य�को सजाञी भनी ॥

य�ता र�त् �सत् सब् गरेर वशमा राखोस् सबैमा दया ।

�तन् को याद तु��त गनु� जन जो भोका र ना�ा भया ॥१�॥

पा�ना ज�त आउँछन् घरमहाँ दजा� छ �तन् को ज�त ।

सो जानेर उसै बमो�जम गरोस् म�या�द

्

 न चूकोस् र�त ॥

पाउन् पा�प कठोर चोरह�ले सोही बमो�जम् जवाफ् ।

राखोस् इ� कुटु�ब �म�ह�मा अमृत् सर�को रवाफ् ॥१६॥
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साँचो बो�नु नबो�नु बात क�ह�ै �ूटो भ�याको र�त ।

आ�खर् मनु� छ पाउनू छ उ�त फल् यहाँ ग�याको ज�त ॥

य�तो �ान् मनमा �लइ�कन र�न् सासू ससूरा प�त ।

जे भ�छन् उ�ह गनु� छैन अ� ता संसार त�या� ग�त ॥१७॥

भ�छन् शा�� प�त र सासु ससुरा जेठा�यु मा�नू भनी ।

भ�छन् ता प�न जो पती छ उसर� �ँदैन कोही पनी ॥

��ा�तै प�न �म�छ सासु ससुरा जेठा�यु �ब�ा सती ।

को जा�छन् प�त पो �ब�या प�न भ�या जानू छ संगै सती ॥१�॥

हाँ�नू छैन कदा�प ना�रह�ले वे�या ��या हाँ�तछन् ।

वे�या लौ नहउन् तथा�प घरको काम् ती सबै ना�तछन् ॥

ए�लै हाँ�न �ँदैन को�ह नभइ� अका�  सँगी भो जसै ।

हाँ�तैमा �दन जा�छ ए�ह �रतले सब् काम �ब�छन् तसै ॥१९॥

मा�न�को त बताउँ �या अब �वचार प�ी पशूको पनी ।

पा�ाको छ भ�या तु��त बु�नू �या आज खायो भनी ॥

ज�सै भो क�स�गर् बढानु� घर भर् काह� नराखोस् रती ।

��ीले जा�नु �वचार रा�ख मनमा ए�तो बताऊँ कती ॥२०॥

खा�या चीज् ज�त छन् सबै नजरले हेरेर ढाक् छोप् ग�न् ।

जो चीज ��छ सुकाउँ�या �तनकनै �ाएर घा�मा ध�न् ॥

खा�या चीज कुहेर फा�न नपरोस् दीनू �क खानू ब� ।

एती जा�नु अव�य धेर् अब बखान् कुन् कुन् कुराको ग�ँ ॥२१॥

खा�या चीज नहे�र के�ह नकु�न् सब् पै��या चीज् पनी ।
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स�पै याद रहोस् सदा मन महाँ यो चीज् छ यहाँ भनी ॥

चीज् ता छन् घरमा तथा�प मनमा छैनन् त भै �या भयो ।

आ�खर् चीज् घरमा भइ� बखतको काम सब् �बती गै गयो ॥२२॥

जो चीज् छन् घरमा �हरा तल �प�ा सब् चीज् मनैमा र�न् ।

जो खो�छन् प�तले उ चीज् उ�ह बखत् �ाएर चाँडो �दउन् ॥

खो�दामा छन ता �थयो तर कता रा�याँ हरायो भनी ।

भ�नू यो प�त �य�  प�यो प�न भ�या मानोस् मरे ��  अनी ॥२३॥

पूजाको सरजाम ज�� ज�त थोक् चा�ह�छ सो सब् गर� ।

साँ�् मा ब�� जलाउनू अ�त ठुला पानस् �वषे तेल् धर� ॥

खा�या चीज बनाइ खान �दनु जो खा�छन् पर�वारले ।

जुन् चीज् रा�नु भँडार पछ� नभुली सब् रा�नु संभारले ॥२४॥

�दन�दन घरमा जो पा�ना ब�न आया ।

�तनकन नखुवाइ� आफुले �यै न खाया ॥

गृ�हणी भइ र�याको यो ठुलो धम� जा�नु ।

�बहक स�क �दयाको अ�न भ�या त ठा�नू ॥२�॥

काम् का खा�तर ज�� चीज घरका �दन् मा ���याका �थया ।

रा�ीमा त उ काम् �ँुदैन सब चीज् थ��याइ राखी �दया ॥

स��� क�� न मा�न अ��स सब चीज् थन् �याइ ता�चा पनी ।

लाउन् चोर चकार डाँकुह�ले दे�नै न पाउन् भनी ॥२६॥

�छ�न स�क सब ध�दा सासुको पाउ �म�दी ।

उँ�घकन �बखबर् भै पाउ �म�दै त ढ�दी ॥
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टहल ग�र टह�ने सासुलाइ� �र�ाइ� ।

प�त�सत तब जाओस् ��ी टहल् गन�लाइ� ॥२७॥

�ाण् का नाथ् प�तका अगाड� गइ जो फमा�उँछन् सो गरोस् ।

भ�छन् �ान तमाखु खा�छ

ु

 भ�न ता चाँडै तमाखू भरोस् ॥

�क��स् दाख बदाम �म�� न�रवल् जो �चज छ सो सो �दइ� ।

पाऊ �म�न तयार भै अ�घ सरोस् तेल् को कटौरा �लइ� ॥२�॥

आ�ा मा�फक अ पाउह�मा मद�न ब�तै गर� ।

पाऊमा �शर रा�ख सब् त�ह � भनोस् जो काम गर� �दन् भर� ॥

य�तो भो यसर� ग�याँ य�त ग�याँ ग�या� छ

ु

 यो यो पनी ।

भ��या काम कुरो भनोस् प�त पनी इ� बात सूनुन् भनी ॥२९॥

ज�त ग�र �दनमा काम् सो सबै �ब��त गद� ।

मधुर वचन बो�दी �वा�मको �च� हद� ॥

प�तकन यस �रत् ले बातले खुश् बनाओस् ।

जब त प�त �नधाउन् काखमा �यो �नधाओस् ॥३०॥

य�त सब वधु�श�ाका �सलोक् जो बनाञाँ ।

पढ��लनु सबले यो ना�रको �हत् जनाञाँ ॥

य�ह �रत�सत जो ��ी �न�य सब् काम गछ�न् ।

उभयकुल सँगै ली ती सहज् पार तछ�न् ।३१॥

��ीको धम� पती मती प�न पती म�या� बखत् को ग�त ।

बाचु�जेल् सुख भोग् पनी बु�� �ल �दा को �द�छ तेसले ज�त ॥

��ीको धम� प�त जती त अ� थोक् दे�तैन मन् ले र�त ।
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यस् लोक् मा परलोकमा सुख �द�या सो हेर जा�छ सती ॥३२॥

��ीको धम� प�त�ता अ�त ठुलो जो गद�छन् भ��ले ।

आ�ना कुल् सब् ता�र �पतृह�को कुल् ताद�छन् श��ले ॥

��ीको ज�म भयो भ�या त प�तको सेवा छ सा�ै ठुली ।

जो सेवा त गर� अनेक् अ� गरोस् साँचो कुरामा भूली ॥३३॥
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