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सीता-हरण

�थम पाद

प� �व�च� छ �सत रजहाँस

�दय छ वीणा वचन �वकास ।

�च� �व�च� छ �व�न �मठास

जननी ! अ�र भर भर हाँस ।

आँसुह�को �फ�टक छ दाना

राम नखीले �नु�ुनु गाना ।

इ��ेणी ��  सुरमा सात

चाल न जननी ! अ�वरल हात ।

कल कल खोला अ�वरल �नम�ल

स�लल लहरले �

ु

�तमय छ�छल

ब�दछ भ�दछ जीवन आज

राम ���क� �लमल साज ।

भाव समु��छ

�

त तु�हन प�व�

�शखरह�का म��दर�भ� ।

एका�त पार� गहन �व�च�

हे�ा�  जननी ! जीवन�च� ।

६



क�पनाको ह�रत �नकु�ज

इ��र �करण फुटेको पु�ज ।

बीच चराको �दय समाइ�

देउ न यौटा सु�रलो गान

राम �वा�हत आँत रसाइ� ।

कौ�पनवाला व��मक छाला,

नीलभूतका वनमा उ�याला

प�हला �च�डया पूव� सुनौला

ब�दा गायक �प �पौला

देखी �तमीले करले छोयौ

�द

्

त��ीका �वरह� फोयौ ।

जगका लोचन युग युग धोयौ

जीव �लाइ� आफ�  रोयौ ।

जननी ज�नगर आउ न आज

बरबर पा�ँ ��वत समाज

नसा नसामा तार बजाऊ

�दयकमलमा आसन पाऊ ।

वनको �योती गहमा बाल

जननी बादलतफ�  उचाल !

पातको ब�ी नभमा बाल

दगुरोस् जा�बूनदको छाल ।
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शीतले �ल�ल कमल नजर भै

��नयाँ देखोस् छ�व उ�ाल

आज म सु�दछ

ु

 आज म ज�दछ

ु

हीरा �ल�ल रामको नाउँ

��नयाँलाइ� आज पघालँू

��नयाँलाइ� आज �लाऊँ

�इ आँखामा मोती �ार�

कान कचौरा भरभर अमृत

रामको रसको मधुर �पलाऊँ ।

तब भन जननी �वधुछ�व वदनी

अमृतवाणी �ङ

्

कृत पा�ण

�हम�सत वसना मृ�रस रसना

राम चमकले चमचम नानी

प�वटीमा राम कुटीमा

साधु �व�पको क�तो चोर ?

सीताको �यो सु�दरतामा

ल� उचा��यो आँखा जोर ।

सीता भ��छन् सु�दर� सीता

देर �ँदामा भयले भीता–

सीता सु�दर� सीता ।

'ल�मण बाबू ! बेर भयो अ�त

य�तो ज�ल दे�छ

ु

 अम�ल

आउनुपन�  दाजु अ�घ नै
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गडबड केही नपरेता !

क�टक नभए �फछ� �शकार�

भीख �मलेप�छ �फछ� �भखार� ।

�दनको रोगन ब�छ पह�लो

घोर अँ�यारो प��मबाट

�फ�ला �न�वड पखेटा ।

कमल पयरको क�ल पर धावन !

क�तो नला�नु थकाइ !

हजुरको दाजु �न�

ु

र ज�तो

ला�दछ आज मलाइ�

बादलमा�थ दगु�यो गुलाफ�

र�को सागर छाल

गरा गरा ��  फु�दछ लाली

�दन छ शरमले लाल !

अ��धतीले ब�ी बा�लन्

प��म को�टे बादलमा

साँ� चराको माला गाँ��छन्

�फरे �शकार� शवल पखे�

रामको गजब छ ताल !

हवा �नदायो पात हवेली

लोलाए मृ� चाल

अ� �फद�नन् व�य �शकार�

अ�तक अक�ण चाल !
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�दनले उ�यालो उपर उचा�ो

वनमा पद�छ छाया

लामो छाया, ग�हरो छाया

सदल सघन छाया

बादल ��छ अँगालो हाली

र�वकर दायाँ बायाँ

तैप�न �कन हो रामको �दलमा

र�तभर छैन �न माया,

र�तभर छैन �न माया !

�व��त छ �व��त छ जानोस बाबु !

�व��त छ पाना�स् फेला ।

�च�ता बढ्दछ जल च�कल ��

अथवा अँ�यारो बेला !

घन वनमा घन वनमा

घोर गहन वनमा

वनमा घोर अकेला

�वचरण गन�  दाजूलाइ�

पाना�स् गैकन फेला ।

गडबड नपरोस् बेरले मेरो

�ाणपखे� लेला !'

ल�मण भ�छन् �इ कर जोर�

हाँगातु� सुमनका ।

अ�ल अ�ल आँसु �वरमा भर�कन

�वनय सुशील वचनका–
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'वनको ठाउँ एक अकेली

सु�दरताक� बेली

भाउजुलाइ� छोड� कसर�

जा�थ� , कुसुम अकेली

रामच�� के भ�नुहोला ?

��नयाँ सब के भ�ला ?

आपद

्

 परेमा भो�ल !

जा�नँ म जा�नँ �व��त छ भाउजु

साँढा रा�स आइ� चपाए

क�ती होली वनबेली ?

'सारै �बक�बा साङ

्

�ो �यादै

बाबु हजुरको �दल रैछ

हाय �वपद

्

 मा बु�� हजुरक�

ब�त द�र�ी भैछ

स��दनँ सु�न प�न म हजुरको

वचन अँ�यारो रैछ

दा�यू कहाँ हो गहन �व�पनमा

स�ट क�तो प�ररैछ

यहाँ बसे ता भाउजु मेर�

��छे भने ��  पो रैछ

हे�द�नँ हे�द�नँ मुख नै

कालो धुआँसो रैछ ।

चा�ह�न मलाइ� केही ध�स�र

मनका काला �वषालु क�स�र

मौकामा सब धोका धोका ।
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देख�  ��नयाँ देख�  ��नया

आ�नो भ�नु को छ र यसमा ?

कान छ यौटा न�जकै ब�ने

अ� सब चीज परै छ ।'

कटु वचन गर�कन भा�मा

रातो गाँठो पार�

फर�क फक� ठु�स भइन् ती

सीता वदन बटार�

ज�तो कुसुमह�ले गछ�न्

सु� भइ� अ�घ �वहार�

ल�मण �बचरा �इ हाँगाका

बीच पर�कन लाल भए

य�तो वचन न सु�थे क�हले !

ओठ टोक� आँसु �ार�

मुटुका गाँठो साथ सहे !

हेन� सकेनन् मुखमा �णभर

हेर� पैरतफ�  नुहे

अ�न चुप लागी नमा�दो खु�ा

चाली सु�त गए ।

चाली सु�त गए ती ल�मण !

चाली सु�त गए ।

सुनको पु�छर फुरफुर पार�

सुनका रा�  �यै घाँसमा �ार�
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पह�ला मुनाको रसको फ�ज

मुखको कुनामा �यै उतार�

टूसे स�गका ��का मार�

सरसर आँग खुशीले फुराइ�

काला आँखा घुमाइ� भार� ।

�छर�बर पातह�को बु�ा

सुनको आँग �स �गान�  पार�

सश� नजरले व�रप�र हे�या�

खुरले घाँस उ�यालो पार� ।

भँवर� बु�ा धेर भएको

सु�दर मा�रच सुनको मृग �यो

काला आँखा टल�क उ�याला

श�ादार घुमाइ� भार�

चपचप टपटप हतपत सँगमा

सु�दर क�लला �वण� मुनाको

म�टो मधुर बटार� ।

�ीरामच��ले दे�नुभयो मृग

सुनको रा�ो मृग भार�

मृगतृ�णाले कु�कु�त लाइ�

'हे नर' भ�दै माया आइ� ।

�ानले मीठो अ�ान जगायो

�ा��त यथाथ� बनाइ�

सु�दर� लीला �भुको मनमा

गथ� शवल रजाइ !
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खेद

्

छ

ु

 म यसकन वशमा �ाउँछ

ु

भ�दै आ�मा उ�ा�  भार�

ठो�ोबाट ��क�कन बाण

धनुमा सु�त चढाइ� हेदा� ।

सुनको छट्टु मृगले दे�यो

बुकु� सी मा�यो दगु�यो दगु�यो

दगु�यो तल�तर सुनको सपना

�न�ा वनमा उगे��  भार� !

�बजुली च��यो �ल�ल ��ल�मल

अ�ताचलमा धन ��  भार�

�बजुली च��यो �ल�ल ��ल�मल

एक पह�लो �वाला दगु�यो

दगु�यो दगु�यो आँधी�ार� !

नजर कुनाले हेछ� हवामै

छट्के म�टो च� बटार�

खुर हावामा �बजुली च�के

�नमेषभर नै पृ�वी छोइ�

द��ण ब��यो �करण ��  च��यो

द��ण ब��यो �करण ��  च��यो

छ��यो मुनाको रेशम छाली

खु�ची अ�घ��र डरले धके��यो

आँग प�छ�लो सरर उछाली ।

��ना खुरले फूलथँुगा ��
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ला�यो �लन �यो हामफाली

वायुयानमा सुव�ण उडे��

बूटा बटार� �ाँग �टार�

�ु�पा चटार� ठेस न�ग�दो

भयो हवा नै शी� ग�तले

डरको मारे �व�रत उ�छ�दो

रामको �ाधा मू�त�लाइ�

प�ाकपुलुक �यो काल ��  �ग�दो

बेतोडले �यो हवा धकाइ�

द��णतफ�  अभयपुर��तर

�थयो जगत् नै शी� उ�छ�दो

परमपु�ष ती लीलाधार�

धनुमा काँड चढाइ� भार�

चलाक �शकार� ��  ती दगुथ�

मृगभ�दा �न् चतुरा भार� ।

लामो फ�का सो�ै भार�

आशय �यसको बु��कन आ�नो

�बजुली माग� �बचार�

हवा उडायो कुसुम थँुगा ��

रामगाथको �पश� �भखार�

परमे�र ��  दगुरे दगुरे

माया वनमा लीलाधार�

छलको सुनौला �प �नहार�

रामबाणका �बजुली धार�

१५



राखी मृगकन आ�ना गहमा

मौका सुनौला च� �वचार�

हाने छ�रतो करले �बजुली

ज�तो बाण �तखार� ।

प� �लइ�कन �बजुलीको �यो

स�न गयो अब हावा फार�

��तभा गथ� अ�दाज �व�च�

हवा र धावन �इ�टै तौली

मुटुको �नशाना ताक� रा�ो

बीच हवामा बाण �टार� ।

मा�रच मृगको मुटुमै ला�यो

सुनको छाती फार�

कराल ��दनसँग उ�यो �यो

कालअगा�ड च�कर मार� ।

खु�चे छटपट गदा� खु�ा

तर�क रोयो सुनको मृग �यो

सुनको आँग बटार� ।

�घ�ो तानी कोखा हानी

प�क प�क भै खोजी पानी

उचा�न नस�दो बा�ो म�टो

ते�या�  भइँमा डरले पी�डत

धूलो उडाइ� धूलो तानी

स�ग धुला�मे �न गो जसमा

���करहे�यो इ��ाणी ।
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हाय ! जीवन सुनौला जीवन

कसर� आ�खर लड

्

दछ भइँमा

मुटुमा मृ�युले हानी

डरले �जउँदा हात र खु�ा

लाचार�मा सब तानी ।

भा�गरहेको भा�गरहेको

सु�दर छल ��  हावामा

मायामृग ��  जीवन जब यो

लड

्

छ रसाइ� नानी !

हाय जीवन सुनौला जीवन !

अन�त घावन, अन�त पीडन-

ह�को �इटा थोपा पानी

कालको करको कुबा�नी ।

ओहो राम ! ओहो राम !

ओहो ओहो ओहो राम !

के ताजुब यो के ताजुब हो ! !

सुनको मृग खै ? सुनको मृग खै ?

सुनको मृग �यो �या अ�भराम !

के जा� हो कुन हो टूना ?

प�रवत�नको के हो नाम ?

ओहो ! यो ता रा�स मा�रच

रा�स मा�रच बो�सो मोरो

धोकाको यो क�तो काम !
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सुनको मृग ��  भै छ��यो ड

ु

��यो

मृगतृ�णा ��  च��यो, च�या�  ।

अहो ! कहाँ गो सुनको सु�दर

मृग �यो उड�ता �य�त अ�भराम !

रामबाणको देख�  जा�

माया �छचोली स�य उचाली

दशा�उँछ �या स�य �व�प ।

हजार ज�मका हातले गद�छ

ु

राम नामको सजल �णाम

मु� बनीकन मा�रच आज

�यागी आ�नो मृगको �याज

दे�दछ जगका ती अ�धराज

परम पु�ष ती राम

परम पु�ष ती राम

परम पु�ष ती राम ।

धग धग धग धग धप धप �यो�त

क�णा �ल�ल हीरा मोती

�यो�त कु�डल चहचह लोती

परम पु�ष ती अ�भराम

परम पु�ष ती राम ।

जूनका ध�का आँसुका ट�का

अमृत दीपका सु�दर ल�का

घाउ �ने सब �दलका मलम ��

शीतल शीतल, सु�दर, राम !
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�ूटो सुनौला मेरो रोगन

ह�रयो माया ह�रयो वन

ह�रयो तृ�णा ह�रयो यौवन

धावन धावन धावन

इ��र छ�दछ

ु

 इ��र छ�दछ

ु

�र पु�याइ� इ��रलाइ�

जगको यौवन, यौवन वन ।

रामबाणले मार न मेरो

छलको �यो मन यो मन, मन

स�य �व�पमा लागी म पाऊँ

�भुको दश�न �भु दश�न

जग जग �यो�त धप धप हीरा

धप धप मेरा सु�दर राम

आँसुह�का खानी राम

�दयका पानी पानी राम

�यो�तका नानी नानी राम

मा�रच मारक तारक राम !

मा�रच भ�दछ– रा�स मा�रच

गद

्

गद मा�रच, जु�न फेर�

सजल नयनले मृ�ल वचनले

��ाको कर जोर�

सु�दर �तु�तले �णभर �भुको

�दलको पानी �नचोर�
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परमे�रसँग जीवले माना�

�व��त गरे ��  मुख हेर� ।

आज �भु म त मु� बन�

रामबाणले �भुजी �चन�

मायाजाल सम�त �छन�

मायाजाल सम�त �छन�  ।

वैकु�ठ �कन�  वैकु�ठ �कन�

�पश�ले �भुको वैकु�ठ �कन�

राम �चन�  अब राम �चन�

माया जाल �छन�  �भुजी !

मायामृग भै �वचरण गथ�

�व�को वनमा छल ��  दगुथ�

�मकमो �प �लने ।

मृगतृ�णाको �प �छन�  अब

अमृत राम �चन� , अब �भुजी ! अमृत राम �चन�  ।

इ��रलाइ� जीव छकाउँछ,

रामबाणको पीडन पाउँछ

�मको जु�न �कन फेर� आउँछ

�ममा सौख �लने

दश इ���यको �� दशानन

इ��रलाइ� छ�न पठाउँछ

माया म�� �लने
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परमे�रको शरले पाउँछ मृ�यु�ारा अमृत मीठो

जु�नजु�न �वाद �ने

वेदनाले जाल उघार�

अ�ान अ�व�ा कु�हरो फार�

राम मलाइ� उतार�

भार� गद

्

गद ब�दछ

ु

मार� �भुले अमृत �दने

राम �पको अमृत �कन�  ।

�द�छ दशानन ��ख �बशाल

दशै �दशामा �फ��दै जाल

�भुमा क� �दने । �भुमा क� �दने

�भु छौ जगका अ�तया�मी

��भुवनका छौ �भु नै �वामी

पृ�थवी धा�र�लने !

क�णाले अब आज म �च�दछ

ु

�भुको नाम �चन�

अब मायाजाल �छन�

रामबाणको पीडनबाट भा�थ�  �भुजी डरले �र

प�रव�त�त छ

ु

 काल अमृत �यो

च�दन शीतल पीडन �ूर ।

अमृत छ मृ�यु �भुपद पाएँ

छलमा बाण �दने

पाप-नल हे माया �शकार� ।

�म-उ�छेदक सुख शरधार�
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प�हले डराएँ प�हले डराएँ

अब सुख पाएँ �भुपद धाएँ

अब �भुलाइ� �चन�

मायाजाल �छन�  अब �भुजी

मायाजाल �छन�  ।

कालले �क�नु छ जीवन �यागी

रामजुहारत सुखका ला�ग

पाप र छल हो जीव �नम��ण

�भुका शरको सुखका ला�ग

हे �भु ! शा��त �दने, हे �भु ! शा��त �दने ।

सुधासमान छ राम �हार

�द� छ �भुको दश�न सार

तृ�णा खार� छल पर सार�

�भुकन आज �चन�

मायाजाल �छन�  अब �भुजी

मायाजाल �छन�  ।

�वषय नशाको �वषमा खाइ�

��खले �न् ��ख अ� उ��ाइ�

��ख नै सु�ख �लने

पीडन मा�छन् �भुको शरकन

�ममा सतत �ने ।

मायावनका मृगह� सारा
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�ूटो सुनौला छलले धारा

छोइनस�ने �मका कारा

स�यमा �ास �लने

अक�ण ब�छौ व� �हार

�नद�य �तमी नै हे सुकुमार !

अन�त दयाको व� बनाइ�

माया छेड� �दने

�भुजी ! �भुजी ! राम �चन�

मायाजाल �छन�  ।

ध�य छ �भुको �द� मुहार

�व��यो�तको दश�न सार

स�य कुदे ��  अ�त सुकुमार

मेरा नाथ �चन�

अब मैले मेरा नाथ �चन�  ।

चम�च�

�

ले जब सब काना

दे�लान् �भुको शीतल दाना

�व�दश�न जगमग �भुको

तला�न् भव ती तब सब जाना

�खमा सौख �लने ।

�चन�  �भुजी जगका नायक

गद

्

गद अ�त अ�ततृ�त बन�

क�न चोला अप� �चन�  �भु

मायाजाल �छन�  ।
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भजन गर�कन यसर� सु�दर

तृ�त बनीकन मा�रचनाम

रा�स आ�मा उड� गयो �यो

अन�त सुखको �व�ण�को धाम

ल�मण आए सजल नजर ली

आँसु ���क� �ल� �ल�

ज�ती भै अ�भराम !

क�नका �ल�ल मृ�ल परेला

बाँधी रो��यो मोती ढेला !

बरबर �ग�ँला ज�तो गद�

�दय पुका�या�  'हे �भु राम !'

जानक� �रसले �न �नुभो

मेरो केही �थएन �वराम !

खो�न पठाइ�ब��यो मलाइ�

नमानी नमानी

गाली �रसानी

गद�  आफु अकेली ब�दी

भ�दी नमकहराम !

भाउ�यू सा�ै �रसानी �नाले

छोड� आएँ ए�लै राम !

मा�दै नमानी ��छ �रसानी

�भुजी गर�  �न ब�त नकाम ।

रामच��ले प��मतफ�
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हेरे �दनको चाल

घायल साँ� गगनमा ��थी

घाउ गराइ� लाल ।

�दय ��धरले बादल भरभर

�श ���प पार� ताल ।

खरानी भएको अ� ठाउँमा

यौटा चो�टो माना�  कलेजो

चँु�डए ज�तो आँसुको जाल ।

बेर भयो ह�क ल�मण �यादै

ढ�क� साँ�-गुराँस

थ�कत भइ�कन वनमा अड

्

दछ

�दनभर �व�रत बतास ।

गँुड स����छन् �ा�त पखे�

�म�र�म�र ��छ �काश

चपल त�को चलमल खलबल

ब�दछ �थ�गत उदास ।

भ� भएको बादल ब�दछ

छारो उडेको आकाश

�वधवा चर� �यो हाँगामा�थ

��छे अकेली �वरह उदास ।

सुखको ब�ी �न�दछ नभमा

चोछ� अँ�यारो स��यालाइ�

�त�मर गुफामा ल�छ हताश

वनदेवीको म�लन वदन भो
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चीसो प�दछ सबका मनमा

प�ी काँ�दछ खास ।

लामो छाया अशकुन ज�तो

पाद�छ �व�पन �न��ास

�वयोग वेला अ��धतीको

शु�को आँसु �दन वनवास ।

वदन अँ�यारो �नराश �बचार�

स��या ज�ती सीता हो�लन्

रोइरहेक� अकेली

रोइरहेक� वनबेली

सु�दरता ��  गहन �व�पनमा

कुनै कथाक� राजकुमार�

ज�ती जगमग भोली

�च�ता �ासह�ले गदा�

मोती �गराइ� नबोली ।

अ�धकार ��  केश �ुकाइ�

�च�ता �लएर सहेली

जाऊँ जाऊँ छ�टो जाऊँ

�बचर� सीताको मुटु लगलग

चीसो होला जल खेली

के गद� �न् हाय ! अकेली

मखमल सार� काँढा कु�ची

रोइरहेक� वनबेली !
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भर�बनु मनमा क�त डर प�लान्

कठै �न ! �तनको कोमल चोली

तरतर होला बरबर होला

बँूद नजरका जल गोली

चेहराले गाली ग�ल �न्

बेर �नाले मुखले नबोली ।

�ह�ड �ह �ड ल�मण कदम बढाऊ

�खले �तनको आँखा रोली !

कसर� फु�ाऊँ के स��ाऊँ

के भनँू लौ भन न �तनीसँग

अबेर गर�कन छाड� अकेली ।

�व�रत �ह�डे ती �व�रत �ह�डे ती

�व�रत �ह�डे �इ भाइ

मा�रचवधको गजब कहानी

रामच��ले पथमा सुनाए

ल�मण डरले थरथर काँपे

शु�कप� ��  क�टकदार ।

अशकुन छाया आइ� छाइ�

रामच��को बायाँ लोचन

फरफर भो ��खदायी

�च�ता दगुर� �इका पयरमा

मुटुमा ढु�क समाइ�
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�न् �न् �मर�मर �न् �न् �मर�मर

घन भो अँ�यारो अँ�यारो घन भो

वनमा रा�य जमाइ�

वनमा रा�य जमाइ� कालो

मनमा रा�य जमाइ� ।
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��तीय पाद

ल�बा दाढ� लहलह सेतो

चाँदी चाँदी तार खसेको

न�खर कालो न�मसेको

�ब�ाभरको कासको गु�छा ।

वस�त बु�ाइँ ग�म फुलेको

�ेत तुषारोतु� �ुलेको

कोर� मुसार� च� �मलेको

बु��गपनको सेतो बुजा�

यमको �नम��ण वयको दजा�

�ानको सेतो चाँदी कजा� ।

माना�  तप�या खुलेको

प�रप�व बने ��  जीवन सेतो

अनुभव ध�क फुलेको

चाउर�ले भु�षत मुखको

पाको �थयो ��ार

ऋ�ष ��  पुरानो युगको मादो

सकल बु�ेको संसार !
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रातो-पीरो फुलेको �दन ��

सेता बादल �ु�पो ��क�

बं बं बो�ो ���तज �कनार

आउँछ रावण भ� �वलेपन

मसला �खको सेतो अवयव

स�श सुग�धी �ीख�ड घसेको

बं बं बोली अलक जगाइ�

कम�डलुको बोक� भार !

चेहराको ब�त समु��वल

�वशाल लोचन �वपुल छ दार !

गे� लगाइ� बाघको छाला

रागे लपेटी क�बर भार ।

राम राम बराबर बो�दछ

�शव �शव �ास�पछे छ पुकार

खराउ लगाइ� खट खट गद�

आउँछ �च�टा छनछन पार�

बं बं बो�दै �ोलीदार ।

भ�दछ माइ� भीख मलाइ�

मु�ी चावल मोती भार

क�दमा स��चत् आन�द

�शव �शव तनमन आ�माको

ब�छ �तनौटा तार

क�ाण ग�न् �शव
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क�ाण ग�न् �शव

�त�ो जीवन सुकुमार ।

प�वटीको �ाड� फु��यो

ढकमक पु�प �सार

एउटा ह�रयो चर�ले हेथ�

�याउलाले सु�दर �ार

�व�तृत �वटप �वशाल नु���यो

पातले छाइ� छत सुकुमार ।

�मर�मर स��या �वभूत लगाइ�

��नयाँलाइ� वनमा हे�थ�न्

भ� �वलेपन ���तज �कनार

�ोली था��यो बादल नभमा

तारा क�नका मा�न हजार

मौन �थयो सब �मर�मर ��नयाँ

सीता �न��कन् उटज �कनार !

भख�र लोप भएको लाली

ल�लत उ�याली साँ�

�वग� �स �ढ�का सुनका खुड�कला-

बाट �रे ��  च�

प�वटी वन मा�

लो�हत सार�मा सुकुमार�

अ�ण अ�जको बु�ा धार�

जसको ��चर �कनार
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जसका खु�चा ल�लत कलाले

ल�सत धाराको सार� स�श छ

ल�केको अ� ��ार ।

फूलको र�को सल�क पयरकन

चु�बन गदा�  पै�ादार

दशा�इ�कन कटीको रेखा

थे�चो घुमावट र�य �कार

स�को उचा��यो उरको यौवन

केश �छपाइ� घु�टोदार

उमेर केही वष� लुकाइ�

षोडश स�श �थयो सुकुमार ।

अहा ! छ �म�ने न�दन वनमा

कहाँ लताको कोमलदार

जसमा ब�स छ सुर�भत सार !

वण�न मूक छ खु�छ जहाँ �यो

बाँकटे चोली �हउँमा अपार

वदन छ स��या जब �व��यामा

�वग�को खु�दछ �ार ।

�वनय नुहाउँछ मधुमय �ीडा

लोचन आधी उचाली

कमल फुले ��  मृ�ल मुहार

�चबुक अहो ! �यो म�सनो ड�लो

कपूर कँुदे ��  च� खुलेको
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हरे लजाउँछ भार ।

ग�भीर मोहनी सीता जननी

�व��ी ��  हेर खडा छन्

�वधुसर� घनक� उटज �कनार

बा�लीका छन् �कनार जुटका

अ�जलीभरभर मोती हाँ�दछ

चाँवलदाना मु�दत हजार ।

��ाज�ती सु�दर� अड

्

�छन्

�णभर हेर� योगी मुहार

स�तु� भइ�कन तब तल व�ल �न्

कुसुम �रे ��  स�लल �कनार ।

साधुमा ला�यो उनको जा�

टुलुटुलु ब�छन् ���ार

�दय भ�दछ 'भीख �तमी �वौ

जीवन जीवन ��जनसार ।'

टुलुटुलु देखी �न् �न् लाली

ल�लत ब�ो अ�त लाल

सीता शो��छन् ल�मण मेरो

�वचार� रहेछन् �यनले हाल ।

कुसुम फुले ��  ज�त ज�त फु��थन्

ज�त ज�त फु��थन् शरमक� भार
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उ�त उ�त य�तको �दलमा च��यो

पाव�ण सु�दरताको �वार !

'भीख �लएनन् �कन साधुले ?'

भ�दै सीता शो��थन् अपार

�हमाल �शखरमा साँ� लुके ��

�दनकर अड

्

वा जल�ध �कनार ।

रावणले सब धन जन �ब�या�

�ब�या�  आ�नो सारा सार

कुवेर कोशको �ीकन �ब�या�

�ब�या�  मृ�यु �हार !

पुतली दशानन दीप �नहा�या�

जूनको ल� चकोर

मुट भो ढ�क फुलेर टुनाले

�णभर �� छ सोर ।

अस�जलोमा सीता अड

्

�छन्

उषा अडे ��  पूव� �कनार

आ�नो शरमले आफ�  सु�दर

भाव हजार �शंसा गथ�

रावण �ग�र वन मन खग सारा !

सु�दरताको र�सलो घु�टो

�न� गयो च� बेआधार
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कुमुमसमान वस�त हवामा

फ�क �न् आधी ती सुकुमार

लोचन च�के घु�टो पर भो

��के मधुर मुहार

भृ� �वाँखका रेशम केश

टल�क ट��यो पेशल धार !

मोहनी �यो �त�ध वनका

अवयवह� ती रावणका

एेठनबाट उठे ��  उ�े

बेहोश बनीकन करले समायो

जानक�लाइ� कुसुमी भार ।

एक हातले प��ो कटीमा

दो�ो हात गलामा भार ।

च� उचाली �वग� �मले ��

दगु�यो चोर अपार !

ज�तो तु�हनाचलले बो�छन्

अ��धतीको कोमल भार

सहसा �ासले तीखो �वरले

'राम' कराइन् ती सुकुमार !

�पश�ले मूछा� �न गै उसका

करमा ख�ा ठर� ब�नन् ।

ला�चो भो कर भार
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ल�यो केश र स�को ल�यो

ल�यो उनको कोमलदार

अ�धकारले साँ� �टपे ��

�बपना सपनाको दोधार

दगु�यो, दगु�यो, दगु�यो रावण

जहाँ लुकेको रथमा घोडा

पु�छर डो�थे पखेटादार

पर�तर वनको �या�म �कनार ।

�टपट रा�यो जानक�लाइ�

ह�रयो मखमल तहमा�थ

मोहनी मूछा� नजर मुदेक�

मानो मम�र ल�लत कँुदेक�

केश �ार� बेहोश सुतेक�

�च�स�श क�त जा�त !

आ�नो स�य �व�प धर�कन

हे�यो �णभर तार�फ-पुल बाँधी

अ�न �यो रथमा चढ्दछ स�वर

ब�दछ माना�  कृ�ण अचल ��

जहाँ छ गुलाफ� बाती

तुरगह�कन �व�रत हपाद�छ

उठ्दछ रथ अब बनी आँधी !

ओहो यो के उड

्

दछ नभमा ?

बाइप�े चोर� चोर�

पृ�वी रोइन् शीत पुकार

गद�  कराइ� 'छोर� छोर� ।'
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जाल सब यो शुप�णखाको

नाङ

्

ले नङक� नकटी मोर�

अ�धकार ��  रावण अड

्

दछ

उ�च गगनमा स��या चोर� ।

सागर �रसले आँखाभरभर

दे�दछ केवल तोर� तोर�

राम बेचारा मा�रच मृगप�छ

छ�लए �शशु ��  बादल हेर� ।

हे हे चोर� हे हे चोर�

द��ण उड

्

द�छन् आँधी रथमा

जनकक� छोर� गोर� ।

मू�छ �त मनमा उ�च �वजनमा

द��ण ल�छ अघोर� !

अ�धकार ��  काला काला

आ�सीका ��  शाला !

घोडा �इटा घरघर गद�

आँधी ब�थे ग�तवाला ।

ऊ�व�गामी द��ण वेगी

ल�ा �येयी अ�नल�प�दन

�र� ��  दगुदा�  घररर गद�

घन गज�नको �वरह� भद�

�र �र �यो च��प�दन
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���यो पह�लो बादल य�तो

�इटा कालो ख�ड �लइ�

सीताको �यो लो�हत सार�

���यो गुलाफ� �ब�ब �दइ� ।

साँ�को उँचा को�टे र��म

जानक�को मुखमा प�यो

बेहोशैमा यौटा थोपा

लोचनबाट ��यो ।

रावण भ�दछ "सु�दरताक�

कुसुम क�ल सुकुमार !

��भुवन बे�थ�  �त�ो �न��त

ल�ाको सुन र जुहार !

मनु� मजा हो �त�ै �त��त-

मा �व� समरक� कुटी अपार

�त�ो मूछा� �द�छ मलाइ�

�वत��ता यो ता�रफदार

कुबेर म ब�छ

ु

 उ�च गगनमा

बोक� यौटी नव संसार !

अका�  �व� म �क�छ

ु

 सु�दर�

�व� �यो�तको ल�लत जुहार !

दाना यौटा मोती दाना

यौटा र�न जुहार ।
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रेशम प�सना नरम परेला

लाइ� �छचो�दछ �गको भार

�दयको मोती, जलको �यो�त

बाटुलो �यो ��ार !

�लमल ��क� �छनभर अ�डकन

माना�  कमलमा बँूद हीराको

�व�� परे ��  �नम�ल जलकण

पूण�ता ��  गोलाकार

�गको तारा मू�छ�त तममा

�गछ� �गरे ��  �हको सार ।

शीतल �लमल सेतो ��का

पृ�वी�तर �यो सलसल गुड

्

दछ

अ��पन भइँमा मृ�ल �कार

जुहार कहाँ छन् पृ�वीमा अ�

य�ता उ�याला पानीदार ।

गोल भावले �व� गोलको

भाषा कुदे ��  जलधार !

हीराभ�दा अ�तशय कोमल

मोतीभ�दा मृ�ल अपार !

देख�  �त�ो हे सुकुमार�

�वचेत नजरमा ��वत जुहार

कुमुद कुसुममा जून बेले ��

वस�त �र�को दानादार ।
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�ख रोए ��  सपना�भ�

�व�न वनको एका�त �कनार

�ीपेच चढाउँछ

ु

 ल�ापुरको

�वण�पुर�का धन दरबार

केवल एउटा पाउन य�तो

�ेमको �जउँदो सचेत जुहार ।"

तर ती �बचारा राम र ल�मण

फ�क �रहेथे उटज �कनार

सीता छैनन्, सु�द�र सीता ।

युगयुग जगक� मो�हनी गीता

लु�टयो आ�नो घरबार

भ�ने याद नपाइ� दगुथ�

गद�  �व�रत हतार ।

सुनको मृगको मधुर कहानी

वनको गजब �शकार

भ�थे मनमन रामजी रनथन

सीताको म�लन मुहार

काँधमा ल�क� सु�दर� सीता

सु��लन् �यानी भार ।

मधुर वचनले खुश पा�ँला

च�केलान् नजर जुहार !

भ�दै शोची मृ� मृ� खोजी
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मनमन लवज र �यार

अ�चर �वयोगी �वरह �नभाउन

पु�छन् �रेका आँसु अपार

यु�� �वचार� आशाधार�

कोमल �दलकन ब�त �खाइ�

राम पुगे �यो उटज�ार !

तर �वै सीता तर �वै सीता ?

�वै सीता घरक� जुहार !

अ�धकारक� उ��वल ब�ी

�खक� सु�दर आधार !

कोमल वदनी मृगनयनी

��भुवन-ज�यनी वनसँ�गनी ती

कुसुम कपोला क�न चोला

ब��वध गुणक� �नकर अबोला

�ख व�हनी ती धृ�त श�यनी ती

वन यचनी ती जल अयनी ती

सु�दर� लहरा सुखक� छहरा

धृ�तक� पहरा जलक� फहरा

ती वनवा�सनी म�जुल भा�षणी

सु�दर शा�सनी उटज सुवा�सनी

एक अकेली ती वनबेली

क�टकह�क� कुसुम सहेली

�ीवदना ती �खसहना ती

�पक-रसना ती जल-वसना ती
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उटजक� आभा सुनक� गाभा

वनक� ��जन मनक� र�जन

�वै ती सीता �वै ती सीता ?

म� वन प�न सारा न�दन !

खा�ल कुटीमा ना�दछ मूसो

अ�धकारले गद�छ शासन

सीता छैनन् छैनन् सीता

छन् भनी देला को आ�ासन !

मधुर वचनले 'हजुर' भनीकन

उ�र �द�नन् �कन यो �दन ?

उ�र �द�नन् �कन यो �दन ?

क�ले चो�यो क�ले ल�दछ

क�ले उडायो मेरो धन ?

वनले फेद�छ चीसो �ास

मुदा� ब�दछ अब एकलास

�नराश �नशामा छैन �काश

��छे केवल ��छे नभमा !

ताराह�का चीसा कण ?

जाऊ न ल�मण जाऊ जाऊ

खोज चहारन सारा वन

ब��दनँ ब��दनँ खो�न दगुद�छ

ु

अ�धकारमा दगुर� छद�छ

ु

सीता भ�दै जल कण कण ।
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इ�त

कहाँ गइन् ती कहाँ गइन् ती

�खले �रसले अथवा भन भन !

नदी कतै�तर ब�छ नजीकै

अथवा तलाउ काह� छन् ?

कहाँ गइन् ती �वरहानलले

ड

ु

बी मुगा या मोती ब��छन् ।

जाऊ न ल�मण खोजन खोज !

अथवा वनमा बसी अकेली

बाटो �बराइ� ���छन् ?

�वै ए तारा �लल हजाराँ

�वै सीता सु�दर� सीता ?

सु�दर� सीता भयले भीता

खै सीता ? खै सीता ?

�ज�ासाले सब�तर हेर�

खोजी अँ�यारोमा 'सीता'

श��त राम �ँदै अब बोले

वनमा अकेला जलगीता ।
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