RESULTATER FRA BORNEBAROMETERET TIL
TRIVSELSDAGEN 2022

INDSAMLET | UGE 9 0G 10




@ Red Barnet

Resultater fra Barnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Hvor meget tid bruger du normalt om dagen pa sociale medier, platforme eller spil,
nar du ikke har undervisning? *

Mindre end én time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-5 timer 15%

Mere end 5 timer 23%
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@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Teenk pa den sidste uge. Hvordan har dit humgar oftest vaeret, nar du har veeret
online pa sociale medier, platforme og spil? %
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@ Red Barnet

Resultater fra Barnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Hvornar taler du med voksne fx foraeldre, laerere og paedagoger om, hvad du laver,
nar du er online pa sociale medier, platforme og spil? *

B Kun nér det er noget godt/sjovt
at fortzelle

Kun nar der er sket noget darligt
B Heletiden

B Aldrig

3(n=2626)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

| hvor hgj grad oplever du, at de voksne fx foreeldre, leerere og peedagoger forstar,
hvad du laver online pa sociale medier, platforme og spil? ¢

32%

| hgj grad I nogen grad Ilav grad Slet ikke

4(n=2630)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

| hvor hgj grad oplever du, at de voksne fx forzeldre, laerere og psedagoger er
nysgerrige pa, hvad du laver online pa sociale medier, platforme og spil? >

34%

11%

| hgj grad I nogen grad Ilav grad Slet ikke

°(n=2605)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

| hvor hgj grad oplever du, at de voksne fx forzeldre, lzerere og paedagoger
har talt med dig om god og sikker adfzerd online? ¢

| hgj grad I nogen grad Ilav grad Slet ikke

¢(n=2598)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Hvad skal voksne vaere gode til, nar de skal tale med barn og unge
om deres digitale liv? (muligt at angive flere svar) ”

38%
19%
12%
Ikke dgmme Vide noget Forsta Kan komme Tage delibgrn Ved ikke
eller skaelde ud om spil, vigtigheden af med konkrete og unges
platforme og barn og unges rad digitale liv

sociale medier digitale liv

’(n=2639)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

En ny undersggelse fra Red Barnet viser, at 42% af bgrn og unge i Danmark
inden for det sidste ar har haft ubehagelige oplevelser online.
Hvis du oplevede noget ubehageligt og graenseoverskridende online,
hvad ville du sa ggre? (muligt at angive flere svar) &

33%
11% 9%
Tale med mine Ignorere det Klare det selv Tale med mine Tale med en Kontakte en
foraeldre venner lerer/paedagog radgivning
(fx SletDet)

eller Politi

8(n=2646)



@ Red Barnet

Resultater fra Barnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Undersggelsen fra Red Barnet viser ogsa, at kun 5% af de bgrn og unge,
der har oplevet noget ubehageligt pa nettet, har talt med en lzerer eller paedagog pa
deres skole om det. Overrasker det resultat dig? ¥

Ja

B Nej

?(n=2622)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022

Hvorfor tror du, at der er sa mange barn og unge, der ikke sagger hjlp hos deres laerer
eller paedagog, nar de oplever noget ubehageligt online? (muligt at angive flere svar) 1

39%
34%
18%
De vil hellere De vil ikke De er bange for, De kender ikke Barn og unge Andre grunde
tale med blande at det gar deres lerer ved ikke, at
venner eller skolen/lareren situationen godt nok laererne/pae-
foraeldre indidet veerre dagogerne kan

hjalpe

9(n=2635)



@ Red Barnet

Resultater fra Bsrnebarometeret til Trivselsdagen 2022
2686 ELEVER FRA 79 FORSKELLIGE SKOLER FRA 46 AF LANDETS KOMMUNER

Kgnsfordeling 1%

B Dreng
B Pige

Dreng/pige
passer ikke pa mig

Aldersfordeling **

26%

11%
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Ovenstaende fordelinger er opgjort blandt elever, der har besvaret malingens
farste spgrgsmal og som har angivet deres fadear til at veere mellem 2005-2012

For mere information, kontakt: analyse@redbarnet.dk
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