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programstrategier4
Red Barnets nationale arbejde er centreret om fire programstrategiske fokus- 

områder. På de følgende sider præsenteres udvalgte resultater, læringer og viden 

fra 2022.

VI KÆMPER FOR:

BØRNELIV 
UDEN AFSAVN 
OG MISTRIVSEL

BØRNELIV 
UDEN DIGITALE 
KRÆNKELSER

BØRNELIV 
UDEN MOBNING 
OG MISTRIVSEL

BØRNELIV 
UDEN 
OVERGREB



BØRNELIV 
UDEN AFSAVN OG 
MISTRIVSEL
Vi opbygger relationer og positive 
fællesskaber i familie og fritidsliv.
Vi styrker børns ret til deltagelse.

”Det kan være 
hyggeligt at møde nye 

mennesker og blive 
udfordret. Alt er ikke så 
dårligt, som det ser ud.”

deltager, sommerlejr 2022

Bekæmpelse af marginalisering og afsavn er én 
ud af fire programområder i Red Barnets indsats i 
Danmark. Programområdet har blandt andet fokus 
på at styrke børns stemmer i fattigdomsdebatten 
samt sikre børns ret til at deltage i positive fælles-
skaber. Sammen med de tre andre programområ-
der; Plads i Fællesskabet, Trivsel i en digitaliseret 
hverdag og En tryg barndom og ungdom sikrer vi, 
at vores nationale indsats er holistisk og forbedrer 
børns vilkår - uanset hvem de er og hvilken situa-
tion, de er i. 

Hvert år besvarer ca. 400 børn et spørgeskema om deres oplevelser med vores ferielejre, så vi sikrer os, 
at vores indsatser er sjove, trygge og inkluderende, og at vi hører og inkluderer børnenes stemmer.

I 2022 har Red Barnet med sine 47 lokalforeninger 
og ca. 2.000 frivillige aktiveret i alt 3.044 børn og 
unge i udsatte positioner og afholdt 110 aktivite-
ter for børn på flugt fra Ukraine.

Red Barnets frivilligdrevne lokalforeninger 
driver 63 familieoplevelsesklubber og afholder 
40 årlige ferielejre og 16 genbrugsbutikker.
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BØRNELIV 
UDEN MOBNING 
OG MISTRIVSEL
Vi forebygger mobning og skaber 
positive fællesskaber i skoler og 
dagtilbud. Vi styrker børns ret til 
trivsel og udvikling.

50 % af eleverne 
kender et barn, 

der er på flugt

Plads i fællesskabet er én ud af fire program-
områder i Red Barnets indsats i Danmark. 
Programområdet har fokus på at bekæmpe 
mistrivsel, mobning og ensomhed blandt børn og 
unge. Det gør vi blandt andet ved at styrke børns 
mulighed for at kende og forstå deres rettigheder, 
så de har nemmere ved at sige fra og sætte græn-
ser. Sammen med de tre andre programområder; 
Bekæmpelse af marginalisering og afsavn, Trivsel 
i en digitaliseret hverdag og En tryg barndom og 
ungdom sikrer vi, at vores nationale indsats er ho-
listisk og forbedrer børns vilkår - uanset hvem de 
er og hvilken situation, de er i.

Red Barnets Børnebarometer er et dialogværktøj, hvor børn i grundskolen svarer og behandler aktuelle emner om 
trivsel og børnerettigheder. I 2022 har 4.000 børn anvendt værktøjet.

415 skoler har deltaget i Red Barnets årlige 
Trivselsdag og Børnerettighedsdag i 2022.
52 skoler er tilknyttet som Red Barnets  
Ambassadørskoler.

Red Barnet har i 2022 afholdt kurser, workshops 
og webinarer for 5.000 fagpersoner.  Ca. 60 % 
af alle dagtilbud har tilsluttet sig Red Barnets 
antimobbeprogram  Fri for Mobberi i samarbejde 
med Mary Fonden.

HVORNÅR TALER DU MED VOKSNE OM, HVAD 
DU LAVER, NÅR DU ER ONLINE
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BØRNELIV 
UDEN DIGITALE 
KRÆNKELSER
Vi sætter fokus på alle aspekter af 
børns digitaliserede hverdag.
Vi styrker børns ret til sikkerhed og 
beskyttelse.

Trivsel i en digitaliseret hverdag er én ud af fire 
programområder i Red Barnets indsats i Dan-
mark. Programområdet har blandt andet fokus 
på at bekæmpe digitale krænkelser og over-
greb samt fremme børns viden om deres digitale  
rettigheder, så de kan indgå i trygge fællesskaber 
online. Sammen med de tre andre programom-
råder; Bekæmpelse af marginalisering og afsavn, 
Plads i Fællesskabet og En tryg barndom og ung-
dom sikrer vi, at vores nationale indsats er holi-
stisk og forbedrer børns vilkår - uanset hvem de 
er og hvilken situation, de er i.

I SletDet bliver der løbende indsamlet data om de henvendelser, der kommer til rådgivningen, så vi kan følge med 
i udvikling og tendenser, og bl.a. kvalificere vores dialog med forskellige platforme. Børneinddragelse er en vigtig del af 

vores arbejde, og vi evaluerer derfor løbende på, hvordan børn og unge oplever rådgivningen og de 
SletDet Fortæller-oplæg, som frivillige holder rundt om i landet.

79% af eleverne, der har 
haft besøg af SletDet 

Fortæller, har fået mere 
viden om, hvor de kan 

søge hjælp, hvis de eller 
en ven oplever 

digitale krænkelser.

I 2022 har SletDet Rådgivningen svaret på i alt 
1.980 henvendelser. 1.680 elever har i alt del-
taget i et oplæg om digital trivsel.

Elevevalueringskema N:1274



BØRNELIV 
UDEN 
OVERGREB
Vi arbejder for bedre forebyggelse, 
opsporing og håndtering af vold og 
seksuelle overgreb. Vi styrker børns 
ret til beskyttelse.

En tryg barndom og ungdom er én ud af fire pro-
gramområder i Red Barnets indsats i Danmark. 
Programområdet har fokus på at bekæmpe vold 
og seksuelle overgreb. Det gør vi blandt andet 
ved at styrke børns viden om egne rettigheder 
samt fremme de voksnes viden og kompetencer 
til at beskytte børn mod overgreb. Sammen med 
de tre andre programområder; Bekæmpelse af 
marginalisering og afsavn, Plads i Fællesskabet 
og  En Trivsel i en digitaliseret hverdag sikrer vi, 
at vores nationale indsats er holistisk og forbed-
rer børns vilkår - uanset hvem de er og hvilken  
situation, de er i.

CTRL sitet er resultatet af et strategisk samarbejde mellem Red Barnet Danmark,
Red Barnet Finland og Århus Universitet. Gennem internationale og tværsektorielle samarbejder, 

kan vi både lære af hinanden og påvirke dagsordener. 

Red Barnet har i 2022 
lanceret CTRL, som er 

et vejlednings- og 
oplysningstilbud til unge 

med seksuelle seksuelle 
tanker om børn.

I 2022 modtog Red Barnets indsats for bekæm-
pelse af seksuelt overgrebsmateriale ’AnmeldDet’ 
i alt 2.853 anmeldelser, og 25 % af disse inde-
holdt ulovligt distribueret materiale.

I 2022 var Red Barnet 
med til, at der bliver tilføjet 
en groomingparagraf i
straffeloven.


