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N SVAR
SAG

Seksuelle overgreb pd bgrn er i stigende grad kommet |
mediernes sggelys. Det er positivt for kampen mod over-
greb - men langtfra nok. Bdde foraeldre og fagfolk, der dagligt
omgas bgrn, har brug for viden og redskaber for at kunne
handle og give bgrn den beskyttelse, de har ret til.

| dette hzefte kan du leese om, hvordan konkrete sager om
seksuelle overgreb foregar, og hvordan man som voksen skal
forholde sig under en sag. Det geelder bdde foreeldre, pa-
rorende og fagpersoner.

Hzeftet er en del af en serie pd i alt fire henvendt til voksne.
Dette tredje heefte giver sammen med to andre en bred
introduktion til, hvad et seksuelt overgreb er og satter fokus
pa, hvad man skal gare, hvis man har en mistanke om, at et
barn udsaettes for overgreb. Det flerde hzfte i serien har
fokus pa it-relaterede seksuelle overgreb. Nar billeder gar
verden rundt.

Red Barnet haber; at dette opslagsveerk kan stotte foraeldre
og fagfolk i kampen mod seksuelle overgreb pd barmn.

%mmu
Mimi Jakopsen

generalsekreter i Red Barnet.
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Der findesikke to ens sager omseksuelle overgreb pabgrn.Menialle sager gelder
detomatholdesitfokuspabarnetogdetsbeskyttelse.Hvismanglemmerdet,kan
man komme til at traumatisere barnet yderligere.

* Hyvis ikke den mistaenkte varetagtsfeengsles eller lignende, kan man overveje, om barnet skal
beskyttes mod vedkommende. Hvis den mistaenkte er en forzlder, kan det vare svert, men
hvis beviserne er meget klare, kan det vere ngdvendigt. Som minimum kan man serge for, at
barnet ikke er alene med den potentielle krenker.

* Sorg for at give barnet/bgrnene den ngdvendige stotte samtidig med, at den vante struktur
og hverdag omkring dem opretholdes. Sager med seksuelle overgreb skaber ofte krisereakti-
oner hos de voksne, som kan traumatisere barnet eller barnene yderligere. Born er meget
pavirkelige over for den made, voksne omgas dem pa, og kan hurtigt fale sig forkerte’ eller
tro, de har gjort noget galt.

*  Hovis barnet fortzller dig noget omkring overgrebene sa prov ikke at reagere for voldsomt.
Hvis du reagerer meget folelsesmassigt, kan barnet komme til at fole yderligere skyld, skam
og bekymring. | stedet er det vigtigt, at du anerkender det gode i, at barnet fortzller dig om
overgrebet og hermed har sagt fra over for noget, det ikke kunne lide. Det er vigtigt at be-
kraefte barnets egne grenser og dets ret til at sige fra.

’

Han var i sit es, nar han havde kontakt med barnene.
Der var ingen tvivl om, at han slappede mere af sam-
men med barn end med voksne

DEN UBEHAGELIGE TAVSHED

Sager med mistanke om et strafbart forhold er
underkastet en stark tavshedspligt af hensyn til
den mistenkte og de involverede ofre. Nar en
underretning eller anmeldelse er foretaget, vil
de parter, der ikke er direkte involveret i sagen,
derfor ikke modtage nogen information om for-
Izbet. Dette betyder f.eks., at du som under-
rettende part maske ikke hgrer mere om sa-
gens forlgb efter underretningen, eller at du
som foralder i en institution, hvor der er rettet
mistanke mod en ansat, ikke informeres, hvis
det skennes, at dit barn ikke er indblandet.

Dette kan vare frustrerende, iser i de sager,
hvor der indirekte er mange bern og forzldre
indblandet. Men tavshedspligten er til for at
mindske de sociale konsekvenser for alle sagens
parter. Hvis du som fagperson har underrettet
de sociale myndigheder, sa har du mulighed for
at fa oplysning om kommunens indsats i forhold
til barnet/familien.

BEHOVET FOR ORIENTERING

Selvom sager om seksuelle overgreb er under-
lagt en sterk tavshedspligt, er der alligevel et
stort behov for at orientere de involverede og
bergrte parter. Manglende orientering kan for-
verre den krisepragede tilstand hos de bergr-
te parter og skabe uheldige konsekvenser for
sagsforlgbet. Ikke mindst giver det en darlig be-
skyttelse af de involverede bgrn, hvis de voksne
feler sig ladt i stikken. Derfor er det nedven-
digt at formulere en detaljeret orienteringsstra-
tegi, der tager hgjde for hvilken type sag, der er
tale om og hvilke dilemmaer, der knytter sig til
netop den sag.
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Hvad skal vi kigge efter, hvilke tegn skal vi kigge
efter, hvornar skal vi spgrge dem!?

HVIS DEN MISTANKTE ER EN FAGPERSON

Foraldre: | disse sager er der potentielt mange bern og forazldre indblandet,
som bgr orienteres. Pa grund af tavshedspligten kan der i den forbindelse opsta
forskellige dilemmaer, og det er vigtigt, at orienteringen overvejes og planlegges
noje. Orienteres der ikke, kan man risikere, at foraeldrene selv taler med hinan-
den og skaber ungdige krisereaktioner og kaos. Nogle af forazldrene kan ogsa sid-
de inde med observationer, som kan bruges i forbindelse med sagen. Derfor anbe-
fales det, at man i samarbejde med kommunen indkalder til et foreldremeade.
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Her fortzller man om sagen i anonymiseret
form og fokuserer p3, at der alene er tale om
en mistanke. Der gores opmarksom pa tavs-
hedspligten, den deraf folgende sparsomme
information og den naturlige frustration, dette
skaber hos foreldrene. Forldrene radgives
om, hvordan de skal forholde sig til bernene og
hvilke signaler, de bgr vere opmaerksomme pa.
Foreldrene skal fgle sig sa godt anerkendt og
stottet som muligt — bade i forhold til deres
egne folelser og frustrationer og i forhold til
beskyttelsen af deres bgrn.

Personalegruppen: Det kan skabe meget
steerke folelsesmassige reaktioner, skyldfglelse
og utryghed, nar en kollega er blevet mistaenkt
for seksuelle overgreb. Samtidig er det sandsyn-
ligt, at foreldregruppen vender deres vrede
mod personalet for ikke at have passet godt nok
pa deres bgrn. Derfor er det vigtigt i samarbej-
de med kommunen at holde et orienterende

Man kan slet ikke
forestille sig det, far
man star | situationen

mede med den indblandede personalegruppe, sa
snart en mistanke er indberettet eller anmeldt
samt fortsat at holde dem orienteret og stotte
dem. Det er dog vigtigt, at personalegruppen
ogsa orienteres i forhold til tavshedspligten.

HVIS DEN MISTANKTE ER EN
FORALDER

Er den mistaznkte en foralder eller omsorgs-
person til barnet, ma foraldrene ikke oriente-
res, for der er taget stilling til en eventuel poli-
tianmeldelse. Skal sagen anmeldes til politiet,
men der alene sendes en underretning til de
sociale myndigheder, sa er det kommunen, der
indgar i samtale med forazldrene om sagen.

HVIS DEN MISTANKTE ER ET
ANDET BARN / UNG

Nar den mistenkte er et andet barn eller ung,
skal alle de indblandede bern, pargrende foral-
dre og fagfolk som regel orienteres. Er kraenke-
ren under 14 ar, skal der ikke politianmeldes
men underrettes til de sociale myndigheder,
som kan iverksatte de nedvendige undersogel-
ser og foranstaltninger. Er krenkeren over 15
ar, skal de sociale myndigheder stadig underret-
tes, og en politianmeldelse kan komme pa tale.
Husk at respektere tavshedspligten, nar de be-
rerte parter orienteres.

DEN NODVENDIGE KRISEH]ALP

Sager med seksuelle overgreb er en krisesituati-
on, hvor de involverede har meget brug for
stotte og hjelp. Ofte har forzldre brug for at
tale med nogen om, at deres barn har varet
udsat for seksuelle overgreb, og de har brug for
hjelp til, hvordan de skal forholde sig til og tale
med barnet og samtidig tilstreebe at opretholde
de vante rutiner i dagligdagen. Barnet eller den
unge kan ogsa have brug for krisehjelp bade i
forhold til det seksuelle overgreb og i forhold til
andres reaktioner pa det, barnet har veret ud-
sat for. Det er dog vigtigt, at der ikke pabegyn-
des egentlig terapeutisk behandling, for efter-
forskningen er afsluttet, eller for det er aftalt
med politiet. Ogsa personale og fagfolk kan
have brug for krisehjalp, serligt hvis den mis-
tenkte er en nar kollega. Det er kommunen,
der skal sgrge for, at der tilbydes den rette kri-
sehjelp i sager om seksuelle overgreb.

NAR PRESSEN PRESSER SIG PA

Sager om seksuelle overgreb er godt nyhedsstof
for pressen, som ofte kan presse sig pa hos de
forskellige parter (naboer, familiemedlemmer,
lerere, pedagoger m.fl.) for at fa flere oplysnin-
ger. | en institution og kommune er det vigtigt,
at man har en klar strategi for, hvem der udta-
ler sig til pressen og i hvilket omfang. Det kan
dog vaere svaert at kontrollere udtalelser fra
forzldre og andre pargrende. Men man kan an-
mode om, at man fors@ger at begranse udtalel-
ser for bedst muligt at beskytte de involverede
og sagens gang.
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Sadan noget sker ikke for os. Det er den
slags mekanismer; som traeder tll

BORNEHUSE

Bornehuse er en landsdaekkende ordning, hvor sociale myndigheder, politi og
sundhedsfagligt personale samarbejder og koordinerer indsatsen i sager om
overgreb. Kommunen skal benytte barnehuset som led i den barnefaglige § 50
undersggelse, hvis der er viden eller mistanke om, at et barn har veaeret udsat
for overgreb, og nar politi eller sygehusvasen er involveret i sagen.

Formalet med barnehusene er, at bern, der har varet udsat for vold eller
seksuelle overgreb, far en hgijt kvalificeret og koordineret indsats samlet pa ét
barnevenligt sted, hvor de relevante myndigheder sa vidt muligt samles og yder
deres indsats over for det enkelte barn eller ung, samt de nermeste omsorgs-
personer.

Barnehusene er placeret i Kebenhavn med satellit i Hillered, Naestved,
Odense med satellit i Esbjerg, Aarhus med satellit i Herning og Aalborg.

Lzes mere: boernehuse.dk

§ 50-UNDERS@GELSE — HVAD ER DET?

Nar en kommune modtager en underretning, sa skal de indenfor 24 timer forhol-
de sig til, om der kraves indsats her og nu. Under alle omstandigheder skal
kommunen undersgge barnets eller den unges forhold nermere og vurdere, om
der er behov for en social indsats i familien. Undersggelsen er en bgrnefaglig un-
derspgelse og foretages som beskrevet i Servicelovens §50. Undersggelsen skal
afdzkke problemstillinger i familien men ogsa de ressourcer, der er bade i den
nazre familie og i barnets nermeste omverden. Nar der er mistanke eller viden
om vold eller seksuelle overgreb, sa indgar det regionale barnehus med oplysnin-
ger og bistand til denne afdakning. P baggrund af undersggelsen traffer kommu-
nen beslutning om, hvorvidt der skal iveerkszttes en foranstaltning og hvilken.

POLITIETS EFTERFORSKNING

Nar en sag anmeldes til politiet, vil de vurdere, om de finder grundlag for at ind-
lede en efterforskning. Hvis de ikke mener det, vil de ikke foretage sig mere og

kun gemme anmeldelsen i deres register. Selvom en sag er blevet afvist af politi-
et, kan der stadig vare behov for en indsats fra de sociale myndigheder.

Nar et overgreb anmeldes og politiet indleder en efterforskning, vil dette ske
via et samarbejde med det regionale barnehus. Afhengig af den konkrete sag,
kan der ske flere ting. Politiet vil ofte beslaglaegge digitalt udstyr (mobiltelefon,
computer, harddiske m.m.) for at sikre beviser i sagen. | grove sager eller af hen-
syn til efterforskningen kan en dommer vzlge at varetegtsfengsle den sigtede i
en periode. Ofte vil den sigtede dog kunne genoptage sin hverdag, indtil der af-
siges dom.

Politiet skal foretage indberetning til Rigsadvokaten, hvis den sigtede i sin an-
sttelse eller beskzftigelse har direkte kontakt med bern under 15 ar, og
Rigsadvokaten vil derefter orientere arbejdsgiver. Dette gzlder bade for den
sigtedes hovedanszttelsesforhold og for bi- og fritidsbeskzftigelse.
Bestemmelserne omfatter derfor ogsa personer, der har pataget sig ulgnnet ar-
bejde, f.eks. i en idreaets- eller spejderforening.
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DEN RETSMEDICINSKE UNDER-
SOGELSE

Politiet kan anmode om en retsmedicinsk un-
dersogelse som det forste. Sporene kan vare
vigtige beviser i en eventuel retssag og kan f.
eks. vere rifter og bla marker eller szdpletter
pa ofrets krop eller tgj. Det kan derfor ved
mistanke om akutte overgreb vare vigtigt ikke
at fjerne disse beviser ved at ga i bad eller vaske
tej. | nogle tilfelde tages fotografier, der kan
dokumentere skaderne. Undersggelsen ligner
den almindelige berneundersogelse hos lege el-
ler skolelege, og der vil blive spurgt generelt til
barnets helbred. Hvis kensorganerne undersg-
ges gores det forsigtigt og pa en made, giver
mindst muligt ubehag for barnet. Der vil ikke
vere tale om en gynakologisk undersogelse i
traditionel forstand, og der bliver ikke indfert

Der var ikke nogen, der
| min opvakst kunne
rumme min frygt og angst

fingre eller redskaber i barnets kropsabninger.
Det eneste, der bruges, er et sakaldt kolposkop
— en kikkert, som kan tage billeder, og som hol-
des i en afstand af ca. 20 cm fra barnets krop.

AFHORING

Politiet vil arrangere en afhgring af de involve-
rede, herunder forst og fremmest barnet eller
den unge. Det skal sa vidt muligt ske inden for
en uge. Under afheringen sporger politiet de-
taljeret om overgrebet. Hvis barnet er under
12 ar eller der er andre omstandigheder, som
taler for det, vil der blive foretaget en videoaf-
horing.

Pa denne made behgver barnet eller den
unge ikke senere at afgive vidneudsagn i retssa-
len. Som udgangspunkt anses bgrn under fire
ar ikke for at vaere egnede til at aflegge vidne-
udsagn, men i nogle tilfeelde kan visse forhold
alligevel tale for det. Videoafharinger foretages
af en specialuddannet videoafharer hos politiet
og foregar i et bgrnevenligt lokale i det regio-
nale bornehus, hvor kun barnet, en eventuel
“tryghedsperson” og afhgreren er til stede. | et
andet lokale, hvor der kan fglges med pa en
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skarm, kan der vare forsvarer, anklager, bistandsadvokat og en reprasentant
fra de sociale myndigheder til stede. Det tilstrazbes kun at afholde én videoaf-
hering. For at beskytte vidnesbyrd far hverken forzldre eller den anklagede lov
at overvare videoaf-hgringen. Dagen inden vil man foresla, at afhgreren kom-
mer pa uformelt besgg i barnets hjem. Dette er for, at barnet kan lere afhgre-

ren at kende og fole sig sa tryg som muligt under afheringen.

EFTERFORSKNING OG DOM

Nar politiet har efterforsket sagen — samlet beviser, indhentet vidneudsagn og
afhert offeret og den mulige gerningsmand — vurderer anklagemyndigheden, om
der er grundlag for tiltale. Kriteriet for, om der rejses tiltale, er, hvorvidt sagens
oplysninger og dokumentation giver rimelig sandsynlighed for, at sagen kan fere
til dom. At sagen frafaldes kan derfor skyldes, at efterforskningen har afdekket,
at sigtelserne kan modbevises, at de eneste ’beviser’ i sagen er ofrets udsagn,
som er usikre og ikke kan underbygges af andre oplysninger.

Er der grundlag for tiltale, sigtes den formodede gerningsmand for overgrebet,
og en retssag gar i gang. Der kan ga flere maneder, fra et overgreb anmeldes, til
retssagen begynder. Barnet og dets pargrende har ret til en bistandsadvokat til
at bista dem bade gennem afhgringsforlabet og retssagen.

Seksuelle overgreb sker oftest uden vidner og kan vare meget svaere at bevi-
se. At der ikke rejses tiltale eller falder dom i en sag, betyder ikke n@dvendigvis,
at der ikke er sket en forbrydelse, men at det ikke har varet muligt for politiet
at skaffe tilstrakkelige beviser.

Strafferammen for seksuelle overgreb pa mindrearige kan vere alt fra bade
under formildende omstandigheder og helt op til 12 ars ubetinget fengsel.
Psykiatrisk behandling er ofte en del af dommen.
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Vi har ret darlig samvittigshed, for vi var nogle
af dem, der ikke fattede en skid

NAR DEN LYKKELIGE SLUT-
NING UDEBLIVER

En del sager om seksuelle overgreb ender des-
vaerre aldrig med en dom eller indblanding fra
kommunen. Dette kan skyldes flere forhold.
Nogle gange er beviserne ikke starke nok til, at
der kan afgives dom, og ogsa de sociale myndig-
heder kan vzlge ikke at tro pa anklagerne og
derfor ikke foretage yderligere undersggelser.
Nogle gange kan et pres fra familiemedlemmer
ogsa fa et offer til at treekke sine udtalelser tilba-
ge. Selv nar sager ender med en dom og/eller so-
ciale indgreb, betyder dette langtfra, at forlabet
er lykkeligt afsluttet. Uanset udfaldet vil en mis-
tanke eller anklage mod et familiemedlem fore til
kriser og @ndringer i familiens liv. Resultaterne
kan vare skilsmisse, begranset eller manglende
kontakt med den mistankte foralder eller en
splittelse af familien i dem, der tror pa barnet og
dem, der tror pa den mistankte.

De sociale konsekvenser ved at have rettet an-
klage om seksuelle overgreb kan vzre sa store
og omkostningsfulde, at et offer nogle gange for-
tryder at have afsloret overgrebene og taenker, at
det trods alt ville have varet lettere at leve med
overgrebene.

BESKYTTELSE AF BARNET

Sagsforlgb omkring seksuelle overgreb er ofte ka-
otiske og krisepragede for de involverede voks-
ne. Et forleb praeget af kaos og kriseramte voksne
kan gore, at barnet eller den unge oplever yderli-
gere skyld og skam samt en folelse af at vaere for-
kert. Som voksen er det derfor vigtigt, at du for-
holder dig til din adfeerd omkring barnet eller den
unge for at undga yderligere traumatisering.

SKADET FOR LIVET?

Det er et af de starste spgrgsmal, der traenger
sig pa hos de pargrende i sager om seksuelle
overgreb. Man efterspoarger nogle konkrete svar
pa, hvad man kan forvente, at barnet eller den
unge far af eftervirkninger eller senfglger. Som
med andre traumatiske handelser findes der

ikke noget entydigt svar. Hvilke virkninger, der
opleves, afhanger af den konkrete situation, det
efterfelgende forlgb og den videre udvikling.
Faktorer som overgrebenes karakter, relationen
mellem barnet og kraenkeren, stotten i barnets
netvaerk samt tidlig radgivning og behandling har
betydning for omfanget og typen af eftervirknin-
ger. Ogsa barnets generelle modstandskraft
over for belastning har stor betydning.

Hvis man tilskriver alle fremtidigt opstaede
problemer i barnets liv de seksuelle overgreb,
det har oplevet, kan der vare en fare for, at
man faktisk far overgrebstraumet til at fylde
mere end ngdvendigt. Barnet eller den unge
kan komme til at fa en permanent identitet
som ’offer for seksuelle overgreb’, hvorudfra
alt i livet fortolkes.

SENFOLGER

Seksuelle overgreb har pa en gang en direkte
seksuel og en mere generel psykologisk karak-
ter, og dette gelder ogsa de oplevede eftervirk-
ninger. Folgende afsnit rummer eksempler pa,
hvad disse senfglger kan besta af.

Barnets seksualitet kan vare blevet traumati-
seret pa flere mader: Den almindelige kaerlighed
og naerhed i relationen til en voksen er i over-
grebet blevet blandet sammen med en vok-
senseksualitet, og barnet kan fa problemer med
at skelne almindelige kaerlige handlinger fra det
seksuelle. F.eks. kan barnet opleve ubehag ved
et tilfeldigt klap pa skulderen fra en bekendt.
Barnet kan ogsa fa problemer med fremtidige
seksuelle erfaringer, som kan reaktivere minder
og den lxrte adferd fra overgrebene. Desuden
kan barnet eller den unge fa svart ved at mzr-
ke seksuelle grenser og maske skamme sig over
sin egen seksualitet.

De psykologiske aspekter i overgrebet hand-
ler iseer om tillidsbruddet til den voksne. Barnet
bliver usikker pa, hvordan det igen kan have til-
lid til andre, nar den voksne, der skulle beskytte
og give omsorg, har udnyttet og snydt barnet.
Barnet kan fa svart ved at marke bade sine
egne og andres grenser, og det kan opleve mag-
tesleshed og udvikle generel mistillid til andre.
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Samtidig vil det ofte fole en stor skyld og skam, idet en stor del af manipula-

tionen i det seksuelle overgreb handler om, at barnet ’selv har villet det’. Nar
overgrebene er blevet opdaget, kan det have udlgst sterke negative fglelser og
krisereaktioner hos familien og de pargrende, og barnet eller den unge kan bade
under og efter overgrebene fole sig som et beskidt menneske, der ikke fortjener
noget godt.

DE SMA B@RN

Jo yngre barnene er, jo mindre forstar de det seksuelle aspekt af overgrebene.
Spedbarn og bern i de allertidligste ar kan ikke skelne seksuelle overgreb fra
andre typer af bergring eller omsorg. Derfor har de maske fgrst fortalt om
overgrebene, nar de har medfert smerte, eller barnene bare er 'trette’ af de
hemmelighedsfulde lege. Disse barn oplever dog stadig et tillidsbrud fra en vok-
sen omsorgsperson, som de stolede pa. Barn kan ogsa fele skyld og skam over
at vaere gaet med til noget, som var sa forkert, at nogen skal i fengsel. Alle disse
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| starten folte jeg, at han var en faderfigur.
Jeg var glad for ham og glaedede mig til at
se ham

aspekter bliver barnet serligt klar over, nar en
anmeldelsessag gar i gang. Hvordan sagsforlgbet
foregar, og hvordan de voksne omkring barnet
italesetter det skete, har derfor stor betydning
for eftervirkningerne.

BARNETS FORHOLD TIL KRAN-
KEREN

Nar en sag om seksuelle overgreb er gaet i
gang, og en krenker er anmeldt, kan det vaekke
ambivalente fglelser af bade lettelse, sorg, savn
og skyld hos ofret. Ofte har forholdet til kraen-
keren baret prag af en intim venskabsrelation
med mange positive oplevelser, som krankeren
har dyrket for at kunne bega de seksuelle over-
greb. Barnet eller den unge kan derfor udtrykke
bekymring for kraenkeren, eller et savn af "den
gode side” hos krankeren, som det er vigtigt at
anerkende. Barnet kan ogsa have faet trusler
om, hvad der ville ske, hvis overgrebene blev
opdaget, og derfor fale stor angst og frygt.
Specielt er det vigtigt at huske pa3, at barnet el-
ler den unge nasten altid foler skyld over de
seksuelle overgreb. Derfor er det vigtigt igen
og igen at tale med barnet om, at det er den
voksne kranker og ikke barnet, som har gjort
noget forkert.

OFFER/KRANKER-MODER

Nogle behandlingssteder har rettet et sarligt
fokus pa forholdet mellem offer og kraenker i
seksuelle overgreb og den betydning, det har
for eftervirkningerne af seksuelle overgreb. Det
sker pa baggrund af erfaringer med, at iser
bern, der har vaeret udsat for seksuelle over-
greb fra en ner omsorgsperson, udvikler en
rekke folgesymptomer, som den almindelige be-
handling har svart ved at handtere. Disse inklu-
derer blandt andet stor skyldfelelse over at
have pafert familien en krise, folelsen af selv at

have vaeret skyld i overgrebene og en vag virke-
lighedsfelelse i forhold til overgrebenes realitet
og indhold. Derfor har man udviklet en szrlig
terapeutisk behandlingsform, som gar ud pa, at
offer og kranker samt eventuelt pargrende
medes ved et ngje forberedt og planlagt mede.
Malet er at opna en falles forstaelse og forso-
ning omkring de seksuelle overgreb, hvor kran-
keren tager ansvar, og ofret far mulighed for at
bearbejde sin folelse af skyld og skam.

BEHANDLINGSMULIGHEDER

| sager med seksuelle overgreb er det op til
kommunen at tilbyde behandling til de involve-
rede bern og voksne. Hvilken behandling, der
tilbydes, afhenger af mulighederne i den enkelte
kommune. Nogle gange findes der et sarligt be-
handlingssted, som har specialiseret sig i at
hjelpe bern, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb. Andre gange ma man benytte private
psykologer med erfaring pa omradet. Der fin-
des ogsa en del gratis radgivningstilbud, som
man kan benytte sig af, hvis man er i bergring
med seksuelle overgreb. Du kan finde henvis-
ninger til forskellige radgivningstilbud nedenfor.
Desuden kan man som voksen, hvis man har
veret udsat for seksuelle overgreb inden det
fyldte 18. ar, via henvisning fra egen lage fa til-
skud fra Sygesikringen til behandling hos en psy-
kolog.

Klik ind pa
redbarnet.dk/henvisninger og
find oplysninger om steder,
hvor du kan hente yderligere
hjalp og radgivning.
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