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INDLEDNING TIL FAGPERSONEN

i / Hvorfor inddrage eleverne i N
' antimobbestrategien? \\

Barn er eksperter i deres eget liv

Der er stor forskel p3, hvilke
mobbesituationer eleverne oplever,
afhaengigt af deres alder. Og der er

forskel pa, hvordan eleverne

foretraekker at handtere udfordringer i
deres liv.
| skal derfor inddrage eleverne, nar | f
undersgger, hvordan | bedst muligt ~ /§'
forebygger og griber ind over for /4’
mobning. /4

| P
o
|

Skolen er ved at udvikle en antimobbestrategi. Som en del af den proces skal hver klasse lave
sin egen handlingsplan mod mobning.

Planen har to formal:

1.Den far klassen til at saette fokus pa forebyggelse og handtering af mobning.

2.Den fungerer som klassens bidrag til skolens antimobbestrategi.

Nar klassen har lavet deres handleplan, giver elevradsrepraesentanten en kopi af planen til den
arbejdsgruppe, der er nedsat pa skolen til at formulere antimobbestrategien.

DropMob anbefaler at | haenger planen op i klasseveerelset, s | dagligt bliver mindet om, hvordan |
forebygger og handterer mobning i klassen. Vi anbefaler ogs3, at klassens handleplan bliver delt med
klassens foreeldre og fagteam.

| kan veelge at haenge alle skolens handleplaner et samlet sted pa
skolen. Skolen kan fx lave en 'mobbefri gang’.
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Malgruppe

Undervisningen er malrettet elever i 210. klasse.
Undervisningsmetoden er den samme for alle
klassetrin, men indholdet og refleksionsniveauet er ‘gff
forskelligt fra klasse til klasse. :

Er der overhovedet mobning i
udskolingen?

Ja, der kan opsta mobning pa alle
klassetrin. Udfordringen for eleverne i
udskolingen kan veere, at deres roller i
klassen er blevet sa vante, at ingen -
ikke engang der, der bliver mobbet -
teenker over, at det er mobning

Du kan gennemfgre undervisningen i klassen, eller du'§
kan undervise eleverne pa tveers af argangen. Forlgb
for argangen kan styrke elevernes relationer pa
tveers af klasserne.

Tidsforbrug

Det vil vaere forskelligt, hvor meget tid du kan afsaette til arbejdet med klassens handleplan.
DropMob anbefaler en dobbelttime, men brug meget gerne mere tid, sa | kan ga i dybden med
klassens trivsel.

Der kan opsta et behov for at ga mere i dybden med bestemte emner i de forskellige
klasser. Fx om net-etik, faelles aktiviteter for klassen eller tolerance af
forskelligheder DropMob anbefaler; at | tager jer tid til disse snakke i klassen og far
skrevet jeres aftale ind i klassens handleplan, inden | afleverer den til

arbejdsgruppen.

Veaelger du at bruge mere tid til undervisningen i klassen, kan | fx lave en eller flere af fglgende
aktiviteter:

« Inddrag flere cases, sa | kommer hele vejen rundt om klassens hverdag.

* Lav separate klasseaftaler inden for de emnerder har skabt saerlig interesse eller spgrgsmal
blandt eleverne, fx om brug af digitale mediesprog og kropssprog eller fester

 Bed klassen om selv at finde pa flere cases, eller du kan finde pa en. Eleverne skal sd i
faellesskab finde frem til, hvordan de vil hdndtere casen og forebygge den.
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KORT OM UNDERVISNINGEN

Klassen laver deres handleplan gennem et undervisningsforlgb, der bliver faciliteret af en af
klassens fagpersoner Det er en fordel, at det er en fagperson, der kender klassen godt.

Undervisningen er opbygget sadan, at eleverne forholder sig til konkrete cases og diskuterer
hvordan de vil forebygge og handtere situationerne. Eleverne skal derudover tage stilling til,
hvornar og hvordan de har brug for stgtte fra en fagperson eller foraelder

FORBEREDELSE

(

Fa svar pa de oftest stillede spgrgsmal om mobning i
'Spgrgsmal og svar om mobning’, som du downloader

bl  INde pd skole.redbarnet.dk.
L

Velg to cases

Alle elever og klasser er forskellige. DropMob har derfor lavet 16 cases, der alle er inspirerede
af sande fortaellinger fra bgrn og unge.Forud for undervisningen vaelger du to cases, som du vil
bruge i klassen. Du kan evt. udvaelge casene i samrad med klassen eller klassens elevrads-
repraesentant. Casene har forskellige temaersa du kan vaelge de cases, der er relevante for
netop din klasse. Det vigtigste eyrat du veelger cases, der har paralleller til klassens hverdag, sa
de danner bro til den handleplan, som klassen skal ende med at have.

CASES

* De usynlige barn * Kgbe venner

* Aleneifrikvartererne * Grin som forsvar

* Sociale medier * Klassens klovn

* Atinteressere sig for noget e Taeskeholdet
andet » Udfordringen

* @genavn . Fest

* Nar graensen er naet « Populzer eller

* Venskaber ydmyget?

* Ord, der gor ondt * Duerforsart
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HVAD G@R DU, HVIS CASENE IKKE PASSER TIL DIN KLASSE?

Her er et par forslag:

« Skriv selv en case med udgangspunkt i dit kendskab til klassen. Pas dog p3, at du ikke
kommer til at udstille eleverne.

» Faeleverne til at skrive cases og finde pa forslag til handtering.

Vaer opmaerksom p3, at casene ogsa er til farat eleverne kan drgfte forebyggelse
af mobning. | kan derfor sagtens diskutere casene, selvom der ikke er mobning i
jeres klasse.

Casene er ikke ngdvendigvis beskrivelser af mobbesituationemen situationer der kan fgre
til mobning, eller som er et symptom pa mobning.

Det er en fordel, nar | arbejder med emnet mobning, at
| diskuterer handlemuligheder ud fra en opdigtet case.
Det ggr emnet mindre falsomt, og det far eleverne til at
saenke paraderne.

Klarger veerktgjer

( ) MATERIALER:
¢ Du downloader og printer alle vaerktgjer til * Kort
undervisningen inde pa . Cases
bl  skole.redbarnet.dk.
L * Skabelon til
g handleplan

* Elefantsnot eller tape

6 DropMob - en antimobbestrategi, der virker



Klarggr lokale

Eleverne skal kunne bevaege sig rundt imellem lokalets fire hjgrner og lokalets midte som en del
af undervisningen. Det kan derfor veaere ngdvendigt at flytte rundt pa borde og stole for at give
plads til eleverne.

| hvert af lokalets fire hjgrner haenger du et af kortene med tallene 1-3 eller en lysende paere
op. | figuren er vist hvordan. De gule felter markereihvor borde og stole kan sta.

P& lokalets interaktive tavle eller pd en computer abner du skabelonen til at lave klassens
handleplan. Du kan ogsa have printet skabelonen ud, sa du skriver direkte pa den.

1 L
B
S I -
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DREJEBOG FOR UNDERVISNINGEN

HURTIGT OVERBLIK

* Indledning. 5 minutter
* Opvarmningsleg: 'Vier alle forskellige’. 5 minutter
* Diskussion af case: 'Vi hjaelper hinanden’. 15 minutter

* Diskussion af case: 'Vi styrker feellesskabet’. 15 minutter

)

* Gentag 'Vi hjaelper hinanden’ og 'Vi styrker faellesskabet
med den naeste case. 30 minutter

* Opsamling: Klassens handleplan. 5 minutter

INDLEDNING

Du starter undervisningen med at forteelle klassen, at | i dag skal lave klassens handleplan mod
mobning. Dels for at | i klassen kan blive gode til at respektere hinanden. Dels fordi hele skolen
er i gang med at lave en antimobbestrategi. En antimobbestrategi er en plan fdwvad alle, det

vil sige elever, foraeldre, laerere og paedagogerskal ggre for at sikre, at der ikke er nogen, der
bliver mobbet. Det er ogsa en plan forhvad de samme personer skal ggre, hvis der alligevel er
en elev, der bliver mobbet.

Forteel eleverne, at de er eksperter i deres liv. Derfor er det vigtigt, hvad de mengnan kan
gore for at undgd mobning, og hvad man skal gare, hvis der er en, der bliver mobbet. Forklar
klassen, at du vil skrive deres feelles holdninger og beslutninger ind i klassens handleplan.
Nar undervisningen er forbi, giver klassens elevradsrepraesentant en kopi af planen til den
arbejdsgruppe, der laver antimobbestrategien. Pa den made bliver alle elever inddraget i at
lave antimobbestrategien.

Nogle skoler vaelger at inddrage elevradet ved at
elevradsrepraesentanterne giver dem handleplanerne.
Elevradet samler derefter handleplanerne til nogle
mere overordnede handleplaner for hvert grundtrin.
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VI ER ALLE FORSKELLIGE!

Du starter undervisningen med at 'varme eleverne op’ ved hjzlp af en lille gvelse.

Til at starte med samler du eleverne inde i midten af lokalet. Du inddeler nu eleverne gentagne
gange i to grupper;, der skal ga til hver deres ende af lokalet for at understrege ligheder og
forskelle mellem dem. Du finder selv pa kategoriesom du inddeler eleverne efter

Det kan fx vaere: 'Alle, der spiller et instrument/ikke spiller et instrument’, 'Alle, der har/ikke
har bla gjne’ osv.

Inddel efter interesser

Du kan ogsa inddele eleverne efter interessersa eleverne kan laere nye sider af hinanden at
kende.

Du runder gvelsenaf med at tale med eleverneom, at en klasse altid har mange forskelligheder
Forskellighederneer gode, fordi allei klassen kan bidrage med noget forskelligt.Og det styrker
faellesskabet.

Var opmaerksom p3, at der i nogle klasser kan veere uskrevne regler folnvad der er
acceptabelt. Det kan fx veere, hvilket t@j de har pa, hvilken sport de dyrkeller hvilke
sociale platforme de har profiler pa. | disse klasser skal du vaere varsom med, hvad du
inddeler klassen eftersa du ikke ved et uheld kommer til at udstille de eleveder ikke
lever op til klassens uskrevne regler

Hvis du far fornemmelsenaf, at du ‘'rammer et gmt punkt’for klassen, kan du med fordel
snakke med klassenom det ved at sparge til klassensuskrevneregler pa en nysgerrigog
anerkendende made.

VI HJALPER HINANDEN (handtering af mobning) Eleverne
skal nu finde frem til, hvordan de vil hAndtere mobning. Du

samler eleverne i midten af lokalet igen. Denne gang laeser du
en case op. Nar du har laest casen, gennemgar du de fire forslagg?” '
til handtering af casen med klassen. /4

Alle kan tage ansvar

| ” Y
[y b I H:

Gennem casene beder vi den enkelte elev b
om at vaelge handlinger, som de vil udfgre
for at stoppe og forebygge
uhensigtsmaessige mgnstre i klassen.
Dette skal dog ikke forstdes sddan,a a det
er den enkelte elevs ansvar at ggre noget.
Men alle kan tage et ansvar, gog alle har
enrolle, nar der opstar mobning.

Forslagene til hdndteringen af casen er opdelt sadan, at /
tre af forslagene er givet pa forhand. Fjerde forslager "
'den opfindsomme’. Det betyder, at eleverne her selv
skal finde pa en made at handtere casen pa. De fire  §
muligheder udelukker ikke hinanden, sa eleverne ma g |
gerne veelge flere af dem.

=

Nar du gennemgar forslagene, dedikerer du hvert
hjgrne i klassen til et forslag, sa forslag et lzeses op
ved hjagrne #1, forslag to laeses op ved hjgrne #2 osv. »
'Den opfindsomme’ er illustreret ved et billede af en lysende
peere.
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Stem med fgdderne

Eleverne skal nu’stemme med deres fadder’ ved at stille sig i det hjgrne, som repreesenterer den
made, de vil hdndtere casen pa. Nar alle har placeret sigi et hjgrne, spgrger du dem, hvorfor de
har valgt, som de harDe elever, som har placeret sig vedden opfindsomme’, skal forteelle, hvilke
forslag de har.

Pa Fortunaskolen i Esbjerg Kommune valgte de eleveder gerne ville
kombinere flere af forslagene, at stille sig vedlen opfindsomme’. Her kunne de
forklare, hvordan de ville sammenszette forslagene.

Nogle elever havde svaert ved at veelge, hvor de ville sta. Disse elever blev
derfor stdende i midten af lokalet og lyttede til deres klassekammeraters
holdninger. Bagefter fik de en ny mulighed for at placere sig.

Hvis der er elever, der har sveert ved at placere sig, kan | med fordel snakke om, hvad der ggr
det sveert:

 Deter sveert at finde pa en lgsning, der virker
 Deter sveert at relatere sig til casen

 Deter utrygt at forteelle klassen, hvad man mener

Derudover kan der vaere andre grunde.

Pa nogle skoler har eleverne i grupper lavet casene om til rollespil, som de filmer pa
deres telefoner Gennem rollespillene viser eleverne, hvordan de vil handtere
casen.

Du kan nu facilitere en dialog i klassen om casen og de forskellige forslag til at handtere
situationen. | kan fx opstille fordele og ulemper ved de forskellige forslag pa tavlen. Det er
vigtigt at understrege, at der er mange gode mader at handtere casen p4a, og at den ene ikke
ngdvendigvis udelukker den anden.

Pa bagsiden af casene finder du nogle opmarksomhedspunkter til casen og forslag til dialog om casen.
Det er op til dig, om du tager dialogen i klassen far eller efteat eleverne stemmer med fadderne.

Handleplan
Rund gvelsen af med at spgrge eleverne, om der er nogle af forslagene, som de vil have med i
deres handleplan.

Skriv klassens beslutninger ind i handleplanen under overskriften 'Sadan hjzelper vi hinanden’.
Sparg ogsa, om der er noget, de meneyat leerere, paedagoger eller foraeldre skal hjaelpe dem

med. Deres svar skal ogsa ind i planen under overskriften 'Sddan statter leerere, peedagoger og
foreeldre os’.
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[Indszet Klassens navn]

STAR SAMMEN MOD MOBNING

\ HINANDEN —

SADAN HJELPER " jer om. hvordan | vil handtere mobnin

o [indst klassens beslutnings

E OS N f
oG FORALDR!
o o or og forepldre skal stotte 1ot at handtere 4

9

o 4, hwordan erere, pRdadc:

+ (indseet Klassens OnsKe"

AN DLepLay

ASSEN

ABET | KL
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er om, hvordan 1 VI

Wassen!
SADAN STYRKER VI FAELL "

o [Indset kiassens beslutning

LDRE OS
DAGOGER 0G FORE -

gan lesrere, pe2dagoger °9 foreeldre skal stafte 1
jan 3

+ [Indseet Klassens ansker fil, hvor
mobring]

@ Red Barnet
SKOLE

G
FgR/ELDRE

Der er flere metoder til at fa elevernes beslutninger skrevet ind i klassens handleplan:

 Du skriver elevernes beslutninger ind i skabelonen i Igbet af undervisningen - elektronisk eller
i handen.

 Eleverne skriver deres beslutninger ind i skabelonen pa jeres interaktive tavle.

¢ Du skriver elevernes beslutninger ind i skabelonen efter undervisningen. Pa et senere
tidspunkt sikrer du dig med eleverne, at de er enige med dig i det, du har skrevet. Risikoen ved
denne metode er; at det bliver dine ord og prioriteringerder bliver fremhaevet, frem for
elevernes.

VISTYRKER FALLESSKABET (forebyggelse af mobning)

Du beder nu eleverne om at komme ind i midten af lokalet igen. | skal lave samme gvelse som i
'Vi hjeelper hinanden’ ud fra samme case. Denne gang skal eleverne dog forholde sig til, hvordan
de kan undga, at samme situation sker for dem.

Du bruger samme fremgangsmade som fgrhvor du gennemgar hvert forslag til at forebygge
situationen. Igen gar du rundt fra hjarne til hjgrne og dedikerer et forslag til hvert hjgrne. |
samler op ved at skrive elevernes beslutninger ind i klassens handleplan under overskriften
'Sadan styrker vi faellesskabet i klassen’. Husk ogsa at sparge, om der er noget, leerere,
padagoger eller foraeldre skal hjeelpe dem med. Skriv deres svar ind i handleplanen under
overskriften 'Sadan statter laerere, paedagoger og foraeldre os’.

GENTAG @QVELSEN MED NY CASE
Afhaengigt af hvor meget tid du har afsat, kan | nu gentage gvelsen med en anden case.
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Vaer opmaerksom p3, at der kan opsta et behov i klassen for at ga mere i dybden med emner
inspireret af casene. Du kan med fordel prioritere disse snakke i klassen og sa bruge faerre
cases eller afsaette mere tid.

KLASSENS HANDLEPLAN

Du afslutter undervisningen ved, at | sammen gennemgar klassens handleplan.

Efter undervisningen kan du printe planen ud og haenge den op i klassen og evt. andre
steder pa skolen.

Klassens elevradsreprasentant overrakker planen til den arbejdsgruppe, der
formulerer antimobbestrategien.

VIL | ARBEJDE MERE MED RELATEREDE EMNER?
Arbejdet med klassens handleplan kan ggre jer opmaerksomme pa omraddr
gerne vil arbejde mere i dybden med. Red Barnet tilbyder en lang raekke gratis

* undervisningsmaterialer via skole.redbarnet.dk.
H
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FALLES MAL

DropMobs forlgb for 7-10. klasse er forankret i de nye forenklede Feelles Mal (

(www.ffm.emu.dk). DropMob har fokus p3, hvordan eleverne far kompetencer til at trives bedre i
skolen og sammen skabe trygge og tolerante bgrnefeaellesskaber i skolen. Her er det kort beskrevet,
hvordan DropMob relaterer sig til formal og kompetenceomrader for de mest relevante Feelles
Mal: Feelles Mal for sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, dansk og samfundsfag.

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

| arbejdet med DropMob er formalet blandt andet, at eleven er i stand til at diskutere forebyggelse
af vold og overgreb af bade fysisk, psykisk og seksuel karakteDerudover vil eleven arbejde med at
vurdere fglelsesmaessige dilemmaer i relationer.

Dansk

| DropMob er fokus primeert pa kompetenceomradet kommunikation. Her er fokus p3a, at eleven har
viden om demokratisk dialog, som alle kan deltage i aktivt, abent og analytisk. Eleven har viden om
sproglige normer og omgangsformer i forskellige situationer - ogsa pa internettet.

Samfundsfag

| arbejdet med DropMob kan du inddrage kompetenceomradet 'sociale og kulturelle forhold’ i faget
samfundsfag. Her er fokus p4, at eleven har viden om sociale grupper og faellesskabers betydning
for socialisering og identitetsdannelse.
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