




Hvordan kan I som forældre støtte 
jeres børn i at opbygge trygge  
fællesskaber med plads til alle?

Hvordan kan I som forældre  bidrage 
til, at der ikke opstår digital mobning?

Hvordan kan I som forældre bidrage 
til, at mobning ikke opstår?







GODE RÅD:

• Hjælp jeres børn med at lave legeaftaler/ses med 

forskellige fra klassen. Det gælder også i de ældre klasser. 

På den måde opdager jeres børn måske nye sider af 

klassekammerater.

• Deltag i så mange af skolens og fritidsinstitutionens 

arrangementer, som I kan.

• Hav kontaktforældre blandt forældrene i alle klasser. 

Kontakt-forældrene står fx for at lave 

fællesarrangementer i klasserne.

GODE RÅD:

• Hils altid på andre forældre og børn, når I møder dem.

• Lær både børns og forældres navne at kende.

• Tal med jeres børn om, og vis i handlinger, at det er en 

styrke at være forskellige, da alle kan bidrage med noget 

forskelligt.

GODE RÅD:

• Snak med jeres børn og de andre forældre om netetik: 

Hvornår må man dele billeder? Hvad må man skrive? Hvem 

går man til, hvis man er utilfreds med noget?

• Snak med klassens forældre og fagteam om, hvad der er 

fælles ansvar, og hvor der er overlap i forhold til at håndtere 

digital mobning, fx hvis der bliver delt et privat billede i 

skoletiden, eller der om aftenen bliver refereret til noget fra 

skolen på nettet.








