





klassen bidrage til at stoppe

mobning?
fagteam?

Hvad gar du,nar dit barn fortzeller,at

det bliver mobbet?
med de andre foraeldre i klassen

Hvordan kan du kommunikere
om mobningen?
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GODE RAD:

» Undga at placere skyld eller lede efter forklaringer og
undskyldninger for mobningen.Find i stedet ud af,
hvordan | i faellesskab kan arbejde videre fremadrettet
mod et respektfuldt klassekammeratskab.

 Snak med involverede bgrns foraeldre om,hvordan | kan
arbejde fremad herfra.

* Stagt op om de gvrige foraeldre i forhold til at saette fokus
pa klassens trivsel.

Mobning opstar i utrygge klassemiljger.Det enkelte barn

- det veere sig offer eller mobber - er derfor aldrig arsagen
til mobningen.Mobningen bliver stoppet ved at styrke
klassens feellesskab.

GODE RAD:
* Inddrag klassens fagteam med det samme.
» Tal med fagteamet om,hvordan | i faellesskab kan
skabe starre tolerance og sammenhold i klassen.

GODE RAD:

« Tro altid pa det,dit barn forteeller.

* Bed aldrig dit barn om at ignorere andres drillerier og
mobning. Du risikerer,at dit barn tror,at det er ok, at det bliver
mobbet.

* Snak med dit barn om,hvad der skal til for at a2endre den
nuvarende situation.Det er bedre at se fremad end at ga pa
detektivarbejde efter,hvad der er sket,og hvem der har
skylden.

» Kontakt dit barns fagteam.Mobning skyldes klassens kultur -
ikke onde bgrn.
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GODE RAD:

« Undga at dgmme hinanden.Mobning er ikke enkelte bgrns
eller foraeldres skyld. Mobning er et darligt manster i
bgrnenes made at vaere sammen pa,som skal brydes.

« Hav en aben dialog,hvor | taler om,hvad der skal til for at
&ndre det manster,der er mellem bgrnene.

* Informér hele foraeldregruppen om situationen.Alle bgrn er
i starre eller mindre grad pavirket,nar der er mobningien
klasse.

 Konflikter bliver nemt vaerre,ndr man skriver om dem.Far i
stedet dialogen ansigt til ansigt eller over telefon.

« Konflikter er lettere at Igse,nar | kender hinanden i foraeldre-

gruppen.
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Hvad ggr du som foraelder, nar dit Hvad ggr du som foraelder, nar dit
barn fortaller,at det har mobbet? barn fortzller,at der er mobning i
klassen?

Hvad gar du, hvis du hgrer, at dit Hvad gar du, hvis dit barn bliver udsat
barn har vaeret med til at mobbe for mobning via sociale medier?
andre?




GODE RAD:
* Snak med dit barn om,om det tgr sige fra over for mobnin-
gen - evt.sammen med andre fra klassen.Det bedste
middel mod mobning er hjzelp fra en ven.

* Snak med dit barn om,at én made at bryde

mobbemgnstre i klassen pa kan veere at blive venner
med/veere s@d over for den,der bliver mobbet.Sa han/hun
ikke fagler sig alene.

* Forteel klassens fagteam om mobningen.

GODE RAD:

* Stgt dit barni at slette det,der er blevet lagt op om
barnet. Det kan veere tekst, billeder og film.
Pa www.sikkerchat.dk/sletdet kan du fa hjaelp til at slette
billeder og film pa nettet.

* Anmeld det, hvis der er oprettet hadesider el.lign.om dit
barn.

» Kontakt politiet, hvis dit barn er blevet truet eller har faet
delt private billeder mod sin vilje.

 Tal med klassens fagteam om at give bgrnene
undervisning i,hvordan man er en god ven pa sociale
medier.Du kan fa mere viden pad www.sikkerchat.dk.

GODE RAD:

* Ros dit barn for at fortaelle dig om mobningen.Det er
modigt at sta frem som en,der har mobbet andre.

» Vaer opmeaerksom pa ikke at gare dit barn til 'skurken’.
Barn,der mobber,er ikke onde - de praver at overleve i en
darlig klassekultur.

* Snak med dit barn om,hvad der skal til for at a&endre den
nuveerende situation.

» Undga at fokusere pa forklaringer og undskyldninger for,
hvorfor mobningen er sket.Se i stedet fremad.

GODE RAD:

* Tal med dit barn om,hvad du har hgrt.

» Vaer opmaerksom pa ikke at ggre dit barn til 'skurken’.Bgrn,
dermobber,er ikke onde - de praver at overleve i en darlig
klasse-kultur.

* Snak med dit barn om,hvad der skal til for at aendre den
nuvee-rende situation.

* Lyt til dit barn.Men prgv at undga at bruge for meget tid pa
forklaringer og undskyldninger for,hvad der er sket.Fokusér
hellere pd,hvordan alle kan fa det godt i klassen.
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GODE RAD:
* Snak med dit barns fagteam om at give eleverne
undervisning i digital dannelse, etik og
kommunikation.

 Snak med dit barn om,hvordan man bar opfare sig pa

sociale medier.
» Besgg Genvej.org og fa hjeelp til at engagere digi dit
barns digitale liv.






