
Samarbejde

Samhørighed (fællesskab)

TillidMening Selvstændighed

… hjælpe hinanden

DE TI RESILIENS GRUNDINGREDIENSER

Omsorg
… have venner, 
være gode ved 

hinanden.

… det giver mening at være og lære 
her

... vi kan stole på hinanden

Retfærdighed
… alle får lige muligheder, vi behandles forskelligt for at blive behandlet 

ens. En retfærdig fordeling af arealer, ting, legetøj, opgaver

… have tillid til mig selv, hvad 
jeg kan og mener

Medbestemmelse
… være med til at bestemme, have 

medindflydelse

… oplevelsen af at høre til i fællesskabet, hvor der er plads til 
forskellighed 

Rettigheder
… vores rettigheder og grænser 

respekteres

Livsglæde
… være glad, mod på 

verden, positivt 
udsyn




