
INGREDIENS  AKTIVITET HVEM

TILLID 
– vi kan stole på hinanden

MENING 
– det giver mening at være her

RETFÆRDIGHED 
– alle får lige muligheder, retfærdig 
fordeling

SELVSTÆNDIGHED 
– have tillid til sig selv, og hvad man kan

og mener

MEDBESTEMMELSE 
– være med til at bestemme

SAMARBEJDE 
– hjælpe hinanden, arbejde 
sammen

SAMHØRIGHED 
– høre til i fællesskabet, plads til forskel

lighed, alle er nødvendige

LIVSGLÆDE 
– være optimistisk, være nysgerrig på 
     verden, have et positivt syn

RETTIGHEDER 
– vores rettigheder og grænser                                          
respekteres, vi kender vores eget 
ansvar

OMSORG 
– have venner/være gode ved 
hinanden




