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Høringssvar vedr. vejledning om støttende indsatser til børn og deres familier efter Barnets lov 

 

Social- Bolig- og Ældreministeriet har ved e-mail af 19. januar 2024 anmodet om Red Barnets eventuelle 

bemærkninger til vejledning om støttende indsatser til børn og deres familier efter Barnets lov.  

 

Red Barnet har følgende bemærkninger: 

 

Kendskab til muligheden for gratis rådgivning 

 

Vejledningens punkt 7 og 8 omhandler barnets mulighed for at få gratis rådgivning, som kan være ano-

nym. 

 

Red Barnet anbefaler, at det sikres, at børn og unge bliver opmærksomme på muligheden for at benytte 

et sådant tilbud. Man bør blandt andet sikre, at der på kommunens hjemmeside er en tydelig og børne-

venlig ”indgang” til børn, hvor layoutet også fungerer på telefoner og ikke kun på pc. Man kan med stor 

fordel inddrage børn og unge i designet heraf, så man sikrer sig, at det appellerer til målgruppen. 

 

Tidligt forebyggende indsatser 

Det fremgår af vejledningens punkt 20, at § 30 i Barnets lov indebærer, at der sættes tidligt ind for at 

imødekomme barnets eller den unges behov for at forebygge barnets, den unge eller familiens udfordrin-

ger. 

Målgruppen for de forebyggende indsatser er børn og unge samt deres familier, der ikke har så komplek-

se eller indgribende vanskeligheder, at der er behov for støttende indsatser efter § 32 eller en anbringelse 

efter kapitel 5 i Barnets lov. § 30 finder således anvendelse i de tilfælde, hvor kommunen vurderer, at et 

barn eller en ung har behov for særlig støtte, og at behovet kan imødekommes af en tidlig forebyggende 

indsats. 

Kommunerne er ikke forpligtede til at tilbyde de specifikke oplistede indsatstyper i § 30. Kommunen kan 

selv vælge, hvilke forebyggende indsatser der generelt tilbydes i kommunen, ligesom kommunen selv 
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vurderer, hvilken indsats der er formålstjenstlig for et konkret barn eller en konkret ung. En forebyggende 

indsats efter § 30 forudsætter ikke udarbejdelse af børnefaglig undersøgelse eller afdækning.  

En sag kan ikke henvises til det lokale børnehus, hvis der ikke foretages en børnefaglig undersøgelse, og 

man risikerer derved, at barnet ikke får den rette hjælp og støtte, hvis der er mistanke om vold eller over-

greb. 

Red Barnet anbefaler derfor, at det i vejledningen præciseres, at sager med mistanke om vold eller sek-

suelle overgreb som udgangspunkt ikke skal afhjælpes via §30/tidlige forebyggende indsatser, men at der 

altid som udgangspunkt skal foretages en børnefaglig undersøgelse i denne type sager jf. vejledning fra 

Ankestyrelsen.1 

Red Barnet anbefaler desuden, at kommunens tidlige forebyggende indsatser også omfatter mulighed for 

kvalificeret hjælp til børn og unge med at håndtere digitale krænkelser. 

Afdækning af bekymrende adfærd 

Det fremgår af vejledningens punkt 84 og punkt 88 vedrørende forældrepålæg, at kommunen skal have 

fokus på, hvad et barns eller en ungs bekymrende adfærd udspringer af: ”Den bekymrende adfærd ved 

barnet eller den unge bør således give anledning til overvejelser om, hvorvidt der er behov for at belyse 

grundlaget for adfærden ved en afdækning eller en børnefaglig undersøgelse, herunder belyse om ad-

færden skyldes eksempelvis en opmærksomhedsforstyrrelse som ADHD”. En lignende formulering er 

indsat i punkt 109 og punkt 111 vedrørende børne- og ungepålæg.   

Red Barnet anbefaler, at det tilføjes ovenstående punkter i vejledningen, at det også er vigtigt at overveje, 
om barnets adfærd kan skyldes, at det er udsat for fysisk vold, psykisk vold eller seksuelle overgreb. 
Traumatisering kan give udslag i mange af de samme symptomer og adfærdsforstyrrelser som fx op-
mærksomhedsforstyrrelser. Er der indikationer på, at barnet eller den unge kan være udsat for vold eller 
overgreb, bør der laves en børnefaglig undersøgelse for at afdække dette. 
 

Lægelig undersøgelse og behandling uden samtykke 

Det vil under vejledningens punkt 123 og 124 være hensigtsmæssigt at supplere med anvisning af, hvad 

børn og unge ifølge sundhedsloven selv må bestemme, når de er fyldt 15 år, og hvad der hører under 

forældrenes bestemmelsesret, jf. sundhedsloven § 17. 

Barnets plan 

Det vil være tilrådeligt, at det i kapitel 4 præciseres, hvordan børn og unge konkret skal inddrages, og at 

børn skal informeres om deres rettigheder på et alderssvarende niveau mv.  

Ungdomskriminalitetsnævnet  

Formuleringen i vejledningens punkt 151 ”Ungdomskriminalitetsnævn, som træffer afgørelse i sager om 

børn og unge i alderen 10 til 17 år, der begår kriminalitet” er misvisende, da børn i aldersgruppen 10 til 14 

år, som har en sag i Ungdomskriminalitetsnævnet, ikke nødvendigvis har begået kriminalitet.  

 

 
1 Note kommer senere fra Pernille eller Amalie 
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Red Barnet anbefaler, at der i punkt 151, som det er tilfældet i punkt 152, anvendes formuleringen børn 

og unge, som er dømt eller mistænkt for at begå kriminalitet, så det præciseres, at der for en stor del af 

børnene alene er tale om en mistanke.  

 

Det fremgår af vejledningens punkt 155, at ”når et barn eller en ung i alderen 10–14 år begår kriminalitet, 

er det politiet, der skal vurdere, om barnet eller den unges sag skal henvises til behandling i Ungdoms-

kriminalitetsnævnet.”  

 

Formuleringen er misvisende, da der vedrørende de 10-14-årige alene er tale om en mistanke om begået 

kriminalitet, hvilket også fremgår af fx vejledningens punkt 153.  

 

Red Barnet anbefaler, at formuleringen ændres til, når et barn eller en ung i alderen 10-14 år er mistænkt 

for at begå kriminalitet.  

 

Red Barnet står til rådighed ved ønske om uddybelse af ovenstående. Kontakt chef for Teams Beskyttel-
se mod Overgreb, Pernille Spitz, pesp@redbarnet.dk  
 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Johanne-Schmidt Nielsen, generalsekretær 

 

Klik for at skrive navn – Tryk ENTER for at tilføje titel, e-mail og telefon 
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