FOLELSER

EN VIGTIG PERSON

\/

| den fine og mystiske aeske skal bgrnene dele en god hemmelighed med dig. De skal se en ganske serlig og vigtig
person uden at fortzlle de andre, hvem det er. En ad gangen kigger barnene ned i aesken og bliver der madt af
deres eget spejlbillede.

Materialer:

e Enfinaeske med et spejlibunden. (Der er ikke noget krav til seskens udseende, | kan ogsa
sagtens lave en aeske selv).

Sadan gor du:
e Fortzel bgrnene, at du lige om lidt vil dele en god hemmelighed med dem.
® Vis dem den smukke eeske, og sig, at de lige om lidt skal se en af de vigtlgste personer, du
kender. Forteel, at det er en helt szerlig person, som bade er et rart og et godt menneske, en god ven og en
som alle her i rummet kender.
Spgrg barnene, om de kan holde pa hemmeligheden - og om de vil love, at de ikke forteeller noget som helst
til de andre om, hvem der eriasken- fgr alle har faetlov til at kigge?
Nar alle har lovet at holde pa hemmeligheden, viser du hgjtideligt aesken til bgrnene en for en. for kun at
abne aesken med spejlet for et barn ad gangen.
Nar alle har set sit eget spejlbillede, kan bgrnene i kor sige, hvem de sa. (Tl til tre og lad bgrnene afslgre
e deres hemmelighed pa samme tid.)
Afslut legen med en kort snak om, hvordan det var at se sig selv, og hvordan det var at skulle holde det
¢ hemmeligt over for de andre.
Hvis det ikke bliver for langt, kan | til slut tale om gode/ darlige hemmeligheder, og om hvorfor det her
. var en god hemmelighed.
Tip:
Forklar eventuelt forskellen pa gode og darlige hemmeligheder ved at sige: at holde pa gode hemmeligheder
kan ggre dig glad, det kan vaere noget sjovt eller spaendende, fx hvad man vil give sin ven i fgdselsdagsgave. At
holde pa darlige hemmeligheder kan give dig ondt i maven og kan gare dig selv eller andre kede af det eller utryg.

Hvis du fornemmer, at et eller flere bgrn far sveert ved at holde pd hemmeligheden, sa vent med at vise dem
indholdet af aesken til sidst. Det vil give dem bedre muligheder for at lykkes.

Mal:

Malet er todelt. Det handler om at fa en god fglelse i kroppen over at skulle holde pa en god hemmelighed.
Samtidig handler det om at opleve glaeden ved at se sig selv beskrevet som et helt szerligt og dejligt menneske.
Derudover er der en god anledning til at tale om gode og darlige hemmeligheder igen.

Nar | laver aktiviteten, arbejder | samtidig med bgrnenes alsidige, personlige og sociale udvikling.

@ Red Barnet




FOLELSER
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ot FAR OG ULVE

Ulve ifareklaeder har sneget sigind i fareflokken, og hyrderne skal nu finde ulvene, fgr de spiser hyrdernes far.
Voksenstyret rolleleg med tre slags roller, der giver frydefulde gys.

Sadan gor du:

e Seetjerienrundkreds ogfortzel barnene, at | skal lege en leg, der hedder 'Far og ulve': Nogle skal veere far, nogle
skal veere hyrder og nogle skal veere ulve, som gerne vil spise farene. For at hyrderne ikke skal opdage ulvene, har
ulvene forkleedt sig som far og gemt sig mellem farene. (Tjek, at alle ved, hvad hyrder er).

e Vealgtohyrder og send dem uden for dgren.
e Udpegto ulve (tre hvis det er en starre gruppe)
e Bedfarogulve om at stille sig pa alle fire, og sig, at de ikke ma vise hyrderne, hvad de er.

e Kald hyrderne ind, og sig, at de nu skal finde alle ulvene, far de gar til angreb. Nar hyrderne rgrer et far pa
hovedet, siger faret roligt "maeh" og saetter sig pa numsen, sa alle kan se, det ikke er farligt.

e Bergrer hyrden en ulv, brgler og knurrer den. Herefter siger hyrden "stop ulv"- og ulven skal saette sig ned.
Hyrderne skal na at finde alle ulvene, inden der kun er to tilbage i rundkredsen. Hvis der er en eller flere ulve
tilbage blandt de to sidste, brgler og knurrer ulvene, og sa har hyrderne tabt.

e Spgrghyrderne, hvordan det fgltes, nar ulvene pludseligt knurrede af dem.
e Spargtil sidst far og ulve, hvordan det var at holde det hemmeligt overfor hyrderne, hvem der var ulve.

Mal:
At bgrnene maerker forskellen pa blive mgdt med rolige og aggressive svar, og at de taenker over, hvad der er
gode og darlige hemmeligheder.

Nar |leger 'Far og Ulve', arbejder | blandt andet inden for lzererplanstemaet 'alsidig, personlig og sociale
udvikling'.

@ Red Barnet




FOLELSER

GAT EN FOLELSE

Vis en grundfglelse for bgrnene ved at bruge din mimik/ gestik, og lad bgrnene komme med bud p3, hvilken fglelse, du
giver udtryk for. Bagefter skal bgrnene selv prgve at vise falelsen.

Materialer:

e Etlillespejl (gerne flere hvis det er muligt)

Sadan gar du:

e v dig (evt. foran spejlet) i at vise grundfalelserne: Vred, glad, trist, bange (gerne pa forskellige
mader).

e Placer jerienrundkreds og forteel, at det geelder om at gaette den falelse, du viser dem.

e Vis bgrnene en af falelserne og lad dem pa skift komme med deres bud p3, hvilken fglelse, du viste
dem. Spgrg evt. bgrnene hvordan de fx kunne se, at den fglelse du viste var vrede.

e Fortzael kort, at mennesker er forskellige, og at vi ikke altid viser fglelser pa helt samme made. Nogle gange
kan man ogsa selv vise faglelser pa forskellige mader. Eksempelvis kan man se ud pa en made, hvis man er
sur og pa en helt anden made, hvis man er rigtig vred.

e Send spejlet rundt mellem bgrnene og fortael dem, at de skal kigge sig i spejlet mens de viser en
folelse (du skal forteelle barnene hvilken fglelse de skal vise, mens de kigger sig i spejlet).

e Bedetil sidst barnene om at vise den samme fglelse, som du netop viste dem.

e Tagevt. en runde, hvor bagrnene kommer med eksempler pa, hvornar de har prgvet at fgle sadan.

Mal:

At bgrnene gver sigiat afleese og at imitere andres ansigtsudtryk. Barnene bliver opmaerksomme p3, at
falelser skifter, og at vi kan blive gode til at gaette andres falelser, hvis vi holder gje med, hvordan de ser ud.
Nar vived, hvordan andre har det, kan det vaere nemmere at hjalpe dem med det, de har brug for i
situationen.

Nar bgrnene kigger sig selv i spejlet, mens de viser en fglelse, bliver bgrnene opmaerksomme pa deres egne
falelsesudtryk.

Nar | leger 'Gat en fglelse' arbejder i samtidig med bgrnenes alsidige, personlige og sociale udvikling.




