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Sebastian, Louis og Frida er alle tre blevet gode venner, e� er Sebastian er blevet en del af familien. 

Tæt på INTERVIEW På genbrugsstationerne i Faxe, Næstved, Ringsted, Slagelse, Sorø og Vordingborg kan man nu hente haveaff ald, 
som man kan bruge til at styrke biodiversiteten i sin egen have – eksempelvis med et hegn af grene. Kilde: DR

Andreas Mogensen er 
tilbage i Danmark
Den danske astronaut Andreas Mogensen er 
tilbage på dansk jord e� er et halvt år på Den 
Internationale Rumstation. 

”Det er utroligt dejligt at være hjemme (…). 
Jeg får stadig spontane kram af mine børn,” 
sagde han på et pressemøde i sidste uge. 

Han fortalte også, at den første tid tilbage 
på Jorden har været hård for hans krop, som 
har skullet vænne sig til tyngdekra� en. Der 
er ikke tyngdekra�  i rummet, og derfor bliver 
kroppens muskler ikke brugt, hvilket gør dem 
slatne. Han fortalte desuden, at han allerede 
drømmer om at komme ud i rummet igen 
– måske på NASA’s kommende månelandinger. 
KILDE: DR
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Hjem tIl os 

JOURNALIST:

ANNE REIL-GAMMELGAARD

Sebastian på 11 år er på besøg hos sin 
 venskabsfamilie i dag – ligesom han har været 
det hver mandag i snart et år. 

Det er lidt svært for Sebastian at få venner i 
skolen, og han er meget alene hjemme, når hans 
mor er på arbejde. Derfor er han blevet en del 
af Red Barnets projekt Hjem til Os. Når man er 
med i Hjem til Os, bliver man matchet med en 
familie, som har overskud til at have én på besøg 
én gang om ugen og har lyst til at lave sjove og 
hyggelige aktiviteter sammen. 

Sebastian har det godt hos sin venskabsfamilie. 

”Det er dejligt at være fl ere børn sammen, så 
der er nogen at lege med,” siger han.  

Han bor sammen med sin mor og har ikke selv 
nogen søskende.

Venner på trods af forskellighed
Det er Sebastians skole og mor, der sammen 
med Red Barnet har fået idéen til, at han skulle 
være en del af en venskabsfamilie. Og det er 
 venskabsfamiliens to børn, Louis og Frida, rigtig 
glade for. 

”Det er dejligt, at vi har mødt hinanden, og det 
er jo fedt at få nye venner. Jeg har også fundet 
ud af, at man godt kan være venner, selvom man 
er meget forskellige,” siger Louis på 10 år. 

Det var faktisk ham, der fandt på at skrive til 
Børneavisen for at fortælle om Hjem til Os. 

Han var meget spændt, da familien skulle møde 
Sebastian første gang.

”Jeg var lidt nervøs i starten, fordi vi ikke 
kendte Sebastian. Men nu er det rigtig fedt, for 
Sebastian er rigtig sød og god at lege med. Og 
det er dejligt at få en ny ven,” siger Louis.  

Både Frida og Sebastian nikker. De var også 
nervøse i starten, men nu er de rigtig glade for 
at være med i projektet. 

Svømmehal og pudekamp
Louis og Fridas familie gør nogle gange noget 
ekstra ud af det, når Sebastian er på besøg. 

”Vi tager på restaurant, i svømmehallen, på 
museum eller på hundelegeplads for at klappe 
hunde, fordi Sebastian godt kan lide hunde,” 
 fortæller Frida på syv år. 

”Nogle gange er vi også bare hjemme, leger pude-
kamp eller bygger med LEGO,” fortsætter Louis. 

De leger også tit med familiens skild-
padder,  Tippi og Turtle, og lige i dag 
har de leget med  Louis’ nye drone, 
som han har fået i  fødselsdagsgave. 
Sebastian har også selv fejret sin 
fødselsdag sammen med familien. 

Det hele er hyggeligt, synes 
Sebastian, som godt kan 
mærke, at familien o� e gør 
lidt ekstra ud af det, når han 
kommer. 

Det er alle i familien, 
der i samarbejde med 
 Sebastian får idéer 
til, hvad de skal lave 

 sammen. 
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Sådan så det ud i den græske hovedstad, Athen, 
da sand og støv fra Sahara-ørkenen ramte landet. 

Sand fra Sahara 
 farvede himlen rød
Det ser ud, som om der er brugt et  særligt 
fi lter på billedet nedenfor. Men det var rent 
faktisk sådan, det så ud, da sand og støv fra 
den afrikanske Sahara-ørken for  nylig blæste 
ind over hele den sydlige del    af  Grækenland. 

Der var så store mængder af sand og støv i 
lu� en, at det skyggede for sollyset. Børn og 
ældre blev opfordret til at holde sig indenfor 
for at undgå at indånde sandet og støvet. 
Støvstorme opstår med jævne mellemrum. 
KILDE: DR

Sebastian besøger sin 
 venskabsfamilie hver mandag
Som en del af Red Barnet-projektet Hjem til Os besøger Sebastian 
sin venskabsfamilie én gang om ugen. Projektet er for børn, der 
har det svært i skolen eller derhjemme. 

Frida, 7 årFrida, 7 år

Hjem til Os

Red Barnet står bag projektet Hjem til Os 
i samarbejde med Københavns  Kommune. 
 Derfor fi ndes projektet lige nu kun i 
 København. 

Børn, som er med i projektet, bliver  matchet 
med en venskabsfamilie, som de tager på 
besøg hos én gang om ugen i ét år. Dere� er 
styrer barnet og familien selv,  hvordan og 
hvornår de ses.

De børn, som er med i projektet, er 5-13 år og 
kommer o� e fra familier, hvor der ikke er så 
meget overskud, eller hvor  børnene er  meget 
alene. Det kan også være, at  børnene har brug 
for hjælp til at få  dannet gode  ven skaber, 
 ligesom det er tilfældet med  Sebastian. 

Hjem til Os er startet, for at børn kan opleve, 
hvordan hverdagen i en anden familie kan se ud. 

Venskabsfamilierne i projektet gør det  frivilligt 
og får derfor ikke løn for at være med. 

KILDE: RED BARNET

Kan snart blive og overnatte
Hjem til Os-ordningen fungerer sådan, at 
 Sebastian bliver hentet af sin venskabs-
familie e� er skole om mandagen. Så  tager de 
hjem,  leger nogle timer, spiser  a� ensmad, og 
 bage� er kører familien  Sebastian hjem. 

Man er en del af projektet i et år, og når man 
er med, gælder der en del regler. For eksempel 
må Sebastian ikke selv gå hjem til familien 
e� er skole, og han må ikke blive og sove. 

Derfor glæder både Sebastian, Louis og 
Frida sig til at fortsætte med at ses, når 
projektet slutter for dem senere i maj.  

”Det kunne være hyggeligt, at  Sebastian blev og 
overnattede en dag,” siger Louis.

Selvom Sebastian er lidt nervøs for at blive og 
sove, har han alligevel lyst til at prøve. 

”Det kunne også være sjovt at lege hjemme ved 
mig en dag,” siger han, og det er Louis og Frida 
enige i. 

Sebastian er nogle gange med til at lave 
aftensmad. Der er næsten altid pudekamp på programmet, 

når Sebastian er på besøg. 

Frida, Sebastian og Louis leger ofte med 
familiens skildpadder, Tippi og Turtle.  

Louis, 10 årLouis, 10 år

Sebastian, 11 år Sebastian, 11 år 

Det var Louis og Fridas forældre, der fi k idéen 
til at være en del af Hjem til Os e� er at have 
set en reklame for det. 
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