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Andreas Mogensen er
tilbage i Danmark

Den danske astronaut Andreas Mogensen er
tilbage pé dansk jord efter et halvt ar pa Den
Internationale Rumstation.

"Det er utroligt dejligt at veere hjemme (...).
Jeg far stadig spontane kram af mine bgrn,”
sagde han pé et pressemgde i sidste uge.

Han fortalte ogs3, at den fprste tid tilbage
pé Jorden har veeret hard for hans krop, som
har skullet vaenne sig til tyngdekraften. Der
er ikke tyngdekraft i rummet, og derfor bliver
kroppens muskler ikke brugt, hvilket ger dem
slatne. Han fortalte desuden, at han allerede
drgmmer om at komme ud i rummet igen
—maske pa NASA's kommende manelandinger.
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Sand fra Sahara
farvede himlen rod

Det ser ud, som om der er brugt et seerligt
filter pé billedet nedenfor. Men det var rent
faktisk s&dan, det s& ud, da sand og stev fra
den afrikanske Sahara-grken for nylig bleeste
ind over hele den sydlige del af Greskenland.

Der var sa store mangder af sand og stov i
luften, at det skyggede for sollyset. Bern og
eeldre blev opfordret til at holde sig indenfor
for at undgéa at indadnde sandet og stevet.
Stevstorme opstar med jeevne mellemrum.
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Sadan s& det ud i den grasske hovedstad, Athen,
da sand og stgv fra Sahara-grkenen ramte landet.

Sebastian besoger sin
venskabsfamilie hver mandag

Som en del af Red Barnet-projektet Hjem til Os beseager Sebastian
sin venskabsfamilie én gang om ugen. Projektet er for born, der
har det sveart i skolen eller derhjemme.
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"Det er dejligt, at vi har mgdt hinanden, og det
er jo fedt at fa nye venner. Jeg har ogsa fundet
ud af, at man godt kan veere venner, selvom man
er meget forskellige,” siger Louis pa 10 ar.

Sebastian pa 11 ar er pa besgg hos sin
venskabsfamilie i dag —ligesom han har veeret
det hver mandag i snart et ar. Det var faktisk ham, der fandt p& at skrive til
B@rneavisen for at forteelle om Hjem til Os.
Det er lidt svaert for Sebastian at fa venneri
skaolen, og han er meget alene hjemme, nar hans
mor er pa arbejde. Derfor er han blevet en del
af Red Barnets projekt Hjem til Os. N&r man er
med i Hjem til Os, bliver man matchet med en
familie, som har overskud til at have én pé besgg
én gang om ugen og har lyst til at lave sjove og
hyggelige aktiviteter sammen.

Han var meget spaendt, da familien skulle mgde
Sebastian fprste gang.

“Jeg var lidt nerves i starten, fordi vi ikke
kendte Sebastian. Men nu er det rigtig fedt, for
Sebastian er rigtig spd og god at lege med. Og
det er dejligt at fa en ny ven,” siger Louis.

Bade Frida og Sebastian nikker. De var ogséa
nervese i starten, men nu er de rigtig glade for
at veere med i projektet.

Sebastian har det godt hos sin venskabsfamilie.

"Det er dejligt at veere flere bgrn sammen, sa
der er nogen at lege med,” siger han.
Svemmehal og pudekamp

Louis og Fridas familie ggr nogle gange noget
ekstra ud af det, n&r Sebastian er pa besgg.

Han bor sammen med sin mor og har ikke selv
nogen spskende.

Venner pa trods af forskellighed

Det er Sebastians skole og mor, der sammen
med Red Barnet har faet idéen til, at han skulle
veere en del af en venskabsfamilie. Og det er
venskabsfamiliens to bgrn, Louis og Frida, rigtig
glade for.

"Vitager pé restaurant, i svpmmehallen, pa
museum eller p& hundelegeplads for at klappe
hunde, fordi Sebastian godt kan lide hunde,”
forteeller Frida pé syv ar.

"Nogle gange er vi ogsa bare hjemme, leger pude-
) ] ) kamp eller bygger med LEGO,” fortsaetter Louis.
frida, Sebastian 09 Louis leser ofte med

familiens skildpadder, Tippi 0g Turtle.

De leger ogsa tit med familiens skild-
\ padder, Tippi og Turtle, og lige i dag
har de leget med Louis’ nye drone,
som han har faet i fodselsdagsgave.
Sebastian har ogséa selv fejret sin
fpdselsdag sammen med familien.

Det hele er hyggeligt, synes
Sebastian, som godt kan
meerke, at familien ofte gor
lidt ekstra ud af det, ndr han
kommer.
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Det er alle i familien,
der i samarbejde med
Sebastian far idéer
til, hvad de skal lave

sammen.
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Der er nxsten altid pudekamp pé programmet,
ndr Sebastian er pd besos.
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v P4 genbrugsstationerne i Faxe, Naestved, Ringsted, Slagelse, Sora og Vordingborg kan man nu hente haveaffald,
Q som man kan bruge til at styrke biodiversiteten i sin egen have - eksempelvis med et hegn af grene. Kilde: DR

Sebastian, Louis og Frida er alle tre blevet gode venner, efter Sebastian er blevet en del af familien.

Kan snart blive og overnatte

Hjem til Os-ordningen fungerer sadan, at
Sebastian bliver hentet af sin venskabs-
familie efter skole om mandagen. Sa tager de
hjem, leger nogle timer, spiser aftensmad, og
bagefter kgrer familien Sebastian hjem.

Man er en del af projektet i et ar, og nér man
er med, geelder der en del regler. For eksempel
mé& Sebastian ikke selv g& hjem til familien
efter skole, og han mé& ikke blive og sove.

Derfor gleeder bade Sebastian, Louis og
Frida sig til at fortseette med at ses, nar
projektet slutter for dem senere i maj.

"Det kunne vaere hyggeligt, at Sebastian blev og
overnattede en dag,” siger Louis.

Selvom Sebastian er lidt nervgs for at blive og
sove, har han alligevel lyst til at preve.

"Det kunne ogsa vaere sjovt at lege hjemme ved
mig en dag,” siger han, og det er Louis og Frida
enige i.

Sebastian er nogle sange med il at fave
aftensmad.
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Hjem til Os

Red Barnet stér bag projektet Hjem til Os
i samarbejde med Kgbenhavns Kommune.
Derfor findes praojektet lige nu kun i
Kgbenhavn.

Born, som er med i projektet, bliver matchet
med en venskabsfamilie, som de tager pé
bespg hos én gang om ugen i ét &r. Derefter
styrer barnet og familien selv, hvordan og
hvornar de ses.

De bern, som er med i projektet, er 5-13 &r og
kommer ofte fra familier, hvor der ikke er s&
meget overskud, eller hvor bgrnene er meget
alene. Det kan ogsa veere, at bgrnene har brug
for hjeelp til at f& dannet gode venskaber,
ligesom det er tilfeeldet med Sebastian.

Hjem til Os er startet, for at bern kan opleve,
hvordan hverdagen i en anden familie kan se ud.

Venskabsfamilierne i prajektet ger det frivilligt
og far derfor ikke Ign for at veere med.
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Det var Louis og Fridas forzeldre, der fik idéen
til at veere en del af Hjem til Os efter at have
set en reklame for det.



