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Inspirationskatalog til Børnerettighedsdagen 
 
Dette er et inspirationskatalog indeholdende fælles aktiviteter på tværs af klasser man kan 

lave på Børnerettighedsdagen.  

Børnerettighedsdagen er en betydningsfuld begivenhed, der markerer vigtigheden af, at alle 

børn har rettigheder. Børnerettighedsdagen giver grundskoleelever og undervisere 

mulighed for at udforske og diskutere børn og unges rettigheder - både i forhold til tidens 

store tendenser og i forhold til børn og unges egen hverdag.    

Børnerettighedsdagen er en dag dedikeret til læring - men også fejring! Så brug denne 

inspirationsliste til at planlægge sjove og festlige fællesaktiviteter, som kan skabe fejring og 

sammenhold på tværs af klasser. Husk at inddrag skolens elever i planlægning.    

Listen er skabt sammen med elever og den er tænkt som hjælp til jeres egen idéudvikling. 

Listen er bygget op omkring fire aktivitetstyper: sang, bevægelse, mad og pynt.      

Pynt 
Det er svært at forestille sig en fejringsdag uden synlig fejring. Børnerettighedsdagen falder 

altid på fødselsdagen for Børnekonventionen, og til en fødselsdag hører pynt sig til fx flag og 

balloner – i hvert fald hvis man spørger børnene. Nedenfor kan I se elevernes forslag og bud 

på hvordan dagen kan markeres på en festlig og synlig facon på skolerne:   

• Udsmyk gangene med flag eleverne selv tegner – Eksempel: Eleverne kan farvelægge 

forskellige flag, der hver repræsenterede en artikel fra Børnekonventionen   

• Eleverne laver plakater til deres klasselokale eller gangene på skolen – Eksempel: 

Plakaterne viser hvilke ønsker eleverne har til deres rettigheder overfor voksne   

• Hver klasse er fælles om at pynte døren til deres klasselokale under temaet om børns 

rettigheder – Eksempel: Eleverne besøger hinandens døre og ser forskellige 

fortolkninger af klassernes præsentation af rettigheder  

• Eleverne samarbejder om at lave en kæmpe guirlande, der skal hænge et synligt sted 

på skolen – Eksempel: en guirlande- stafet mellem klasser    

• Klasserne laver et banner – Eksempel: Eleverne beslutter i fællesskab hvilke 

budskaber man ville kunne skrive på et banner, der kunne pryde fronten af skolen, 

biblioteket, festsalen eller et andet sted til Børnerettighedsdagen   

• Udsmykning på lærerværelset/toiletterne/aulaen/festsalen lavet af elever - 

Eksempel: Klassetrinene tildeles hver deres område af skolen, som de skaludsmykke 

sammen   

• Eleverne kan pynte venskabsklassens klasseværelse – Eksempel: I stedet for at 

udsmykke eget klasseværelse, ville eleverne kunne stå for at udsmykke et andet 

lokale end deres eget fx en venskabsklasse på skolen  
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Sang 
Hvad er en fødselsdag og fejring uden sang? Dét at spille musik og synge sammen, kan være 

en hyggelig anledning til at lave noget sammen på tværs af klassetrinene. Elevernes er 

kommet med følgende forslag til at mødes i musikken på til Børnerettighedsdagen:   

• At lave en giga playliste for hele skolen – Eksempel: Alle klasser kan tilføje sange til 

playlisten, som kan spilles i frikvartererne på Børnerettighedsdagen på skolens 

højtalere  

• Alle klasser indgår i en kæmpe kanon sang – Eksempel: alle klasser ender med at 

synge fx Mester Jakob forskudt af hinanden  

• Skolen afholder morgensang for alle i starten af Børnerettighedsdagen – Eksempel: 

Hvis skolen har sin helt egen sang, kan den synges her eller Danmarks nationale 

skolesang kan synges   

• Stopdans, stoledans og limbo laves på tværs af klasser – Eksempel: Danselege kan 

enten faciliteres af ældre elever for de yngre elever eller laves på tværs af klassetrin i 

løbet af dagens pauser  

• Holde en stor discofest i hallen – Eksempel: Efter Børnerettighedsdagen mødes 

klasser på tværs og afholder festen sammen  

• Danse eller lave gymnastik til musik – Eksempel: Eleverne udarbejder en fællesdans 

eller opfører en flashmob foran resten af skolen  

Bevægelse  
Det står tårnhøjt på elevernes ønskeliste at bevæge sig, når de spørges hvilke måder de kan 

lide at være sammen på i skolen. På en dag som Børnerettighedsdagen hvor eleverne både 

skal optage ny viden om deres rettigheder, men også styrke deres fællesskab på kryds og 

tværs, kan det være givende at facilitere flere muligheder for at de bevæger sig sammen. 

Elevernes ideer og bud på gode bevægelsesaktiviteter kommer her:   

• Eleverne spillet stikbold på tværs af klassetrinene – Eksempel: Lav et stikboldspil, 

hvor det ikke handler om at vinde, men om at hjælpe hinanden. Hvis man bliver ramt, 

kan en anden spiller i stedet for at ramme modstanderen, vælge at redde én ved at 

lave en highfive  

• Organisér en gåtur, hvor klasser går sammen på tværs – Eksempel: Hver elev bliver 

matchet med én fra en anden klasse, og undervejs har de små opgaver at tale om, fx: 

“Hvad kan gøre en skoledag rigtig god?” eller ”Hvorfor er det godt børn har 

rettigheder?”   
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• Udnyt pauserne til rammesat bevægelsestid – Eksempel: Forskellige klasser har 

planlagt bevægelsesøvelser i pauserne/frikvartererne på Børnerettighedsdagen  

• Fangeleg/Tik/Kluddermor kan laves med mulighed for at blive befriet   

• Arranger en større omgang fangeleg/tik for flere af klasserne – Eksempel: Lav en 

fangeleg med en "safe zone," hvor man kan stå stille og blive "friet" af andre elever, før 

man kan deltage i legen igen. På den måde skaber eleverne tryghed og samarbejde 

ved at hjælpe hinanden.  

• Lav en stor stafet for hele skolen – Eksempel: I stafetten skal eleverne transportere en 

genstand (fx en bog eller bold) rundt på skolen, ved hjælp af forskellige 

bevægelsesformer som at gå baglæns, hoppe på ét ben eller kravle  

• Organisér små sportsturneringer på tværs af klassetrinene – Eksempel: Lav en 

turnering med boldspil som udgangspunkt, men hvor det vigtigste ikke er at vinde, 

men at deltage sammen  

Mad 
Fælles for alle dage i skolen - ligegyldigt om det er en temadag eller ej – er at eleverne skal 

spise mad i løbet af dagen. For at gøre noget særligt ud af Børnerettighedsdagen, kan I vælge 

at gøre noget særligt ud af rammerne rundt om elevernes madpakker. Det er eleverne 

kommer med bud på hvordan kunne se ud lige her:  

• Lave fællesspisning hvor alle spiser deres egen medbragte mad bare på tværs af 

trinene –Eksempel: Skab en stor picnic på et areal i skolen, hvor klasserne spiser deres 

egen mad sammen, men i blandede grupper. Der kan være små samtalekort, som 

grupperne kan bruge til at starte samtaler og lære hinanden bedre at kende  

• Lave fællesmad til eleverne på Børnerettighedsdagen – Eksempel: Lav en fælles 

buffet, hvor eleverne kan vælge fra forskellige madboder, som tager hensyn til alles 

behov. Klasserne kan selv stå for at dekorere bordene og skrive små skilte med 

ingredienserne for at sikre, at alle kan være med  

• Tag selv snacks med til et fælles bord - Eksempel: Lad eleverne medbringe små 

portioner af deres yndlingssnacks eller frugt. Lav et fælles “smagsbord,” hvor eleverne 

kan smage forskellige retter og tale sammen om, hvad de bedst kan lide  

• Spise med store/lillevenner – Eksempel: Organisér fællesspisning, hvor store og små 

klasser parres som spisevenner. De store kan hjælpe de små, og man kan fx lave små 

samtaleaktiviteter  

• Bruge servietter med rettigheder på når der indtages mad på dagen – Eksempel: 

Klasserne kan lave deres egne servietter med små tegninger eller budskaber om 

rettigheder  
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• Inddrag madkundskab på dagen – Eksempel: Eleverne kan i madkundskab lave små 

retter, som de bagefter spiser sammen med klassen eller bytter med andre klasser  

 

Disse forslag har forhåbentligt givet inspiration til at skabe en mindeværdig 

Børnerettighedsdag på jeres skole. Gennem fælles aktiviteter på tværs af klasser og årgange, 

kan I styrke sammenholdet og skabe en dag, hvor børns rettigheder og fællesskabet er i 

fokus. Rigtig god fornøjelse med det!  

 

 


