
Hvad betyder det at have ret til noget?

En ret er noget, du har krav på, som beskytter dig. 
Det kan for eksempel være, at du har ret til at gå i 
skole. Det er statens og de voksnes ansvar at sikre, at 
dine rettigheder bliver respekteret, så du kan trives 
og føle dig tryg.

Hvad er en artikel?

En artikel er ligesom en regel eller en vigtig sætning 
i en aftale. Tænk på det som et løfte, som alle voksne 
og lande giver til børn om, hvordan de vil passe på 
dem og sikre, at de har det godt.

Artikel 1 Hvornår er man et barn?
Du er et barn, hvis du er under 18 år. 

Artikel 2 Lige rettigheder for alle børn 
Alle børn har ret til at blive beskyttet af 
Børnekonventionen uanset, hvor de kommer 
fra, hvilken hudfarve de har, eller hvad de tror 
på. Alle skal behandles lige.

Artikel 3 Barnets bedste
De voksne skal altid tænke på, hvad der er bedst 
for dig, når de træffer beslutninger, der handler 
om dig. 

Artikel 4 Statens ansvar 
Den stat, du bor i, skal overholde Børnekonven-
tionens så godt, som den kan. Det betyder, at 
regeringen skal sikre dine rettigheder. 

Artikel 5 Familiens rolle 
Staten skal respektere dine forældre og families 
ret til at passe på dig. 

Artikel 6 Retten til livet
Du har ret til at leve og til at udvikle dig på en 
sund måde. 

Artikel 7 Navn og statsborgerskab 
Du har ret til et navn og et statsborgerskab, når 
du bliver født, og til at kende og blive passet af 
dine forældre, hvis det er muligt. 
 
Artikel 8 Ret til din identitet
Staten skal beskytte din identitet og sørge for, 
at dit statsborgerskab ikke bliver taget fra dig. 

Artikel 9 Dine forældre 
Du har ret til at bo sammen med dine forældre, 
medmindre det ikke er godt for dig. Hvis du ikke 
bor sammen med dine forældre, har du ret til at 
se dem.  

Artikel 10 Familiesammenføring 
Hvis du og dine forældre bor adskilt i forskellige 
lande, men ansøger om at bo sammen, skal staten 
behandle ansøgningen på en god, menneskelig 
og hurtig måde. Hvis dine forældre bor i to 
forskellige lande, har du ret til at se dem begge 
med jævne mellemrum. 

Artikel 11 Kidnapning
Du må ikke blive fjernet fra dit land uden dine 
forældres samtykke. Hvis det sker, skal staterne 
samarbejde om at få dig hjem.  

Artikel 12 Dine meninger 
Du har ret til at sige dine meninger højt, og de 
voksne skal lytte til dig, når noget handler om 
dig. Dine meninger skal tages seriøst. 

Artikel 13 Ytringsfrihed
Du har ret til ytringsfrihed – det betyder ret til 
at sige dine meninger enten mundtligt, skriftligt 
eller gennem kunst, så længe det ikke skader 
andre og er ulovligt.  

Artikel 14 Religionsfrihed
Du har ret til at tænke og tro, hvad du vil. 

Artikel 15 Foreningsfrihed
Du har ret til at være sammen med andre og 
lave en klub eller forening, så længe det ikke 
skader andre. 

Artikel 16 Privatlivet
Du har ret til et privatliv. Ingen må kigge i dine 
ting uden gyldig grund. 

Artikel 17 Medierne
Dit land skal sikre, at du kan få viden og nyheder 
fra medier i Danmark og resten af verden. 

Artikel 18 Forældres ansvar
Forældre har et ansvar for din opdragelse og 
udvikling. De skal altid tænke på, hvad der er 
bedst for dig. 

Artikel 19 Beskyttelse mod mishandling
Ingen må gøre dig fortræd. Du har ret til at blive 
beskyttet mod vold og misbrug.

Artikel 20 Forældreløse børn 
Hvis du lever uden dine forældre eller familie, 
skal dit land hjælpe dig med at få et godt sted 
at bo. 

Artikel 21 Adoption
Du må kun blive bortadopteret, hvis det er 
bedst for dig. Adoption skal godkendes af 
myndighederne og ske på den bedste måde for 
dig.

Artikel 22 Beskyttelse af børn på flugt 
Hvis du er flygtet, eller søger om at blive 
behandlet som flygtning, har du ret til hjælp og 
særlig beskyttelse. 

Artikel 23 Beskyttelse af børn med handicap
Hvis du har et handicap, mentalt eller fysisk, har 
du ret til særlig omsorg, undervisning, lægehjælp 
og fritidsaktiviteter. Det skal være gratis, hvis 
det ikke er muligt for dine forældre at betale 
for tilbuddene. 

Artikel 24 Sundhed
Du har ret til sund mad, rent vand og til at kunne 
komme til lægen, hvis du bliver syg. 

Artikel 25 Anbragte børn
Hvis du bor på et bosted eller en institution, skal 
staten sikre, at du har det godt. 

Artikel 26 Social sikkerhed
Du har ret til at få hjælp fra staten, hvis din familie 
mangler penge til at klare sig. 

Artikel 27 Levestandard	
Du har ret til en levestandard, der sikrer dig et 
godt liv. Det betyder for eksempel, at du har ret 
til tøj, mad og et ordentligt sted at bo.

Artikel 28 Uddannelse
Du har ret til at få undervisning.

Artikel 29 God undervisning
Du har ret til at få undervisning, der giver dig 
mulighed for at udvikle dig personligt, få indblik 
i verden og respekt for andre mennesker og 
naturen omkring dig.  

Artikel 30 Minoriteter
Hvis du kommer fra en anden kultur end der, hvor 
du bor, har du ret at beholde dine traditioner, din 
religion og dit sprog. 

Artikel 31 Fritid
Du har ret til at kunne lege og slappe af.

Artikel 32 Børnearbejde
Du må ikke lave arbejde, der er farligt for dig 
eller forstyrrer din skolegang. 

Artikel 33 Narkotika
Staten skal beskytte dig mod ulovlig brug stoffer 
(narkotika).

Artikel 34 Seksuel udnyttelse
Du har ret til at blive beskyttet mod seksuel 
udnyttelse og misbrug.

Artikel 35 Handel med børn
Det er forbudt at bortføre eller sælge børn. 

Artikel 36 Ingen udnyttelse
Du skal beskyttes mod alle former for udnyttelse. 

Artikel 37 Tortur og fængsling
Du må aldrig blive tortureret, og du må ikke blive 
frihedsberøvet eller sat i fængsel uden grund. I 
Danmark må ingen under 15 år komme i fængsel.

Artikel 38 Krige (væbnede konflikter)
Du skal beskyttes, hvis der er krig. Hvis du er 
under 15 år, må du ikke være med i militæret 
eller deltage i kampe. 

Artikel 39 Hjælp til at få det godt
Du skal have hjælp til at få det godt, hvis du er 
blevet udsat for vold eller har oplevet krig. 

Artikel 40 Anklaget for en forbrydelse
Du skal have hjælp til at forsvare dig selv, hvis du 
bliver anklaget for at have gjort noget ulovligt.

Artikel 41 Den bedst mulige beskyttelse
Du har ret til at blive beskyttet af den lov, der 
giver dig de bedste rettigheder. 

Artikel 42 Kendskab til børnekonventionen
Du har ret til at få undervisning og lære om 
børnekonventionen og dens artikler. 

Artikel 43 Børnekomiteen 
FN har lavet en børnekomité, der holder øje med, 
om alle landene følger børnekonventionen.

Artikel 44-54 
handler om, hvordan Danmark og resten af 
verden sørger for, at børnekonventionen bliver 
overholdt i hele verden. 
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