11.2. Segunda etapa: Examenes preocupacionales

En esta etapa se realizaran la prueba del panel de drogas, los exdmenes de laboratorio clinico,
los estudios de imagen (RX y ecografia), odontologicos, de optometria, audiometria,
espirometria y electrocardiograma, segun el siguiente detalle:

1 |Panel de drogas (12 parametros): mide la presencia o | Cumple / No | Hombre /
ausencia de sustancias ilegales o medicamentos cumple Mujer
recetados de los que se puede abusar, analizando la
muestra bioldgica (generalmente orina) para
identificar la droga original o sus metabolitos.

2 |Acido trico: ayuda a detectar gota y problemas Cumple /No | Hombre /
renales cumple Mujer

3 |Albumina: proteina que refleja el estado nutricional y | Cumple / No | Hombre /
la funcién hepatica. cumple Mujer

4 |Amilasa: diagnostico y seguimiento de la pancreatitis; | Cumple / No | Hombre /
puede indicar problemas en la vesicula biliar. cumple Mujer

5 |Bilirrubina directa: evalda la funciéon hepatica y la Cumple /No | Hombre /
presencia de ictericia. cumple Mujer

6 | Bilirrubina total: evalda la funcion hepatica y la Cumple / No | Hombre /
presencia de ictericia. cumple Mujer

7 |Biometria hematica: evalda globulos rojos, globulos Cumple /No | Hombre /
blancos y plaquetas para detectar anemia, infecciones, cumple Mujer
inflamacion y alteraciones hematoldgicas.

8 |Calcio: evaltia la salud general y diagnostica Cumple /No | Hombre /
problemas relacionados con los huesos, los rifiones, la cumple Mujer
tiroides, las glandulas paratiroides o el sistema
digestivo.

9 |Colesterol HDL (lipoproteinas de alta densidad): el Cumple /No | Hombre /
“colesterol bueno”. cumple Mujer

10 |Colesterol LDL (lipoproteinas de baja densidad): el Cumple / No | Hombre /
“colesterol malo”. cumple Mujer
u |Colesterol total: evalta el riesgo de enfermedades Cumple /No | Hombre /
cardiovasculares. cumple Mujer

12 | Coproparasitario: detecta pardsitos intestinales, Cumple /No | Hombre /
huevos, quistes, larvas y otros microorganismos que cumple Mujer
pueden causar enfermedades digestivas

13 |Creatinina: evalta la funcién renal. Cumple /No | Hombre /

cumple Mujer




14 |Electrolitos (sodio, potasio, cloro): evaluan el balance | Cumple / No | Hombre /
hidrico y electrolitico del cuerpo. cumple Mujer

15 |Fosfatasa alcalina: enzima hepatica que también Cumple / No | Hombre /
puede indicar problemas 6seos. cumple Mujer

16 |Fésforo: evalua la funcion renal, monitorea el Cumple / No Hombre /
metabolismo 6seo y diagnostica trastornos cumple Mujer
relacionados con el calcio y las glandulas paratiroides.

17 |Gamma-glutamil transferasa (GGT): enzima que Cumple / No | Hombre /
indica problemas hepédticos o consumo excesivo de cumple Mujer
alcohol.

18  |Glucosa: mide el nivel de azucar en la sangre y ayuda a| Cumple / No | Hombre /
diagnosticar diabetes. cumple Mujer

19 |H. pylori cualitativo: identifica la presencia de Cumple /No | Hombre /
Helicobacter pylori, bacteria asociada a gastritis, cumple Mujer
Ulceras gastricas y riesgo de cancer gastrico.

20 |Hemoglobina glicosilada: determina el promedio de | Cumple / No | Hombre /
los niveles de glucosa en sangre durante los tltimos 2 cumple Mujer
a 3 meses. Util para el diagndstico y control de
diabetes

21 |Hepatitis B: detecta infeccion por el virus de la Cumple /No | Hombre /
hepatitis B, enfermedad que puede afectar gravemente cumple Mujer
al higado.

22 |Hepatitis C: detecta infeccién por el virus de la Cumple /No | Hombre /
hepatitis C, importante para la prevencién de dafio cumple Mujer
hepdtico crénico

23 |Hierro: importante para la produccion de Cumple /No | Hombre /
hemoglobina y para detectar anemias. cumple Mujer

24 | VIH: detecta anticuerpos y/o antigenos asociados al Cumple /No | Hombre /
virus de inmunodeficiencia humana para el cumple Mujer
diagnostico onortuno de la infeccién

25 |Lipasa: sirve principalmente para diagnosticar o Cumple /No | Hombre /
descartar la pancreatitis aguda y otras afecciones. cumple Mujer




26 |Magnesio: evalda la funcion de los musculos, los Cumple / No Hombre /
nervios y el corazon; es clave para diagnosticar cumple Mujer
desequilibrios electroliticos y monitorear pacientes
con enfermedades renales, diabetes o problemas

27 |Examen de orina (orina simple): detecta infecciones | Cumple / No | Hombre /
de las vias urinarias, problemas renales y cumple Mujer
enfermedades metabdlicas.

28 |Proteinas totales: incluyen la albumina y las Cumple / No | Hombre /
globulinas; evaltan el estado nutricional y la funcién cumple Mujer
hepatica

29 |T3 total: mide una de las principales hormonas Cumple / No | Hombre /
tiroideas para evaluar el funcionamiento de la tiroides. cumple Mujer

30 |T4 libre: mide la fraccion activa de la hormona Cumple / No | Hombre /
tiroidea, permitiendo una evaluacion mas precisa delaj  cumple Mujer
funcion de la tiroides

31 |T4 total: determina la cantidad total de tiroxina Cumple / No | Hombre /
circulante para valorar la funcion tiroidea. cumple Mujer

32 |Tasa de Filtracion Glomerular (TFG): calculada a Cumple / No Hombre /
partir de la creatinina, evalua la funcién renal. cumple Mujer

33 | Tipificacion sanguinea: determina el tipo de sangre. Cumple /No | Hombre /

cumple Mujer

34 |Transaminasas (ALT): enzima hepdtica que indica Cumple /No | Hombre /
dario o inflamacion del higado. cumple Muijer

35 |Transaminasas (AST): enzima hepatica que indica Cumple / No | Hombre /
dario o inflamacion del higado. cumple Mujer

36 | Triglicéridos: tipo de grasa en la sangre que también | Cumple /No | Hombre /
se relaciona con el riesgo cardiovascular. cumple Mujer

37 |TSH: evalta la funcién de la glandula tiroides y ayuda | Cumple / No | Hombre /
a detectar hipotiroidismo o hipertiroidismo. cumple Mujer

38 |Urea: otra medida de la funcién renal. Cumple /No | Hombre /

1 ANA._2

39 | VDRL cualitativo: prueba para detectar sifilis. Cumple /No | Hombre /

cumple Mujer

40 |Beta-hCG: detecta y cuantifica la hormona del Cumple / No Mujer
embarazo. También puede utilizarse para el cumple

seguimiento de algunas patologias ginecoldgicas




41 |PSA libre: complementa la evaluacién prostatica y Cumple / No Hombre
ayuda a diferenciar entre condiciones benignas y cumple
malignas de la prostata.

42 |PSA total: prueba de tamizaje para evaluar la salud Cumple / No Hombre
prostatica y detectar alteraciones como hiperplasia, cumple
prostatitis o cancer de préstata

43 |Ecografia abdominal total: prueba de diagnostico por | Cumple / No | Hombre /
imagen que permite visualizar el estado de la aorta, la cumple Mujer
vena cava y detectar anomalias como quistes, cdlculos,
tumores o liquido libre en la cavidad abdominal.

44 |Ecografia inguinal: detecta hernias inguinales y Cumple /No | Hombre /
ganglios inflamados de la zona. cumple Mujer

45 |Ecografia mamaria: permite detectar bultos o lesiones | Cumple / No Mujer
y determinar si son quistes llenos de liquido cumple
(generalmente benignos) o masas solidas (que
reanieren un analisis mas nrofundo)

46 |Ecografia testicular e ingle: permite diferenciar si una | Cumple / No Hombre
masa, bulto o inflamacion es de contenido liquido cumple
(como un quiste o hidrocele) o tejido solido (que
podria indicar riesgo de cancer).

47 |Ecografia tiroidea: detecta anomalias como nédulos, | Cumple /No | Hombre /
quistes e inflamacion. cumple Mujer

48 |RX lumbar AP: evalta visualmente la estructura, Cumple / No | Hombre /
alineacion y estado de las vértebras lumbares y el cumple Mujer
sacro

49 |RX cervical AP: evalua la alineacién, morfologia y Cumple /No | Hombre /
diferenciacion de las 7 vértebras del cuello (C1a C7), cumple Mujer
los espacios intervertebrales y los tejidos blandos
circundantes.

50 |RX estandar de tdrax: evalua visualmente la anatomia | Cumple / No | Hombre /
tordcica. cumple Mujer

51 |RX hombro derecho AP: observa la alineacion, Cumple / No Hombre /
integridad 6sea y espacios articulares de los tres cumple Mujer
huesos del hombro (clavicula, escadpula v hiimero)

52 |RX hombro izquierdo AP: observa la alineacion, Cumple /No | Hombre /
integridad 6sea y espacios articulares de los tres cumple Mujer

huesos del hombro (clavicula, escdpula y htimero).




53 |RX muiieca derecha AP/L: identifica fracturas, Cumple /No | Hombre /
luxaciones o fisuras; busca signos de artritis, artrosis, cumple Mujer
quistes o infecciones.

54 |RX muiieca izquierda AP/L: identifica fracturas, Cumple /No | Hombre /
luxaciones o fisuras; busca signos de artritis, artrosis, cumple Mujer
auistes o infecciones

55 |RX tobillo derecho AP/L: identifica fracturas, fisuras o | Cumple / No | Hombre /
desprendimientos en huesos como la tibia, el peroné, cumple Mujer
el astragalo y el calcaneo; evalua luxacién o
subluxacion.

56 |RX tobillo izquierdo AP/L: identifica fracturas, fisuras | Cumple / No | Hombre /
o desprendimientos en huesos como la tibia, el cumple Mujer
peroné, el astragalo y el calcdneo; evaltia luxacion o
subluxacidn

57 |RX pelvis AP: detecta fracturas, fisuras o luxaciones Cumple /No | Hombre /
Oseas (especialmente en accidentes o caidas); cumple Mujer
inclinacion pélvica, retroversidn acetabular y posibles
displasias.

58 |RX panoramica dental: permite evaluar globalmente la| Cumple / No | Hombre /
posicion dental, la salud dsea, las muelas del juicio y cumple Mujer
las articulaciones; evaluia densidad, altura 6sea y
posibles anomalias como fracturas o quistes.

59 |RX SPN (senos paranasales): evaltia las cavidades Cumple / No | Hombre /
alrededor de la nariz y los ojos, sinusitis aguda o cumple Mujer
crdnica, acumulacion de liquidos o pus, y fracturas
Oseas en huesos faciales.

60 |Examen dental: detecta caries, evalua la salud de las Cumple / No Hombre /
encias, analiza la mordida o alineacidén y revisa los cumple Mujer
tejidos blandos (lengua, labios y garganta) para
prevenir enfermedades y detectar anomalias en etapas
tempranas

61 |Audiometria: mide la intensidad sonora minima Cumple / No | Hombre /
(umbral auditivo) que se necesita para percibir cumple Mujer
sonidos a través del sistema auditivo completo.

62 | Electrocardiograma: identifica si el corazén late Cumple /No | Hombre /
demasiado répido (taquicardia), muy lento cumple Mujer

(bradicardia) o de forma irregular (arritmia); detecta
infartos o 4reas del corazon con riego insuficiente.




63 |Espirometria: mide el volumen de aire que se puede Cumple /No | Hombre /
expulsar con fuerza en el primer segundo; ayuda a cumple Mujer
detectar obstrucciones en las vias respiratorias y
patrones obstructivos o restrictivos.

64 |Optometria: evalda, previene, diagnostica y corrige Cumple /No | Hombre /
problemas de la vision y defectos refractivos del cumple Mujer
sistema visual.

65 |Constructo sobre personalidad: medicion de las Cumple / No | Hombre /
dimensiones de la personalidad, esto es, rasgos y cumple Mujer
tendencias

66 |Constructo sobre fobias: evalua la intensidad del Cumple / No | Hombre /
miedo o aversidn hacia algo o alguien. cumple Mujer

67 | Constructo sobre trabajo en equipo: evalda el Cumple /No | Hombre /
desempeiio en el trabajo en eguipo. cumple Muijer

68 |Constructo sobre tolerancia a la frustracion: evaltia los| Cumple / No | Hombre /
niveles de frustracion frente a situaciones laborales. cumple Mujer

69 |Historia Clinica Ocupacional mas Certificado de Cumple /No | Hombre /
Aptitud cumple Mujer




