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Op wrijdag 23 oktober is in Gent het nisuwe centrum voor verlies en trauma "De

Bedding” van Evamaria Jansen en Johan Maes geopend an tevens hun niewuwsie

boek voorgesteld: “Ze zegen dat het overgaat”,

Expertisecentrum verlies en trauma “De Bedding”

Verlies en rouw horen bij het leven. Toch heerst er in
onze culiuur een soort collectieve afweer ten opzichte
van alles wat met verlies en rouw te maken heeft. Rouw-
wenden worden vaak met clichés wandelen gestuurd en
heel wat rouw blijft onopgemerkt en niet erkend

De schade hiervan op het viak van onze lichamelijke en
geestelijke gezondheid wordt meer en meer duidelijk,
denken we maar aan de toename van zelfdoding en de-

pressis

In dif experiEecemrum
verzamell men nlel en-
kel infarmatie wit |{inter-
nationaal)  wetenschap-
pelik onderzeek, maar
dragen aok vanult &gen
Srvanng In e rowszorg
en rouwtherapie bij aan
de bestaande kennls en
irgchien rond dit thema

Het is de bedoeling een
andere kijk op rouw te
versprelden binnen  de
wereld van  opvoeding
en onders]s, welzijn- en
gezondheidszorg, maar
ook In andere sectoren
van de samenleving zo-
als bv. de bedrijswereld
waarin de dag van van-
daag mensen mel moei-
lijke  verlieservaringen
kampen. Zo werkt men
SAMMEN Aan een nleuwe
rednwculiuur waarin meer
zorg en aandacht gaat
naar rouw en verlesver-
werking. Veel verlieser-
varnngen komen ook
voort uit rauma's. Cok
aan de impact hlervan
wil et team van De Bed-
ding niet voorbijgaan.
Mensen kunnen rauma-
tiserende ervarngen in
hun leven verserken en
DEwerken vanuit gen egen
opgebouwde  veerkracht,

Johan Mass (©1954)
Studeerdeagogschaweten-
schappen 2n is Europees
erkend Pessopsychothera-
peut, Hij heeft zich gespe
cialiseard in rouwtherapie,
was B jaar lang directeur
van de Fedearatie Palliatieve
Zarg Vaanderen en werkt
deealfijds in het vormingscen-
trum 2org-Saamm inWigmas
als educatief medewerker.
Hij is freelance trainer
opleider bij KERM in de
opleiding Licheamsgerichte
Expenéntidle Psychothera-
pie en de opsiding nd
viduele Begeleiding. Hij is
redacteur en auteur van het
boak ‘Leven mat gemis: aen
hiandeeek over rous, rouw
begeleidng en rousthera-
pie' (20071 woor hulpyers
ners en meade-autewr van
hiet boek " Ze zeqgen dat het
owergaal’ (2005)

mits & een amgeving
15 die hen hierby) steunt,
Waar interne en externe
hudphjnen ontbreken, &
het bBelangnk  plekken
aan be bleden voor heling
& gro

Eu.‘l Maes Janson

Evamaria Jansen (“1858)

Ze studesrde af aan de Vrija
Het boek Pedagogische Academia in

Zeist en werkia 2en aanta
Een boek vol concréle | jaren in het anfroposofisch-
vernalen en prakbsche en  muziekonderwijs.  Zij
lips hoe @ op een ge- randde daama diverse the-
Zomde  maner  kunt rapeutische opleidingen af
omgaan met g eigen op het vlak van Gestaltthe-
FolWwWproces. Chver rouw, rapie & Psychosynthese,
verles en  verdrel s rouwiherapie en  psycho-
veel geschreven, maar drama; ze specialiseert zich
steads vanuit het modeal bijkomend in  Emofiona
van HKibler-Ross, dat | Freedom Technics.
zegl dat wie rouwt psy- Ze is mede-auteur van het
chisch door verschillen- boek 'Ze zeggen dat het
de  meestal  chrenolo- overgaal' {2009} en is bezig
giche fasen gaat. Het is aan een boek owver &an
de bron van veel schuld- bapaald aspact van rouw.
gevoelens ) mMEensen
die merken dat de pljn
noall evergaat,

Mgy onderzoek  toont
avertulgend aan dat le-
der rouwproces uniek =
& riet n-:-:-d.:ahehjk oer
gaat'. In ot baanbrekende
baek vertalen de auteurs
de  resultaten  wvan it
anderzoek voor hel eerst
WOOF BER rUIm publiek van
rouwende mensen n hun

armgeving
Lg]1=]
D2 Bedding v.o.f Earste boak van Jehan Mags,
K norneres| 2, BO00 Genl erscheran in 2007)
002 485 15 57 24 of “Levan mat gemis”
0032 453 73 26 36 Handboek over rous,

denedding fitalanst be
wvw. debedding eu

rouwhegekeiding en reuwiharapis
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Een boek er voor jou!

Misschien word jj of wordt lemand in je omgeving gecon-
fromteesd met een tragisch verlies? Misschlen hab je al heel
wal verliesen/anngen meegemaakt en viaag je je af of je
alles wel op een goede manier hebd verwerkt? Misschien
ben & op zoek naar een howvast of naar een manier am
meer inzicht te krijgen in jouw rousproces of in dat van je
partner, een kind, een ouder, vriend, collega of chiént?

In onze maatschappl) wordt reuw nog al te vaak gezien
als een afwijking van het gewone, als esn emationele
pip waarvan je zo snel mogelijk moet herstellen. Het
protdeem of de symplomen moeten worden opgelast,
de pijn moet worden verwerkt, Rouw mag een proces
Zijn, maar het moet wel een eindpunt hebben.

En dat terwijl nleuw wetenschappelijk onderzoek duside-
lijk aantoont dat je het recht heblt om te rowwen o jolw
manier; zelfs als je je plin een leven lang meeneermt,

RFager Lathauwerns

hoeft dit geenszing in te houden dat je minder gezond
en minder veerkrachtly functioneert. Aan de hand van
tal van concrete verhalen en praktische tips leert dit
baanbrekende boek je een antwoord te bieden op ver-
lleservaringen en zo het ondraaglijke te dragen.

Ze reggen dat het overgaal, maar het is prettiger te
weten dat het niet hoeft over te gaan. Want zoals
uniek bent, zo s ook joUW POUWPIOCES Uniek,
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Rouwen maakt ziek

Uit een gezamenlijk onderzoek naar roww, uitgevoerd
door de Nederlandse zender KRO en de Koninklijke
Facultatieve blijkt dat rouwen ziek maakt met zelfs be-
langrijk werkverlet tot gevolg.

Bij 10% van de Nederlanders die een pariner of aan kind
warlezen, komi het plezier in het leven nooit meer terug.
13% van hen is ook nooit mear aan het werk gegaan.

Fouwwen maaki mensen letterligk ziek, vooral degenen
die een kind of pariner verliezen. Het overgrote deal
{B0% of meer) was in de pericde na het verlies wer-
mosid, had gezondheidsklachien, toonde gebrek aan
eatust en had geen zin om nieuwe dingen op e pak-
ken en onder de mensen te komen.
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Een kwart van de mensen heeft hun dierbare verloren
na een lang riekbed. Opvallend was dat 41% van hen
dit [ange ziekbed zwaarder heeft envaren dan de rouw-
perode na een overlijden. Een kwart van hen vond de
rouwperiode juist zwaarder. Tenslotte s het opvallend
dat het verlies van een viiend of collega wordt onder-
schat. Uit het representatiel onderzoek blijkt dat 10%
vindt dat er te weinlg rekening wordt gehouden mel
hun verdriet.

Eron. Kaninkljke Faculalieve (ML)




