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Vorpereltun

Aufgabe Spezifische Aufgabe

ESteIIen Sie sicher, dass der Patient sich bei jedem
: Schritt sicher fuhlt.

Allgemeine Information § ------------------------------------------------------------------------------------------------

i Benutzen Sie inren Kdrper (z.B. die Hande), um dem
| Patienten zu ermoglichen kleine

: Gewichtsverlagerungen in den Endpositionen

| durchzufuhren.
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Aufgabe Spezifische Aufgabe

Nehmen Sie sich genug Zeit, dem Patienten die
: Prozedur zu erklaren.

Drehen zur starkeren
Seite

 Platzieren Sie Ihre Hande auf dem Becken und
unterstitzen Sie die Drehbewegung zur starkeren Seite.
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Aufgabe Spezifische Aufgabe

Platzieren Sie ihr Knie lateral des Patienten und
: stabilisieren Sie damit seine Hufte.

Positionswechsel in

den Halbkniestand i Stellen Sie sich so hin, dass Sie fuhlen, dass sie stabil
(das schwéchere Bein :stehen. Bitten Sie anschliessend den Patienten sein
auf den Boden Bein auf den Boden zu stellen.

platzieren).

Konzentrieren Sie sich bei der Bewegung auf ihre Beine

i und versuchen Sie eine gleichmaBige Bewegung
: durchzufuhren. /
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Positionswechsel in
den Kniestand.
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Helfen Sie dem Patienten mit ihnren Armen und Beinen

i eine Gewichtsverlagerung auf das schwéachere Knie
EdurchzufUhren und das starkere Knie auf den Boden zu
: stellen.

Fuhlen Sie ob Sie einen Druck an inrem Knie spuren,
: der darauf hindeutet, dass der Patient Gewicht auf sein
: schwacheres Knie verlagert.

Positionieren Sie inr Knie hinter der HUfte des Patienten,
: um eine Extension zu kontrollieren.

EStabiIisieren Sie den Patienten mit inrem Kdérper, so
: dass der Patient anfangen kann das starkere Bein zu
i bewegen.
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe o

Falls der Patient im Kniestand viel Unterstitzung
i benodtigt hat, stellen Sie sich darauf ein, auch in dieser
: Situation ausreichend zu unterstutzen.

: Benutzen Sie ihre Hande, um den Rumpf zu
Positionswechsel in i kontrollieren (z.B. am Sternum). Ihre Knie positionieren
den 4-Fussstand. ESie an den Huften des Patienten. Unterstltzen Sie das
nach vorne Beugen des Patienten mit inrem Korper.

Fuhlen Sie mit ihren Handen wie viel Muskelaktivitat der °
i Patient an seiner Schulter generiert. Benutzen Sie ihre
i Hande, um die Schulter zu stabilisieren.
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Spezifische Aufgabe

Auf die Seite sitzen
(Seitsitz).
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: Treffen Sie die Entscheidung Uber die schwéchere oder
i Uber die starkere Seite zu gehen.

: Mogliche Griinde fur die starkere Seite sind:

: Schmerzen, deutliche Rumpf oder Schulter Instabilitat
 (Subluxation) oder Sie kennen den Patienten nicht

: ausreichend.

Benutzen Sie ihre Knie um die Gewichtsverlagerung zu
: kontrollieren.

Platzieren Sie ihre Hand auf dem Rumpf (z.B. auf dem
: Sternum), um die Belastung auf die schwéchere

: Schulter zu reduzieren.

: Platzieren Sie ihre Beine so, dass der Patient langsam
: Uber sie in Richtung Boden rutschen kann.

Platzieren Sie Ihren Fuss unter dem Patienten. Falls die
: Bewegung zu schnell ist, wird er auf ihrem Fuss landen.
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe

i Instruieren Sie eine gleichmassige Bewegung.

Platzieren Sie eine Hand auf dem Rumpf (z.B.
Auf die Matte legen. i Sternum), um die Belastung auf die schwéchere
Schulter zu reduzieren.

i FUhlen Sie mit ihrer Hand ob die schwéachere Schulter
: stabil ist. Falls sie nicht stabil ist, fihren Sie den

: Patienten mit inren Armen auf den Boden und

: platzieren Sie ihn auf dem Ruicken.
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe

Nehmen Sie sich genug Zeit, dem Patienten die ¢
: Prozedur zu erklaren. °
Gehen Sie Uber die selbe Seite hoch UGber die Sie
i runtergekommen sind. Griinde fur die stérkere Seite
i sind: Schmerzen oder Instabilitat.

Zuruck in den Seitsitz ¢

bewegen.

Benutzen Sie ihre Hande, um den Rumpf zu
i unterstltzen.
: L
i Benutzen Sie ihre H&nde, um die Schulter zu °

' unterstutzen.
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe

Platzieren Sie Ihre Hande auf dem Becken des °
: Patienten. Oder platzieren Sie eine Hand auf dem
i Rumpf falls dieser Hilfe benatigt.

EAntizipieren Sie wie ihre Arm- und Beinposition ist,
i wenn der Patient in dem 4 Fussstand angekommen ist.

Positionswechsel in
den 4-Fussstand.

Platzieren Sie sich so, dass der Patient sich zwischen
i lhren Beinen befindet, wenn er im 4-Fussstand ist.

Bevor Sie anfangen sich zu bewegen, geben Sie ein

 klares Starsignal. \'
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe

. Fragen Sie den Patienten mit seinen Handen in
Richtung seiner Knie zu “gehen” bis er im Kniestand ist.

Positionieren Sie sich hinter dem Patienten. lhre Knie
i stabilisieren die Huften des Patienten. Falls Sie zu viel
: Druck an den Knien spuren, kann der Patient seine

. _ i HUften nicht strecken.
Positionswechsel in

den Kniestand

Ihre Beine machen anfangs eine Ruckwartsbewegung
i mit dem Patienten. Ab einem Punkt folgt eine
;Vorwértsbewegung ihrer Beine.

lhre Hande stabilisieren den Rumpf. <o
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Aufgabe = Spezifische Aufgabe

i Entscheiden Sie sich, ob sie diesen Schritt mit dem

: starkeren oder schwachen Bein machen. Falls das

i schwachere Bein aufgestellt wird, ist die folgende

Bewegung schwieriger durchzufthren. °

Positionswechseln in EPositionieren Sie sich hinter dem Patienten. lhre Knie
den Halbkniestand. istabilisieren die Huften des Patienten.

i Fragen Sie den Patienten, kleine
EGewichtsverIagerungen in Richtung ihres Knies zu

i machen. Wenn der Patient weit genug in Richtung ihres
: Beines geht, kann er das anderes Bein aufstellen.
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Aufgabe Spezifische Aufgabe

 Instruieren Sie den Patienten, sich mit Schwung auf die
i Bank zu setzten.

FUhren Sie mit ihrer Hand den Arm des Patienten in
Auf die Bank setzen. ieine Stellung, dass er bei der Bewegung mithelfen
i kann.

 Platzieren Sie Ihre Hande auf dem Becken des
Patienten und unterstutzen Sie die Bewegung.
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